Rozpoczynamy nasze rekolekcje adwentowe AD. 2022 z Boig
pomocg. Jak wspomniatem tematem tegorocznych rekolekcji
bedzie cytat z Ewangelii sw. Jana: ,A Stowo stato sie ciatem
i zamieszkato miedzy nami” (J 1, 14). W pierwszym tygodniu
naszych rozwazan bedziemy reflektowaé¢ nad samym poczatkiem
tego fragmentu, czyli ,,A Stowo..” Zapraszam do wspdlnej
modlitwy.

I Niedziela Adwentu — 27 listopada 2022 (Dzien 1)

Przeczytaj Ewangelie —J 1, 1-14.

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie przeczytac), a nastepnie
zaangazuj wyobraznie. WejdZz w dang scene wyobraznig, zobacz
osoby biorgce w niej udziat, zobacz, co robig, postuchaj, o czym
rozmawiajg. Zobacz w danej scenie rowniez siebie — Kim tam
jestes? Co mowisz? Co robisz? Jaki jest Twoéj udziat? W dzisiejszej
modlitwie (to wyjatkowy tekst) na spokojnie bgdz w obecnosci
Pana Jezusa. BadZz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej
atmosferze dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij te modlitwe.
lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegblnie o faske przyjecia Stowa Boiego i uwierzenie w Jego
moc.

1. Wczytaj sie w stowa, ktérymi sw. Jan rozpoczyna prolog
swojej Ewangelii. Méwi on o Stowie, ktére jest od poczatku, jest
u Boga i jest Bogiem. O kogo chodzi? O Tego, ktory bedac Stowem,
stat sie Cztowiekiem — Jezusa Chrystusa. Sprobuj teraz odczytaé
jeszcze raz ten fragment, wstawiajgc w miejsce “Stowa” — Jezusa
Chrystusa. Jak teraz odbierasz ten tekst? W jaki sposdb on do
Ciebie przemawia? Masz czas nie spiesz sie; czytaj — rozwazaj.

2. Jezus jest ukazany jako ten, przez ktérego wszystko na
Swiecie sie stato. Bog nie tylko wypowiada swoje Stowo do nas, ale
mowi i czyni to przez catg historie zbawienia: moéwit i dziatat przez
patriarchow, prorokow, sedzidw czyli wybawicieli, kréléw, itd. Bog
swoje Stowo posyta na ziemie, aby stato sie Cztowiekiem. Bogu nie
wystarcza otwieraé usta i kierowa¢ do nas stowa mitosci. On
otwiera swoje Serce i ta Jego mitos¢ staje sie Ciatem. Jezus jest
Stowem Ojca, jest Mitoscia Wocielong. Stowo stato sie
rzeczywistoscia. Pomysl o tym przez chwile. Jezus jest wcielong
miftos$cig Boga do cztowieka.

3. To co w tym tekscie jest dla nas trudne i przykre, to fakt, iz
Stowo Boga nie zostato przyjete przez swoich. Bég wypowiada
Stowo i chce, by byto przyjete. Nie tylko ustyszane uszami, lecz
przyjete sercem i wypetnione czynem. Bo wiara rodzi sie ze
stuchania, a tym, co sie styszy, jest Stowo Boze. A wiara bez
uczynkdw martwa jest sama w sobie. Ze stuchania Stowa rodzi sie
postuszenstwo Stowu. Bég posyta swoje Stowo, Ono do nas
przychodzi — to Jezus Chrystus. Ale nie wszyscy Go przyjmujg, cho¢
przychodzi do swojej wiasnosci. Zatrzymaj sie w tym momencie
Twojej modlitwy i popatrz na swoje zycie. Popatrz na momenty,
w ktérych idziesz po $ladach Stowa Bozego (nasladowania Jezusa),
ale popatrz réwniez na te miejsca, w ktorych chodzisz po swojemu
i nie zamierzasz (nawet nieswiadomie) stucha¢ Boga i by¢ Mu
postusznym. To trudne, ale tak jest. Masz sporo czasu porozwazaj



o tym. U progu tych rekolekcji i u progu Adwentu — stan
w prawdzie Twojego zycia i popatrz na te miejsca, ktdre potrzebuja
nawrodcenia, przemiany, wpuszczenia swiatta, ktore rozswietli mroki
serca. Bo kazdy z nas takie ciemne zakamarki w sobie posiada.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje wuczucia — radosci, pokoju,
bezpieczenstwa, ale rowniez smutku, obawy, leku. Badz szczery
przed Panem. Mozesz Mu podziekowac¢ za to, co odkrytes (choé
moze to byc¢ nie tatwe), lub poprosi¢c Go o cos, czego bardzo
potrzebujesz w Twoim nawrdceniu. Porozmawiaj z Nim przez
chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, ktore bedqg takim swoistym
dzienniczkiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogg Ci
pomoc zobaczy¢ droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po
ktorych On idzie z Tobq przez Zycie.




Poniedziatek — 28 listopada 2022 (Dzieri 2)

Przeczytaj Ewangelie —J 3, 16-19

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
(podobnie jak wczoraj) i chcesz z Nim rozmawiac. On jest zawsze
obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, a takze o to, by to Duch Swiety te
modlitwe prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie
zaktdcenia w niej oraz by Twoje mysli, zamiary i decyzje oczyszczat
i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie przeczytac), a nastepnie
zaangazuj wyobraznie. WejdZz w dang scene wyobraznig, zobacz
Jezusa jak rozmawia z Nikodemem, zobacz, co robig, postuchaj, jak
rozmawiajg. Zobacz w danej scenie rowniez siebie, badz tam
obecny — Kim tam jestes? Co mdwisz? Co robisz? Jaki jest Twaj
udziat?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegdlnie o taske przyjecia sercem Stowa Bozego i uwierzenie
w Jego moc.

1. Stowo, ktére Bog posyta na swiat nie jest Stowem
potepiajgcym, lecz zbawiajgcym. Wczytaj sie uwaznie w stowa
Jezusa (nawet kilka razy, spokojnie i powoli) teraz pozwdél, by ono
weszto gteboko do Twojego serca. Przede wszystkim po to, bys
mogt sobie uswiadomic, ze Bég kieruje do Ciebie Stowo Mitosci. Po
drugie, bys mdgt zobaczy¢, jaki nosisz w sobie obraz Boga, czy
rzeczywiscie jest to obraz Mitosci. Bo czasem, pod wptywem
réznych okolicznosci zycia lub naszych wtasnych zapatrywan — nasz
obraz Boga jest mocno wykrzywiony. Nie jesteSmy wtedy w stanie
tak jasno widzie¢ mito$¢ Boga i na nig odpowiedzie¢. Swiat ma
zosta¢ zbawiony przez mitos¢, bo Bdg jest Mitoscig. Czy w to

wierzysz? Czytaj te stowa Jezusa tak dtugo, az doswiadczysz, ze
wchodzg w Ciebie, sg Twoje, ze zaczynajg przemieniaé Twoje zycie.

2. Jan ewangelista mowi cos jeszcze. Mianowicie uswiadamia
nam, ze my bardziej umitowalismy ciemnos¢ (niestety!). Wczoraj
ustyszeliémy, ze Stowo przyszto do swoich, a swoi Go nie przyijeli.
Dzi$ — ze przyszto Swiatto, lecz my, ludzie, wolimy niekiedy bardziej
ciemnosci. Czy Sw. Jan nas potepia? Nie. Chce jedynie pobudzi¢ nas
do refleksji nad tymi wszystkimi miejscami w naszym zyciu (sercu),
ktdre nie s3 jeszcze oddane Bogu, do ktérych Jego swiatto jeszcze
nie dotarto. Sg to miejsca, decyzje, w ktérych owszem, deklarujemy
naszg wiare i nasze przylgniecie do Boga, ale pomiedzy t3
deklaracjg a rzeczywistoscia jest rozdzwiek, dysharmonia. Moze to
dobre miejsce modlitwy, by stang¢ w prawdzie i pokorze — uznac,
ze sg w Tobie takie miejsca i ze bedac grzesznikiem, potrzebujesz
uzdrowienia, potrzebujesz Swiatta i Stowa, ktére Cie przemieni.
Mozesz wtasnymi stowami przyja¢ Stowo i Swiatto, ktére teraz do
Ciebie przychodzi.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - radosci, pokoju,
bezpieczenstwa, ale réwniez smutku, obawy, leku. Badz szczery
przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes (moze
i co$ bolesnego), lub poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz
(bo sam sobie nie radzisz). Porozmawiaj z Nim przez chwile
serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakoniczenie pomddl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, ktore bedqg takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogqg Ci pomdc
zobaczyc¢ droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez zycie.



Wtorek — 29 listopada 2022 (Dzien 3)

Przeczytaj Ewangelie —tk 9, 28-36

I. Na poczatku modlitwy, tak jak w poprzednie dni, uswiadom
sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest
zawsze obecny przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go
o taske skupienia na modlitwie, podobnie jak wczoraj...

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie przeczytac), a nastepnie
zaangazuj wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig, zobacz
osoby biorgce w niej udziat, Jezusa, trojke Apostotdw, zobacz, co
robig, postuchaj, o czym rozmawiajg Mojzesz i Eliasz z Jezusem.
Zobacz w danej scenie réwniez siebie — Kim tam jestes? Co
mowisz? Co robisz? Jaki jest Twdj udziat?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegllnie o taske przyjecia Stowa Bozego i uwierzenie w Jego
moc postepowania zgodnie z Jego przestaniem.

1. Jezus bierze ze sobg trzech ucznidw, ktorzy sg najblizej
Niego i wychodzg na goére, aby sie modli¢, aby spotkad sie z Bogiem
(idg sie modli¢) potrzeba wyjs¢ ze swojego ciasnego Swiata, wyjs¢
ze “swojego domu”. To konieczne otwarcie sie, by w ogdle do
spotkania mogto dojsé. Inaczej jest niebezpieczenstwo, ze zamiast
spotkania i dialogu bedzie monolog i krecenie sie wokét siebie. To
niebezpieczne! Potrzeba wyjs¢ ze swoich racji, swojej tylko
“prawdy”, swojego patrzenia — by wejs¢ w to, co drugi ma do
powiedzenia, co drugi przynosi ze sobg — by go ustysze¢. Dotyczy to
tak relacji z ludzmi jak rowniez relacji do Boga. Czy jestes gotowy
w tym Adwencie (i w dalszym Twoim zyciu) wyjs¢ ze swojego
“Swiata”, by spotkac sie z Bogiem i drugim cztowiekiem? By nie
osadzajac i nie potepiajgc drugiego z pozycji “mojej racji”, chciec
i umiec zrozumieé drugiego, wczué sie w Jego zycie?

2. Rozmowa Jezusa z Ojcem (modlitwa) przemienia Go.
Z jednej strony byto to nadzwyczajne i miato przygotowac uczniéw
na zblizajgcg sie meke ich Mistrza, a ich miato wzmocnic!
Sprobujmy spojrze¢ na to wydarzenie na Goérze gtebiej, bardziej
z duchowego punktu widzenia. Rozmowa Jezusa z Ojcem,
stuchanie Go, bycie w relacji, Jezusa przemienita. Byt ten sam — ale
inny. Zapytajmy siebie czy nasze modlitwy (medytacje, rdzance,
nowenny, litanie, brewiarz...) czy mnie osobiscie przemieniajg. Jak
nie ma przemiany, moze nie wypetniam Jego Stowa? Pierwszym
warunkiem tej przemiany jest wyjscie na gore, by wejs¢ w dialog
z Bogiem. Moze ,nie wychodze z siebie”, nie ide w gore; caty czas
jestem zamkniety w moim swiecie i myslach (nawet poboznych)?
Czyiile dajesz sobie czasu na to, by sie z Nim spotykaé? Czy chcesz,
czy nosisz w sobie pragnienie, by spotkanie z Bogiem przemieniato
Cie? Co robisz, by tak sie stato?

3. Wstuchaj sie w stowa, jakie Ojciec wypowiada z obtoku do
ucznidw. One s3 skierowane réwniez i do Ciebie. Najpierw
pokazujg szczegdlng relacje, jakg Jezus ma z Ojcem. Sg stowami
potwierdzenia Go jako Jego Syna, jako Jego Dziecka (Ty rowniez
jeste$ Dzieckiem Boga — czy sobie to uswiadamiasz?). Ale potem
styszymy wazne dla nas Stowa — Jego stuchajcie! Ma to by¢ takie
samo stuchanie, jakie byto w Jezusie, tzn. stuchanie i wypetnianie
woli Ojca. Stuchanie i postuszenstwo. Czy chcesz stucha¢ Boga
w swoim zyciu? Jakie jest to stuchanie? Do czego Cie ono
prowadzi?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem, co zrodzito sie w Twoim
sercu, podziekuj za to, co odkryteS o sobie prawdziwego.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie.

Na zakorniczenie pomaddl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, postanowienia.



Sroda — 30 listopada 2022 (Dzien 4)

Przeczytaj Ewangelie —tk 5, 1-11

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawia¢. Modlitwa wstepna jest zawsze taka
sama, aby dobrze wejs¢ w spotkanie. On jest zawsze obecny przy
Tobie, miej te swiadomos¢. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go
o taske skupienia na modlitwie, a takze o to, by to Duch Swiety te
modlitwe prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie
zaktocenia w niej oraz by Twoje mysli, zamiary i decyzje oczyszczat
i kierowat ku wiekszej chwale Boga.

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz przeczytac), a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wejdz w dang scene. Zobacz Jezusa, ktory z todzi
mowi Stowa do stuchajgcych go i ttumu i rybakéw. Wyobraz sobie
i siebie w tej scenie, gdzie jestes, blizej czy dalej Jezusa? Zobacz
osoby jak stuchajg, zobacz, co robig, jak sie zachowujg. Ale
najwazniejszy jest Jezus i Ty. Kim tam jestes? Co robisz?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegdlnie o faske przyjecia Stowa Bozego, aby nic nie przeszto
koto uszu i uwierzenie w Jego moc.

1. Rozwazajgc ten fragment Stowa Bozego tym razem
zwréo¢my uwage na to, ze Szymon-rybak wraz ze swoimi
towarzyszami, po nieudanym potowie, byt w trakcie czyszczenia
sieci stfuchat mowy Jezusa. Jezus wszedt do Jego todzi i méwit do
ludzi gtosit im Stowo Boze, przemawiat do nich. Jego mowa
widocznie byta tak przekonujaca, ze Szymon zdecydowat sie zrobic
co$ absurdalnego. Po catej zmarnowanej nocy, kiedy w sieciach
byty tylko wodorosty; kiedy juz prawie sieci sg wyczyszczone
i przygotowane na kolejng noc potowu, Szymon podejmuje decyzje
wyptyniecia na potow. Dla wszystkich — szczegdlnie dla rybakéw —

oczywiste jest, ze nie wyptywa sie rankiem, bo i nie ma po co!
Skoro ryba nie wzieta przez catg noc, to i nie wezmie tym bardziej
w dzien. Takie sg prawidta sztuki rybotéwstwa. Przeciez nie bedzie
cie$la uczyt rybaka jak sie towi ryby. Takie porownanie: ,nie bedzie
szewc pouczat zegarmistrza o naprawianiu zegarkow”.

A jednak... jednak tak... Jezus powiedziat zaproszenie
,Wyptyn na gtebie” i On to zrobit! Wbrew wszystkiemu!

2. Rozwazajmy — co to musiato by¢ za przekonujgce Stowo,
skoro na to Stowo, Szymon sam (i namoéwit do tego swoich
przyjaciot) to uczynit! Jak wszystko pozmieniato sie od tego czasu;
jaki nastat przetom w Jego zyciu; jak wartko toczy sie akcja tego
wydarzenia; jakie zmiany zaszty u Niego i jego towarzyszy.

Po obfitym potowie — wyznaje swojg grzesznos¢; przyznaje
sie, ze ,sie nie nadaje”, ze nie dla Niego taka kompania z Jezusem.
Natomiast Jezus daje zapewnienie Szymonowi, by nie bat sie, by
przetamat lek. Nadaje mu nowe powotanie: ,Bedziesz rybakiem ale
juz nie rybek na jeziorze — ale ludzi” Zapraszam Ciebie do mojej
wspadlnoty, do relacji ze Mng — mowi Pan. To Jezusa zapewnienie!

3. Najwazniejszg sprawg dla rybakow wyptywajgcych na
potdw jest to, aby napetni¢ sieci rybami, aby potow byt obfity, aby
mozna byto mie¢ co jes¢, dla siebie, swoich Bliskich, aby sprzedaé
to, co zostato ztowione, by mieé satysfakcje, by zarobié...

Finatem tego niesamowitego potowu ryb w ciggu dnia, jak
i spotkania z Jezusem gtoszagcym Stowo, byto pozostawienie i sieci
z rybami jak i swoich tédek i pdjcie za Jezusem. Kolejny raz
zastandwmy sie nad Stowem... Jakg Stowo ma niezwyktg moc! To
sfowo wypowiedziane do Szymona-rybaka, to jest to samo Stowo
jakie czytamy w Ewangelii. To jest to samo Stowo, jakie styszymy
podczas Eucharystii. Jezeli w nas ,nie dziata” tak jak zadziatato
u Szymona, to moze cos nie jest tak z naszym stuchaniem. By¢
moze nie pamietamy Stowa z Ewangelii, kiedy konczy sie msza sw.;



by¢ moze nie zyjemy Stowem na co dzien; byé moze sg zaktdcenia
Stowa odszukajmy u siebie powodu, ze Stowo w nas nie spetnia
swojego zadania.

Prosmy o gtebokie pragnienie, przejecia sie Stfowem Bozym
kierowania swojego zycia zgodnie z tym jak je odbieramy, aby
Stowo nas ksztattowato, umacniato, pokrzepiato, ozywiato,
decydowato o naszym zyciu.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju,
bezpieczenstwa, ale rowniez smutku, obawy, leku. Badz szczery
przed Panem. Poszuka powodu ze ,co$ nie tak”. Mozesz Mu
podziekowac za to, co odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie —
jak przyjaciel z przyjacielem. Podejmij dobre decyzje.

Na zakonczenie pomaodl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegdlne poruszenia czy mysli, ktore bedq takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogqg Ci pomdc
zobaczyc droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez zycie.




Czwartek — 1 grudnia 2022 (Dzien 5)

Przeczytaj Ewangelie — tk 10, 38-42

I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, podobnie
jak w poprzednie dni...

Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie przeczytac), a nastepnie
zaangazuj wyobraznie. Wejdz w dang scene wyobraznig, zobacz
osoby biorgce w niej udziat: Jezusa oraz siostry Marte i Marie,
zobacz, co robig: jedna pracuje w kuchni, druga siedzi u stép Jezusa
i stucha Go, patrzy na Niego, postuchaj jak rozmawiajg ze sobg
siostry, co i jak méwig. Zobacz w danej scenie réwniez siebie — kim
tam jestes? Jaki jest Twoj udziat?

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegblnie o taske przyjecia Stowa Bozego do swojego serca
i uwierzenie w Jego moc przemiany.

1. Jezus jest “w dalszej drodze”. W ciggtym ruchu ku
cztowiekowi, przychodzi w miejsca, gdzie spodziewa sie przyjecia.
Nie inaczej jest dzisiaj. Zostaje przyjety u pewnej kobiety, imieniem
Marta, dowiadujemy sie tez, ze miata siostre — Marie. Marta Go
przyjmuje, lecz zaraz ucieka do kuchni, by przygotowaé cos do
zjedzenia. Maria zas$ siada u stép Jezusa i stucha tego, co ma On do
powiedzenia. Jezus zostaje przyjety, ale czy w jednakowy sposdb?
Przez chwile wyobraZz sobie te scene i sprébuj zobaczy¢ swoje
odczucia.

2. Jezus jest Stowem, ktére wypowiada do Ciebie Bég. Chce
On, by to Stowo zostato przyjete. W dzisiejszej scenie mozesz
zobaczy¢ dwa sposoby przyjecia Stowa. Juz to zobaczytes — Marta

przyjmuje Stowo, ale zaraz potem wraca do swoich spraw
i zostawia Stowo. Niby chce Mu ustuzyé, ale... Natomiast Stowo
przede wszystkim domaga sie postawy stuchania, ktora to postawa
jest witasciwa dla ucznia. Uczen to ten, ktéry stucha i pozwala, by
Stowo przemieniato jego zycie. Pomysl o tym przez chwile i zobacz,
jak te stowa maja sie do Twojego zycia.

3. Maria, w przeciwienstwie do swojej siostry, siada u stop
Pana i stucha Go. Tak wtasnie wyglada postawa ucznia. Jej stuzenie
Stowu ukazuje sie przede wszystkim w stuchaniu. To nie oznacza, ze
dziatanie jest niewazne — wrecz przeciwnie. Lecz przed dziataniem
jest stuchanie. Bo najpierw cztowiek musi stuchac, by przez ,po-
stuchanie” doszedt do ,,po-stuszenstwa” Stowu, ktére Bog do Niego
wypowiada. Nie ma inne kolejnosci i innej drogi. Popatrz na swoje
zycie i Twojg postawe wobec Stowa, ktore Bog do Ciebie kieruje.
Czy blizej Ci do Marty czy do Marii? Blizej do ,dziatania-
aktywnosci” czy ,stuchania-kontemplacji”? A moze masz poczucie,
ze obie siostry “mieszkajg w Tobie” i czasem odzywa sie jedna,
a czasem druga. Uswiadom to sobie, a takze to, jakie masz w tym
wzgledzie pragnienia, o ktérych to porozmawiaj z Jezusem.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju,
bezpieczenstwa, ale réwniez smutku, obawy, leku. Badz szczery
przed Panem. Mozesz Mu podziekowaé za to, co odkrytes, lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim
przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomaodl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie. Te
zapiski mogq Ci pomoc zobaczyc droge, po ktorej Pan Cie prowadyzi,
sciezki, po ktorych On idzie z Tobq przez zycie.



Pigtek — 2 grudnia 2022 (Dzien 6)

Przeczytaj Ewangelie — tk 24, 13-35
I. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem
i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest zawsze obecny przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza popros$ Go o taske skupienia na modlitwie,
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit i usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdécenia w niej oraz by Twoje
mysli, zamiary i decyzje oczyszczat i kierowat ku wiekszej chwale
Boga.
Il. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz
rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie przeczytac), a nastepnie
zaangazuj wyobraznie. WejdZz w dang scene wyobraznig, zobacz
dwodch ucznidow (mozesz by¢ jednym z nich), co robig, postuchaj
o czym jak i rozmawiajg ze sobg jak i z Towarzyszem podrdzy.
lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$ popros
szczegdlnie o faske rozumienia i przyjecia Stowa Boiego oraz
uwierzenie w Jego moc rozpalenia i przemiany Twego serca.

1. Te historie znasz bardzo dobrze. Sprobuj wczué sie
w sytuacje tych dwdch ucznidw, uciekajgcych z Jerozolimy. Doznali
porazki zyciowej, zaufali i powierzyli swoje zycie Cztowiekowi, ktéry
wiasnie zostat stracony na krzyzu — wszystko im sie zawalito.
Zawiedzione nadzieje, smutek, przygnebienie, porazka — te uczucia
im towarzyszyty. Ale od pewnego momentu ich drogi, towarzyszy
im jeszcze Kto$, kogo nie znajg (nie rozpoznajg). Wrdé¢ do Twojego
doswiadczenia do jednej czy drugiej sytuacji z Twojego zycia, kiedy
by¢ moze czutes sie podobnie jak ci dwaj. Sfrustrowany, ,,zbity jak
pies”, pognebiony, przyttoczony trudng codziennoscia, ,,przegrany”.
Czy odczuwates$ obecnosc jeszcze Kogos?

2. Kiedy Nieznajomy sie do nich zblizyt, zaczynajg rozmowe.
A w zasadzie to 6w Nieznajomy jg zaczyna. Oni byli chyba zbyt

skoncentrowani na swoim bélu i swojej porazce. Przeciez dla faceta
to straszne — wracac¢ na tarczy do swojej wioski, po trzech latach
chodzenia za Kim$, kto zgingt tak marnie, jak ztoczynca. Ale
wchodzg w rozmowe z tym Nieznajomym. Ta rozmowa ma tutaj
kluczowe znaczenie. Bo kiedy podrdéznik wystuchat ich opowiesci,
ich zalu, ich bolu — zaczat méwié do nich z takg moca, ze nie byli
w stanie sie temu oprze¢. Nie przeszkadzato im, ze nazwat ich
nierozumnymi, bezmysinymi oraz ludzmi o leniwym sercu,
niezdolnym do wierzenia w stowa prorokdw i Pisma. Nie
przeszkadzato im to, bo zaczat im opowiadac rzeczy, ktérych w tym
momencie nie spodziewali sie ustyszeC. Pielgrzym pokazat im sens
tego, co sie wydarzyto w Jerozolimie i w ten sposdéb rozgrzat do
czerwonosci ich serca — “Czy serce nie patato w nas...?” Spdjrz teraz
na swoje uczucia. Co w nich odnajdujesz?

3. Co takiego zrobit nasz Nieznajomy, ze serce zaczyna patac
w uciekinierach? Zaczyna opowiadac im historie biblijne, wyktada
im Pisma, ktére odnoszg sie do Mesjasza — cierpigcego Stugi Jahwe,
ktory dzieki swej ofierze zbawit lud od jego grzechéw. Bég
wypowiada Stowo i Ono ma moc uzdrowié¢ cztowieka z najgorszej
choroby — z grzechu. Jezus wyjasnia im Pisma, wypowiada do nich
Stowo i to Stowo przemienia ich zycie. Znajdujg sens tam, gdzie
jeszcze przed chwilg go nie widzieli. Stowo Boga przywraca im
nadzieje i wskrzesza najgtebsze pragnienia, ktére popychaty ich do
chodzenia za Mistrzem z Nazaretu. To nie dziatanie, nie fajerwerki,
nawet nie cuda, lecz Stowo Boga ma takg moc! To dlatego
gtéwnym “zajeciem” Jezusa w Ewangeliach jest gtoszenie Stowa.
Znaki tylko potwierdzajg Jego Stowa. Popatrz teraz na swoje zycie.
Czy pozwalasz Jezusowi, by do Ciebie mowit? Czy stuchasz Go,
szczegblnie w trudnych momentach Zzycia, porazek, frustracji,
pozornych przegranych? Przypomnij sobie momenty w zyciu, kiedy
“serce Ci patato” na skutek stuchania Stowa. Do czego Cie to Stowo



pobudzito, co w Tobie zmienito? Odkryj na nowo moc Stowa — pro$
o to usilnie, mocno, nieustannie.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje wuczucia — radosci, pokoju,
bezpieczenstwa, ale réwniez smutku, obawy, leku. Badz szczery
przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes, ze
odnalaztes w sobie sytuacje, kiedy Stowo Mocno przeméwito; lub
poprosi¢é Go o co$, czego bardzo potrzebujesz, powiedz, ze
chciatbys, aby czesciej byta Twoja gotowos¢ do stuchania Stowa.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z przyjacielem.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...

Zachecam, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies
szczegolne poruszenia czy mysli, ktore bedqg takim swoistym
dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogqg Ci pomdc
zobaczyc droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On
idzie z Tobq przez zycie.

Sobota — 3 grudnia 2022 (Dzieh 7)

Modlitwa powtdrkowa

Przygotuj jg wedtug znanego z poprzednich dni schematu.
Nie zapomnij o trzech punktach modlitwy wstepnej, oznaczanych
w naszych wprowadzeniach cyframi rzymskimi. Z podanych nizej
sposobow wybierz ten, ktory dzis najbardziej Ci odpowiada:

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtérz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej “smaku duchowego”.
Umocnij owoc modlitwy.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najgorzej, w ktorym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego sposobu
co wyzej, powtodrz te medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungC przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim.



