ZAPRASZAMY
NA XXXV
WARSZTATY
AL-ANON W TENCZYNIE
REGION GALICJA
3-5.02.2023

Mysl przewodnia: Mozemy nie mie¢ swobody wyboru tresci lekcji, jakich si¢ uczymy, moiemy jednak
zdecydowad, czy przez to doswiadczenie staniemy sig¢ ostroZniejsi, wycofani, twardzi, przeraZeni, sztywni cgy
tez bardziej elastyczni, pelni wiary i otwarci na Zycie.

/We wszystkich naszych sprawach/

PROGRAM WARSZTATOW

Piatek 3.02.2023

od 17" Zakwaterowanie

18" - 18% Kolacja

18% - 19% Rozpoczecie warsztatow: Z czym przychodze
20 - 21% Mityng: O tym sie nie mowi

Sobota 4.02.2023
8% - 8% Sniadanie
8% - 10% Otwarcie warsztatow
Mityng: Narzedzia Al — Anon
11°-12% Mityng: Ja i kontrolowanie

13%-13% Obiad

14 - 16% Mityng: Popetniam bledy — Krok Dziewigty

16" -17% Warsztat: Przyznaje sie do bledu — Krok Dziesigty
18%-18% Kolacja

18% - 20" Mityng rocznicowy: Region Galicja — tak to sie zaczelo!
20 -21% Pogodny wieczor:  Wieczor artystyczny

Niedziela 5.02.2023

g% - 8% Sniadanie

8% - 10" Mityng refleksyjny: Zabiore ze sobaq...

10"-11% Zakonczenie warsztatow: Przekaz dalej

13%-13% Obiad

Prosimy zabra¢ ze soba: otwarty umyst, pogode¢ ducha, dtugopis, zeszyt do notowania, chusty
w kwiaty, korale.

Wydarzenie towarzyszace: Mityng otwarty AA (sobota godz. 20:00)

Dla zainteresowanych: )
W sobote: 7% - 7 Msza Swigta
W niedziele: 12% - 12°° Msza Swieta

ZAPRASZAMY NA NASTEPNE XXXVI WARSZTATY: 19-21 maj 2023
13-15 pazdziernik 2023



Informacje o warsztatach:

Estera kom: 504319191
e-mail: esteraj@interia.pl

Zgloszenia i rezerwacja miejsc:

Bozena kom.: 605096699

e-mail: 06bozenka@gmail.com

Zaliczki nalezy wptacaé: Bozena Karpierz

Nr konta: 47 1090 2590 0000 0001 4677 6059
Tytulem: Warsztaty luty 2023

Kazdy uczestnik warsztatow ponosi koszty organizacyjne w kwocie 20 zk

Koszt wyzywienia i zakwaterowania to 240 z}. Uczestnicy warsztatow ptaca zaliczke bezzwrotng -
50 zt (tytutem: Warsztaty luty 2023), a reszte - 190 zt wptacaja na miejscu w rejestracji. Rezerwacji
nalezy dokona¢ do konca stycznia 2023 r., dzwonigc na podany powyzej numer telefonu. Trzeba
poda¢ swoje imi¢ i nazwisko oraz termin warsztatow. Pierwszenstwo rezerwacji majg te osoby, ktore
decyduja si¢ na petne uczestnictwo w warsztatach.

UWAGA!
< Organizatorzy nie gwarantuja miejsca do spania ani wyzywienia osobom, ktdre nie biorg pelnego
udziatu w warsztatach.
< Organizatorzy pokrywaja nastolatkom 1 uczacej si¢ mtodziezy (od 12 do 19 lat), korzystajacym
z mityngow Alatten koszt dojazdu i noclegu. Alateen nie ptacg kosztow organizacyjnych.
< W trakcie Warsztatow jest mozliwo$¢ zorganizowania mityngu Alateen, Al-Anon Doroste Dzieci
1AA.
< Organizatorzy proszg uczestnikow o:

- punktualne przychodzenie na spotkania,

- wylaczanie komorek.

Dom Rekolekcyjny §w. Franciszka z Asyzu - Bracia Kapucyni
Tenczyn 444, 32-433 Lubien

tel. +48 18 268 23 63

e-mail: domrekolekcyjny@kapucyni.pl

Deklaracja Al-Anon
Niech si¢ zacznie ode mnie.
Jezeli ktokolwiek gdziekolwiek
potrzebuje pomocy,
niech zawsze napotka
wyciagnigtg do siebie dton
Al-Anon i Alateen.
Niech to bgdzie moja dton.

I niech si¢ zacznie ode mnie.
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