Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktora odnosi¢ sie
bedzie do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje w ten okres
Wielkiego Postu 2023. Spos6b modlenia sie nie bedzie ulegat
zmianie. Zmienia¢ sie beda jedynie tresci do modlitwy,
natomiast metoda pozostanie taka sama. Poczatek modlitwy
bedzie taki sam - i to jest wazne, aby dobrze wej$¢ w relacje
z Bogiem, aby zachowa¢ pewien rytm, mozna powiedziec
dobry nawyk, nauczy¢ sie pewnego sposobu modlitwy.

Na poczatku kazdej modlitwy wycisz sie, uswiadom
sobie Twojg obecnos¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed miejscem,
gdzie bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na
siedzgco. Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
mozna powiedzie¢ Twoje ,Swiete miejsce” spotkania z Bogiem.
Uspokoéj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, usigdZ czy
ukleknij spokojnie i uSwiadom sobie przez chwile, ze oto teraz
Bog jest przy Tobie. Zajmij taka postawe, abys$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Czas jaki przed Tobg, to czas,
ktorego Gospodarzem jest Pan Bog. On decyduje jaki bedzie
przebieg tego spotkania. Ty sie otwieraj.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiaé
z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj o tym, ze to Bdg jest
pierwszy w modlitwie, On jest Panem, inicjatorem. Ty dajesz
swoj czas i wolng wole, Ty dotaczasz do Niego. Popro$ na
poczatku, aby Duch Swiety prowadzil Twoja modlitwe, bo to
On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jakis czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze wszedt w spotkanie. By$
byt otwarty na to, co niejako przyjdzie z zewnatrz. Popro$
takze, aby Pan usuwal wszelkie przeszkody, roztargnienia, to

wszystko, co wydaje Ci sie, Ze musisz jeszcze teraz zrobi¢, oraz
by oczyscit Twoje intencje. Catg uwage skieruj na to spotkanie.

To wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, niech bedzie
dla chwaty Bozej, aby przynie$¢ rado$¢ Panu Bogu. Niech
postuzy takze Tobie. Twojemu wzrostowi w wierze;
umocnieniu Twojej postawy stuzby; jak i ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjda
mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim
zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwojny cel i dla Boga
i dla dobra innych ludzi.

Modlitwa zawsze powinna mie¢ jaki$ cel, kierunek,
powinna ku czemu$ zmierza¢. Modlimy sie zawsze w jakims$
celu, np. aby sprawi¢ rados¢ Panu Bogu, aby odda¢ Mu chwate,
aby prosi¢ Boga o przebaczenie, aby prosi¢ w jakiej$
konkretnej intencji, aby wyprosi¢ dla siebie czy innych jakas
laske, czy tez prosic o osiggniecie jakie$ postawy czy cnoty lub
czego mi brakuje w nasladowaniu Pana Jezusa; chodzi o to,
aby osiggna¢ to, o co prosimy na poczatku modlitwy. W
rekolekcjach beda podpowiadane te prosby.

Dla podjecia proby nie rozpraszania sie i trwania
w treSciach modlitwy, bedzie stuzy¢ wiaczenie w modlitwe
wyobrazni. Bedzie podana prosba o wyobrazenie sobie obrazu
pomocnego w modlitwie. To wyobrazenie sobie ,miejsca
modlitwy” na nam pomoéc w trwaniu przy treSciach modlitwy;
kiedy zdarzy sie, ze przyjdag nam rozproszenia (a to przeciez
wystepuje podczas modlitwy) obraz do modlitwy ma sprawic,
abySmy wrocili do treSci rozwazania. Bez napinania sie
i niepotrzebnych niepokojow, przypominajac sobie obraz
modlitwy spokojnie wracamy do tre$ci modlitwy.



Rozwazanie na Srode Popielcowa 22 lutego 2023
Ewangelia - Mt 6, 1-6. 16-18.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o oczyszczenie moich
intencji i o gteboka ufnos¢, ze nasz Ojciec widzi w ukryciu; ze
pragnienie czynienia wszystkiego na Jego chwate, by tylko
Jemu sie podobac.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie tlumy gromadzace
sie wokot Pana Jezusa, ktéry przemawia z mocg, stojac na
gorze. Ludzie, ogromna ilo$¢, zgromadzeni wokét Nauczyciela.
Wszyscy patrzg na Mistrza, stuchajg w skupieniu. Nie czuja
uptywajacego czasu. Nikt nie chce wraca¢ do domu. Nigdy
wczesniej nie styszeli takiej nauki. Stowa Pana Jezusa trafiaja
do ich serc, budza pragnienie do wdrazania ich w zycie.
Postaraj sie wyobrazi¢ twarz Pana Jezusa, Jego oczy
i delikatny u$miech. Popatrz na Niego i stuchaj, co méwi
wtasnie do Ciebie. Siebie samego zobacz jak stuchasz?

1. INTENCJA

Dzisiejszy fragment Kazania na gorze jest recepta na
dobrg modlitwe, na jatmuzne i post. Moze recepta na dobre
przezycie czasu Wielkiego Postu. Recepta na bycie dobrym
uczniem Pana Jezusa.

A co wg Boga znaczy dobra modlitwa, post, ofiara?
Dobra - czyli taka, ktérg czynisz z mitosci i dla Mitosci.
Najwazniejsza jest intencja. JeSli podejmowanie modlitwy,
postu, jalmuzny nie wyplywa z glebi mojego serca, jesli ich
praktyka mnie nie przemienia - sg bezuzyteczne! Jak to sie

moéwi “psu na bude”, "szkoda zachodu", strata czasu i wysitku.
Czysta intencja - to jest sedno.

2.,WIDZI W UKRYCIU”

Pomysl dzi$ takze, czy masz nieustanng swiadomos¢, ze
moj Bog widzi zawsze i wszedzie? Czy s3 w moim zyciu takie
miejsca takie momenty, sytuacje, ktére sg tylko dla mnie i nie
chciatbym ich pokazywa¢ nikomu, a juz na pewno nie mojemu
Ojcu w niebie?

Ta Swiadomo$¢, Zze mdj Pan widzi, niech bedzie ale nie
dla przestrachu przed ,Jego Okiem”, ale dla wiekszego
pragnienia pozostawienia wszystkiego, co moze Mu sie nie
spodobac. Dla przemiany mojego serca, by byto takie, jakim je
stworzyt Pan Bog i jakie Jemu sie podoba.

3. CO POWIEDZA INNI?

Pan Jezus w tym fragmencie nazywa obtudnikami tych,
ktorzy chca sie przypodobac ludziom, ktérzy pragng pochwaty
innych, ktérzy chcg by¢ tacy "akuratni".



Czy nie ma we mnie czasami tez takich mysli? Czy nie
zastanawiam sie, co powiedzg, pomys$la o mnie znajomi,
sgsiedzi, koledzy w pracy, Pani z tawki obok na niedzielnej
Eucharystii? Czy nie jestem zmeczony dazeniem do ciggtego
kreowania takiego "dobrego swojego wizerunku"? [ czesto
rozczarowany tym, ze nie wypadtem zbyt dobrze przed
innymi? Jakie to ma znaczenie? Pro$ dla siebie o wolnos¢
przed opinig innych.

Pan Jezus mowi, ze jedyne nad czym koniecznie trzeba
sie skupi¢, to jak zrobi¢ by podobal sie Ojcu, ktory jest
w ukryciu. Niech nasze sity w tym kierunku zmierzaja.

Na zakonczenie modlitwy postarajmy sie podsumowac
to, co rozwazaliSmy i co bylo tresciag modlitwy oraz podjac
konkretne postanowienie. Odpowiedzmy na pytanie: ku
czemu mnie to dzisiejsze spotkanie ze Stowem Bozym
poprowadzito? Podziekujmy Panu Jezusowi za to spotkanie
i oméwmy modlitwe ,Ojcze nasz”.

ps. Postanowienie jedno albo dwa na Wielki Post jest
nieodzowne.

Rozwazanie na czwartek po Popielcu 23.02.2023
Ewangelia - £k 9, 22-25

Stawienie sie w obecnosci Bozej: uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otworz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaly Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: proSmy o taske
wewnetrznej zgody na przyjmowanie trudnych, bolesnych,
niesprawiedliwych doswiadczen zyciowych i sity do
przekuwania ich w zwyciestwa nad staboscia.

i mezne ksztattowanie charakteru, wiary i nadziei.

Obraz do modlitwy: Patrz na Pana Jezusa i postuchaj,
gdy moéwi o trudzie, cierpieniu, odrzuceniu, krzyzu, $mierci
i zmartwychwstaniu... - a moéwi to bezposrednio do Ciebie.
Badz uwaznym stuchaczem.

1. BOl, cierpienie, odrzucenie i zwyciestwo. Jezus
swoim uczniom moéwi o koniecznos$ci Jego niewyobrazalnych
cierpien, aby mogt =zgtadzi¢ nawet najgorszy grzech
i zwyciezy¢ Smier¢. Jezus wie, jaki ogrom cierpienia Go czeka
a jednak sie zgadza na ucieczke apostotéw, zdrade Judasza,
wyszydzenie,  Kkpine,  oszczerstwa, niesprawiedliwos¢
faryzeuszy i uczonych, tortury oprawcow...

Wr6¢ moze do Twojego trudnego doswiadczenia
i przypomnij sobie swoje cierpienie, czy to fizyczne, czy
duchowe, opuszczenie, niesprawiedliwo$¢, moze i zdrade. Jak



bardzo Twoje tzy i bdl, trudy i zmagania, oraz krzywdy -
ogromnie bolaty. Nie byto wida¢ konca... tylko morze ZatoSci.
(Wré6¢ - nie po to, aby na nowo sie tym doswiadczeniem
dotowad, czy cierpie¢ - nie!) Jednak tamten czas minat. Jakie
owoce pozostaly Ci w sercu? Czy zal, nienawis¢, poczucie
niesprawiedliwo$ci, nieche¢, milczenie, zto$S¢ czy tez
pogodzenie, zrozumienie, przebaczenie, zwyciestwo w Tobie
taski Bozej? Popatrz czy w Twoim sercu kroluje teraz rados¢
z pokonania szatana, czy ciemnos$¢ i zlo z powodu braku
przebaczenia? Jak mozna dobrze wykorzysta¢ bolesne
sytuacje. Popatrz na to doswiadczenie z perspektywy czasu -
zobacz, Zze moze przynieS¢ dobro.

2. Masz odwage by¢ blisko Jezusa? Wielu odwrocito
sie od Jezusa, bo nie spetniat ich oczekiwan. Oni mieli swoje
plany. Chcieli zy¢ lekko, tatwo i przyjemnie, wg wtasnych
oczekiwan. Czy czasami nie wydaje Ci sie, ze to Bog ma spehni¢
Twoje ,zachcianki”? Wedlug niektorych, Zbawiciel miat by¢
wybawcg Izraela z ucisku rzymskiego a wcale nie zauwazyli,
ze uczyt ich wolnoSci od grzechu i zniewolen. Uczyt nowego
prawa mitosci. Za dobro¢, mito$¢ do najstabszych, cuda
i gtoszong prawde Boza, skazali Go na haniebng Smier¢
poprzez niewyobrazalne cierpienia.

A wystarczyto tylko zaprze¢ sie swoich mysli,
oczekiwan, planéw, bo Jezus zacheca do niesienia swoich
trudow i krzyzy codziennosci. Potrafisz by¢ przy Jezusie, gdy
jest obrazany, wySmiewany, wyszydzany a Jego S$wigtynie
niszczone? Potrafisz stang¢ po stronie prawdy, nawet gdyby
wszyscy odwrocili sie od Ciebie, bo jeste$ ,katolem”. W jaki
sposOb czynisz znak krzyza przechodzac obok S$wigtyni,
(ukradkiem, ,na wiatraczek’, byle jak..); jak przyklekasz
w koSciele (przykucajac)?

3. Antidotum. Swiety Pawet w 2 Liscie do Koryntian
(2 Kor 12,9) przypomina, iz ,Moc w stabosci sie doskonali”. I$¢
za Jezusem, to tracic siebie z mitosci do Niego. To umierac dla
grzechu, aby zy¢ dla Boga. Czy widzisz te korzysci? Jezus
wskazuje kierunek pragnien; ,Jesli kto$ chce i§¢ za Mng, niech
sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj
i niech Mnie nasladuje” Pokonujac wtasne stabosci, ztosci,
emocje, zwatpienia, otrzymujesz moc do pokonywania trudéw
Zycia. Juz nigdy nie pozostaniesz sam w walce z wadami.

Czy podejmujesz codziennie trud przygladania sie sobie,
w rachunku sumienia, regule zycia? Czy na czas Wielkiego
Postu podjates konkretne postanowienie naprawienia w sobie
tego, co sprawia, ze Bliskim jest z Toba ciezko zy¢ albo Tobie
Z nimi?

Mistrz Eckhart twierdzit, iz ,Najszybszym rumakiem
niosgcym nas do doskonatosci jest cierpienie”. No to rgczym
ktusem zmierzajmy do nasladowania Jezusa. Zapominajac
o sobie, np. poprzez podjecie postu w trudnej sprawie albo
w intencji nawrocenia grzesznikéw. Idzmy z Jezusem
w Drodze Krzyzowej, w kazdy piatek, pomagajac Mu dzwigaé
krzyz naszych grzechow (oby ich byto coraz mniej).

Modlitwa koncowa.

Modlitwe sprébuj zakonczy¢ 3 krotnym aktem
strzelistym, z namaszczeniem, uwagg i mitoScia
wypowiadajac:

,0, Krwi i Wodo, ktéra§ wyptyneta z NajsSwietszego
Serca Jezusowego, jako zdr6j Mitosierdzia dla nas - Ufamy
Tobie” oraz ,Jezu ufam Tobie” (x3).



Rozwazanie na pigtek po Popielcu 24.02.2023
Ewangelia -Mt 9, 14-15

Stawienie sie w obecnosci Bozej: us§wiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: prosmy o taske
zrozumienia wartos$ci postu.

Obraz do modlitwy: Patrz na Pana Jezusa, jak
z mitoScig poucza.

1. Wspoéliczesny post

Dlaczego we wspoétczesnym Swiecie, gdy post coraz
czeSciej jest eliminowany z zycia publicznego, ja
katolik/katoliczka poszcze? Dlaczego? Widze, ze w szkole
kanapki pigtkowe dla dzieci nie sg juz bezmiesne; Ze na
stotéwkach serwuje sie w pigtki mieso i wedliny, na wczasach,
w sanatoriach.. Widzimy to w telewizji, doSwiadczamy na
piknikach, uroczystosciach pracowniczych i prywatnych.

Odchodzac od postu czy nie odchodzimy od Boga? Jak
rozumiem post? Moze warto jemu przywroci¢ utracong
wartosc!

2. Czym dla mnie jest post?

Czy ja potrafie posci¢? Moze poszcze tylko
Z przyzwyczajenia. Mnie jako dziecku byto tatwiej wyrzec sie
stodyczy czy innych smakotykéw. Jak brak postu wptywa na
mnie destrukcyjnie? Co ja sobie w sobie ,zatatwiam” brakiem
postu?

3. Czy musze zastuzy¢ na bliskos¢ Boga?
Postem? Nie. Bog jest blizej mnie niz mysle. W tych
najtrudniejszych chwilach niesie mnie na rekach, cho¢ tego nie
zauwazam. Bég chce by¢ blisko cztowieka, mituje i prosi
cztowieka o mitos¢. Post to wyraz mitosci!

4. Post to znaki empatii wzgledem cierpiacego
Chrystusa.

Czy poszczac staram sie zrozumie¢ Boga? Odwdzieczy¢
sie za Jego cierpienie i dla mnie i za mnie? Nie musze wisie¢ na
krzyzu. Moge z czego$ dobrowolnie zrezygnowac. Post to nie
tylko ,niejedzenie”. Rezygnuje z arbuzow, jeSli jestem
amatorem arbuzoéw. Nie oglagdam tydzien telewizji, jesli jestem
amatorem telewizji. Media spoteczno$ciowe - dwa tygodnie
bez facebooka... Wychodze ze swych uzaleznien. Przez moj
post Jezus leczy moje rany, moje uzaleznienia. Staje sie
cztowiekiem bardziej trzeZwym duchowo, zaczynam uczy¢ sie
wolnosci.

Modlitwa: Boze prosze wyprowadzaj mnie z tego, co dla
mnie niezdrowe w sensie cielesnym, duchowym, moralnym.
,0jcze nasz”



Rozwazanie na Sobote po Popielcu 25 lutego 2023
Ewangelia - £k 5,27-32

Stawienie sie w obecnosci Bozej: uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o taske zdecydowanego
i radykalnego nawrocenia

Obraz do modlitwy: w wyobrazni stan koto celnika
Lewiego i obserwuj, jak niezwykte, wyjatkowe, mitosierne jest
spojrzenie Jezusa; zobacz jak w wyniku tego spojrzenia
i powotania Lewi staje sie nowym cztowiekiem.

1. Spojrzenie

Lewi byt poborca cta. Ludzie tacy jak on, byl
podejrzewani o nieuczciwo$¢ i zdrade. Pomimo to,
przechodzacy Jezus spoglada na celnika z mitoScig, widzi
w nim co$ wiecej niz inni. Zauwaza w nim stabego, grzesznego
cztowieka, ktéry potrzebuje czutego i dobrego spojrzenia.
Jezu, jak mocne i przejmujgce musiato by¢ to Twoje
spojrzenie, skoro celnik styszac Twoje stowa: ,P6jdz za Mng”,

zostawit wszystko, wstat i poszedt. A potem wyprawit uczte.
Byt wdzieczny i tak bardzo szczesliwy.

Twoje spojrzenie jest lekarstwem i dla mnie, gdy mam
sie zle i nie potrafie dostrzec Twojego mitujgcego wzroku.
Grzechy i zto zatrzymujg mnie w potowie drogi. Cho¢ wiem, Ze
moge liczy¢ na Twoje spojrzenie, ktore kocha, a nie oskarza, to
czasem brakuje mi odwagi, by szuka¢ Twojego wzroku.
Niekiedy wstyd i zto$¢, Ze znowu zawiodtem, nie pozwalajg mi
podnies¢ oczu na Ciebie. W Kkoncu jednak w swojej
bezradnos$ci podnosze wzrok i wpatruje sie w Ciebie, a wtedy
stysze: ,Nie przyszedtem wzywa¢ do nawrécenia
sprawiedliwych, lecz grzesznikéw”. Przyszedtem wzywac do
nawrocenia Ciebie, wtasnie Ciebie.

Porozmawiaj o tym z Panem Jezusem. BadzZ sobg. Dzi$ na
poczatku Wielkiego Postu, pro$ Ducha Swietego o $wiatlo,
W czym mozesz sie poprawic? Co postanawiasz?

2. Powotlanie

Powotanie jest darem i zaklada nawrocenie. Oznacza
pozostawienie wszystkiego, co do tej pory bylo sensem
naszego zycia, i staniecie po stronie Jezusa.

Tak jak Lewi, zostate$ przez Jezusa zauwazony. Jego oczy
dostrzegty Cie wsrod tylu ludzi na calym Swiecie. Mimo catej
grzesznos$ci Bog obdarowal Cie godnoscia swego dziecka, a
teraz wota Cie ,P6jdZ za Mng“ Jak mocno trzeba byto
uwierzy¢, zaufaé, aby po Jezusowym wezwaniu zostawié
wszystko i i§¢ w niepewne?

Nasze zycie jest bardzo mocno naznaczone rutyna.
Przyzwyczajamy sie niestety takze do niedobrego: do naszych
stabosSci, utomnoSci, ograniczen, nie probujemy juz z nimi
walczy¢. Wtasnie z powodu rutyny nawrdcenie, pédjScie za



Chrystusem, wstuchanie sie w Jego Ewangelie, wewnetrzna
przemiana s3 tak trudne. Wielu ludzi boi sie tego, poniewaz
bytoby to co$ catkiem nowego, czego w ogole nie znamy albo
znamy jedynie w niewielkim stopniu. Na ogo6t unikamy
sytuacji nowych, ktore sa jakim§ wyzwaniem, poniewaz
zwycieza rutyna. Czujemy sie lepiej w sytuacjach juz znanych.
I jesli do tej sktonnosci dolaczy sie jeszcze lek przed
nawréoceniem, to nie ma co sie dziwi¢, ze tak wiele oséb woli
swoje stare zycie niz wstanie i pdjScie za Panem Jezusem.

Lewi pozostawit swoje, stare dotychczasowe zycie,
swoje przyzwyczajenia. Nie zawiddl Jezusa i wydat wielka
uczte. A Ty, a ja? Co odpowiesz Jezusowi? Czy zaczniesz od
nowa? Czy Jezus moze na Ciebie liczy¢?

Na zakonczenie modlitwy postarajmy sie podsumowac
to, co rozwazaliSmy i co bylo tresciag modlitwy oraz podjac
konkretne postanowienie. Odpowiedzmy na pytanie: Ku
czemu mnie to dzisiejsze spotkanie ze Stowem Bozym
poprowadzito?

Podziekujmy Jezusowi za to, Ze sie o nas troszczy,
podziekujmy za dar nawrocenia i za taske powotania. Moze
sprobujmy w najblizszych dniach, tak jak Jezus, zauwazac
innych, obdarzac ich zyczliwoscig i dobrym Stowem.

Spotkanie mozna zakonczy¢ modlitwa ,0Ojcze nasz..” lub
stowami pie$ni, I spojrzal na mnie”

Chrystusa Pana spotkatem dzis,
Jestem szczesliwy,

Radosny i ciesze sie.

[ Zycie nowe zaczynam wies¢,
Zyskatem spokoj i nadzieje swa.

I spojrzal na mnie,

Wiec ide z Nim,

Bo wezwat do siebie mnie.
O szczescie Ty me,

A zycie me zyskalo sens.

Chrystusa Pana spotkatem dzis,
Nikt dotad jeszcze nie przemawiat,
Tak jak On.

Krélestwo swe zapowiedziat nam,
Ma wiara z u$pienia zbudzita sie.

Chrystusa Pana spotkatem dzis,

Znoszono chorych i Slepych i chromych don.
On swoja reka dotykat ich,

[ leczyt wszystkich Boska mocg swa.

Warto po modlitwie zanotowac¢ sobie kilka mysli z niej,
moze postanowienie, aby pozostat po niej, jaki§ materialny
$lad, $wiadczacy o tym, jak Pan B6g mnie prowadzi.



