Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktora odnosi¢ sie
bedzie do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje w ten okres
Wielkiego Postu 2023. Spos6b modlenia sie nie bedzie ulegat
zmianie. Zmienia¢ sie beda jedynie tresci do modlitwy,
natomiast metoda pozostanie taka sama. Poczatek modlitwy
bedzie taki sam - i to jest wazne, aby dobrze wej$¢ w relacje
z Bogiem, aby zachowa¢ pewien rytm, mozna powiedziec
dobry nawyk, nauczy¢ sie pewnego sposobu modlitwy.

Na poczatku kazdej modlitwy wycisz sie, uswiadom
sobie Twojg obecno$¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed miejscem,
gdzie bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na
siedzaco. USwiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
mozna powiedzie¢ Twoje ,Swiete miejsce” spotkania z Bogiem.
Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, usigdZz czy
ukleknij spokojnie i u§wiadom sobie przez chwile, ze oto teraz
Bag jest przy Tobie. Zajmij takg postawe, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Czas jaki przed Tobg, to czas,
ktérego Gospodarzem jest Pan Bdég. On decyduje jaki bedzie
przebieg tego spotkania. Ty sie otwieraj.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiac
z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj o tym, Ze to Bég jest
pierwszy w modlitwie, On jest Panem, inicjatorem. Ty dajesz
swoj czas i wolng wole, Ty dotaczasz do Niego. Popro$ na
poczatku, aby Duch Swiety prowadzil Twoja modlitwe, bo to
On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jakis$ czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze wszedt w spotkanie. By$
byt otwarty na to, co niejako przyjdzie z zewnatrz. Popro$
takze, aby Pan usuwal wszelkie przeszkody, roztargnienia, to

wszystko, co wydaje Ci sie, Ze musisz jeszcze teraz zrobi¢, oraz
by oczyscit Twoje intencje. Catg uwage skieruj na to spotkanie.

To wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, niech bedzie
dla chwaty Bozej, aby przynie$¢ rado$¢ Panu Bogu. Niech
postuzy takze Tobie. Twojemu wzrostowi w wierze;
umocnieniu Twojej postawy stuzby; jak i ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjda
mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim
zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwojny cel i dla Boga
i dla dobra innych ludzi.

Modlitwa zawsze powinna mie¢ jaki$ cel, kierunek,
powinna ku czemu$ zmierza¢. Modlimy sie zawsze w jakim$
celu, np. aby sprawi¢ rado$¢ Panu Bogu, aby odda¢ Mu chwate,
aby prosi¢ Boga o przebaczenie, aby prosi¢ w jakiej$
konkretnej intencji, aby wyprosic¢ dla siebie czy innych jaka$
taske, czy tez prosic¢ o osiggniecie jakie$ postawy czy cnoty lub
czego mi brakuje w nasladowaniu Pana Jezusa; chodzi o to,
aby osiggna¢ to, o co prosimy na poczatku modlitwy. W
rekolekcjach beda podpowiadane te prosby.

Dla podjecia proby nie rozpraszania sie i trwania
w tresciach modlitwy, bedzie stuzy¢ wiaczenie w modlitwe
wyobrazni. Bedzie podana prosba o wyobrazenie sobie obrazu
pomocnego w modlitwie. To wyobrazenie sobie ,miejsca
modlitwy” na nam pomoéc w trwaniu przy treSciach modlitwy;
kiedy zdarzy sie, ze przyjda nam rozproszenia (a to przeciez
wystepuje podczas modlitwy) obraz do modlitwy ma sprawic,
abySmy wrdcili do treSci rozwazania. Bez napinania sie
i niepotrzebnych niepokojow, przypominajac sobie obraz
modlitwy spokojnie wracamy do tresci modlitwy.



Rozwazanie do Ewangelii na I Niedziele Wielkiego Postu
26.02.2023
Ewangelia - Mt 4, 1-11.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, Ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezyé to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o umiejetnos¢
podejmowania postu, ktéry otwiera serce na dziatanie Boga.

Obraz do modlitwy: WyobraZz sobie ewangeliczng
scene opisywang przez $w. Mateusza. Zobacz Jezusa, ktory
prowadzony przez Ducha wychodzi na pustynie. Idzie na
miejsce, gdzie wydaje sie, Ze nie ma zycia, posci i toczy walke.
Zaangazuj w ten obraz wszystkie swoje zmysty.

1. Pustynia.

Pan Jezus niedawno zostat ochrzczony nad Jordanem.
Spoczal na Nim Duch Swiety, a teraz ten sam Duch
wyprowadza Go na miejsce pustynne, gdzie wydaje sie, ze nie
ma zycia i gdzie toczy sie walka o przetrwanie. To miejsce
odosobnienia.

To nie diabet prowadzi Jezusa na pustynie, ale Duch
Swiety. To jest niezwykte!

To wielka nadzieja i wskazdwka takze dla nas. To Duch
nas prowadzi w czas Wielkiego Postu i do tych rekolekg;ji!

Pan poSci czterdzieSci dni, rezygnuje z zaspokajania
swoich potrzeb i to tych najbardziej podstawowych. Ten post,
jest jakby przygotowaniem do spotkania z demonem. Stowo
bowiem mowi, ze dopiero po uptywie tych dni przystapit do
Niego kusiciel.

U progu Wielkiego Postu, to moze by¢ dla Ciebie
Swiattem. Ten czas jest czasem przygotowania do walki
duchowej, moze o wiele potezniejszej niz ta, ktérej moze
bedziesz doswiadczat w czasie tych Swietych Dni.

Nadszedt czas pustyni, czas przygotowania, czas
ograniczania swoich potrzeb, nawet tych najbardziej
podstawowych, aby ustysze¢ subtelno$¢ wewnetrznych

poruszen. Czy rozmawiate$S juz z Jezusem o tym, co masz
podja¢, a moze co ograniczy¢, aby Twoje ,wewnetrzne ucho”
sie wyczulito na dziatanie duchéw. Jaki post, od czego, bedzie
dla Ciebie dobry? Co Cie uwrazliwi na dobre przezycie tych
rekolekcyjnych dni?

Nie posci sie dla poszczenia, posci sie po to, aby by¢
czujniejszym na przychodzenie Pana, ale takze na
rozpoznawanie dziatania ztego ducha. Porozmawiaj o tym
z Panem, zapytaj jak On widzi ten czas dla Ciebie, postaraj sie
wstuchac w Jego gtos.

2. Najglebsze pragnienia i orez do walki.

Gdy przychodzi moment spotkania Jezusa ze ztym
duchem, Pan na wszystkie pokusy odpowiada Stowem Bozym.

Pokazuje tym najgtebsze pragnienia swojego Serca:



- pragnienie Zycia w zjednoczeniu z wola Ojca
wyrazong poprzez Jego Stowo - ,nie samym chlebem zyje
cztowiek, lecz kazdym Stowem, ktére pochodzi z ust Boga”;

- pragnienie czci i adoracji Boga, ktory godzien jest
najwyzszego szacunku - ,nie bedziesz wystawiat na prébe
Pana, Boga swego” - z Bogiem sie nie handluje, Boga sie
uwielbia;

- pragnienie zakorzenienia Serca w Bogu, i stuzby
tylko Jemu, a nie zanurzeniu sie w sprawach tego Swiata -
,Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu
stuzy¢ bedziesz”.

Dziatanie demona Jezus odpiera Stowem Bozym.

Co ta perykopa chce powiedzie¢ Tobie? Co Jezus Ci
podpowiada? Moze pyta o pragnienia Twojego serca u progu
Wielkiego Postu, o to co tak naprawde nosisz w sobie.

A moze prowadzi Cie do refleksji nad tym, jak zyjesz
Stowem Bozym w Twojej codziennosci? Jak je stosujesz w
zyciu, jak sie do Niego odnosisz i jak Nim postugujesz? Czym
jest dla Ciebie Stowo Boze - styszane w czasie liturgii, czytane
w domu, medytowane w czasie rekolekcji w zyciu
codziennym? Czy jest jaka$ tresScig ulotng, przemijajaca, czy
naprawde statym punktem odniesienia?

Zachecam Cie, na zakonczenie tej modlitwy, do szczerej
rozmowy z Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej modlitwy. Zwroc
uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami
na medytacji. Pomys$l takze o tym, co ta modlitwa zmieni
w Twoim zyciu? Warto wciaz przypominac sobie, Ze spotkania
z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian
w zyciu, do nawrdcenia.

Zastandw sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co
z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne w tym tygodniu.
U progu I tygodnia Wielkiego Postu pomysl konkretnie
o formie postu, ktérag wybierasz na ten czas, aby uwrazliwic¢
swoje ucho na gtos Pana.

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwa: ,Ojcze
nasz...”

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jaki$ materialny $lad,
niech te notatki stanowig Twdj duchowy dzienniczek. Tak,
aby$ mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.



Rozwazanie na poniedzialek I tygodnia Wielkiego Postu
27.02.2023
Ewangelia - Mt 25, 31-46.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: prosi¢ o taske, aby
widzie¢ ,twarz Jezusa” w drugim cztowieku.

Obraz do modlitwy: WyobraZz sobie obraz Sadu
Ostatecznego w Kaplicy Sykstynskiej na Watykanie, lub
rodzine siedzgca przy stole, Zyjaca pod jednym dachem
»,Sprawdzajacg” swoje zycie w MitoSci.

1. Czytajac ten tekst stysze w sercu stowa $w. Jana od
Krzyza: "Pod wieczér naszego zycia bedziemy sadzeni
z mitosci" oraz stowa $w. Ignacego z Loyoli: ,Mito$¢ bardziej
zaklada sie na czynach niz na stowach”. I cho¢ moge sie
zastanawia¢ Komu kiedykolwiek nie datam je$¢, pi¢; Kogo nie
odwiedzitam w wiezieniu lub tez Kogo nakarmitam lub Komu
datam pi¢, to Jezus pokazuje mi inne sytuacje. Jezus pokazuje
mi jakby w telegraficznym skrocie sytuacje, osoby przy
ktérych sie zatrzymatam w rozmowie, wystuchatam,
zadzwonitam z pocieszeniem, postuzytam pomoca na rézny
sposob (datam Mitos$¢, datam siebie z MitoScig). Pokazuje mi

to wszystko po to, abym uczyta sie dziekowac za dobro, ktére
dokonato sie dzieki otwartosci na Bozg Laske. Wré6¢ pamiecia
do sytuacji, za ktére trzeba przeprosic czy tez podziekowac.

2. Jezus pokazuje mi o wiele bardziej, niejako szerzej
sytuacje, w ktorych nie wysztam z pomoca, bo bylam zajeta
sobg, swoim zmeczeniem, swoimi sprawami; Jezus pokazuje
mi osoby z ktéorymi zyje w Rodzinie, pracuje, spotykam sie -
widze je przed soba i Jezus pokazuje mi mijanie sie z tymi
osobami, braki us$miechu, braki w rozmowie; widze te
momenty, gdy nie przesztam ponad swoim boélem, swoim
,€g0", by wyjs¢ z MitoScia, z zainteresowaniem, by rezygnowac
ze swojego, dla wiekszego dobra; gdy zamiast dobrej rozmowy
spogladam w internet/telewizor/smartfona.

Przeciez nie brak oséb z poza najbliZszej rodziny, do
ktorych od dawna moéwie, ze zadzwonie, Ze odwiedze, ze
porozmawiamy... Czyz nie tatwiej jest mys$le¢ o pomocy komu$
obcemu czy biednemu dziecku w slumsach (to tez jest jak
najbardziej potrzebne) a obok siebie mam osoby, ktére tak
samo jak ja potrzebuja Mitosci, akceptacji, przytulenia na
rézne sposoby. Potrzebujg tu i teraz. My sami takze jesteSmy
najmniejsi i spragnieni MitoSci. Jezus pokazuje mi te braki
w mitowaniu nie po to, aby mi dotozy¢, ale po to, by uczy¢
mnie Kochaé. Ucz sie na swoich btedach nie kopij ich,
wystarczy!

Rozwazanie nasze zakonczymy modlitwg koncowa.
Staramy sie ,pozbiera¢” i zapisa¢ w dzienniczku duchowym to,
o czym rozwazaliSmy, co stato sie jej trescig, pozbiera¢ owoce,
zrobi¢ jakie§ postanowienie. Ku czemu mnie to dzisiejsze
spotkanie ze Stowem Bozym poprowadzito?

Spotkanie mozna zakonczy¢ modlitwg
Chrystusowa...”

,Duszo



Rozwazanie na wtorek I tygodnia Wielkiego Postu
28.02.2023
Ewangelia - Mt 6, 7-15.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: prosi¢ o taske ufnej,
prostej modlitwy-bycia przy Bogu.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie otwarte Serce
Jezusa.

1. Zanim Pan Jezus nauczyt nas modlitwy ,Ojcze Nasz”
zachecat: Ty za$, gdy chcesz sie modli¢, wejdZ do swej
izdebki” czyli mowi mi ,wejdz do swego serca”, w jego cisze...
(nawet jezeli wszystko wokot zdaje sie krzyczec: wiadomo$ci
i informacje internetowe, telewizyjne, reklamy, wystawy
sklepowe, ksigzkowe, poradniki zyciowe, gonitwa w pracy...
stowa, stowa...). Ty sie zatrzymaj! Miej taka ,Stop-klatke”.
Zatrzymaj sie, wyhamuyj, przylgnij do mego Serca, aby poczug,
doswiadczy¢ jak Ono bije, by doswiadczy¢ mojg Mitos¢ do
Ciebie a potem wotaj (to wotanie, to nie jest dtuga lista zyczen
do Boga) do Mego Ojca, ktéry Jest bardzo blisko Ciebie. Nie
jest gdzie$ daleko, ale jest ,tu i teraz”, Jest przy Tobie. Poczuj,
doswiadcz Jego MitoS¢, by Ja przyjac. Z Tej Mitosci i w Tej

Mitosci, Bog Ojciec zatroszczy sie o to, co jest potrzebne Ci do
funkcjonowania codziennego - chleb powszedni: tj. dom,
praca, ale zatroszczy sie i o chleb duchowy, bym mogta
wzrastaé, poprzez Sakramenty: Pokuty i Pojednania,
Eucharystie; rozmowy duchowe. Aby przez to uzdalnia¢ mnie
do przyjmowania Jego Woli i oddawania Mu chwaty. Jezus
idzie dalej zapraszajac mnie do podejmowania owocoéw
Sakramentu Pokuty, bym doswiadczajac Jego Mitosierdzia
uczyla sie przebaczac sobie i tym, ktéorym winnam przebaczy¢,
nawet jezeli o to nie prosza. Jezus uczy mnie takze, abym
prosita o taske przebaczenia od tych, ktérym bytam, badz
jestem ciezarem na sercu czy zranitam. Pytanie do mnie: czy
czynie to ,Tu i Teraz” lub moze odwlekam to na nieokreslony
czas, na pdézniej (wieczne nigdy). Jezu otwieraj moje serce na
Twoje przebaczenie, bym mogta obdarza¢ nim innych
szczegOblnie tych mi najblizszych i samg siebie. - Uczyn moje
serce wedtug Serca Twego.

Jezus przypomina mi, Ze pokusy przyjda, bo szatan
pilnuje, gdzie i kiedy wkroczy¢ do dziatania ale Jezus
zapewnia, ze tylko z Jego taska i pomoca nie ulegne. Czy
prosze Jezusa o pomoc czy licze na swoje sity?

Rozwazanie nasze konczymy modlitwg koncowa. ,Nie
ucinamy modlitwy” ale staramy sie ,pozbiera¢” -i zapisac
w dzienniczku duchowym to, o czym rozwazaliSmy, co stato
sie jej treScig pozbiera¢ owoce, zrobi¢ jakieS postanowienie.
Ku czemu mnie to dzisiejsze spotkanie ze Stowem Bozym
poprowadzito?

Spotkanie
Chrystusowa...”

mozna zakonczy¢ modlitwg ,Duszo



Rozwazanie na S$rode I
1.03.2023
Ewangelia - £k 11, 29-32.

tygodnia Wielkiego Postu

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: prosi¢ Pana o taske,
poznawania siebie.

Obraz do modlitwy: WyobraZ sobie Pana Jezusa i lud
siedzacy u Jego stop. Wszyscy wstuchani w Jego stowa.
ZnajdZzmy dla siebie miejsce wsrod tego ttumu stuchaczy.
Stowa Pana Jezusa maja moc. Obrazujg cztowiekowi
Rzeczywistos¢ Niewidzialng. Wstuchujmy sie w glos
Zbawiciela, przygladajmy sie Jego osobie, Jego twarzy.

1. Bozy Wzrok.

Zauwazmy Jego oczy petne mitoSci, ktére z dobrocia,
troska i zainteresowaniem wpatrujg sie w twarze stuchaczy.
Tak, Pan Jezus patrzy na nas. Widzi nas, nasz wyraz twarzy.
Mato tego, widzi rowniez nasze serce i to, co sie w nim dzieje.
Zna zamysty naszych serc. Widzi serca skore do gtebokiej
przemiany, chetne, by zmieni¢ swoje zycie. Widzi serca twarde

jak kamien, trwajgce w uporze, ktore nie chca przemiany.
Nawet nie majg zamiaru popracowac nad sobg, bo serca te sg
petne trosk doczesnych. Interesuje je tylko to, co dzieje sie
wokét. Chcg sie zajmowac tylko tym, co jest potrzebne do
Zycia w Swiecie materialnym. Nie wyrazajg checi otwarcia sie
na Boga ich Stworce, ktory ich prawdziwie kocha. Tylko Bég
kocha cztowieka prawdziwag mitoScia. My sie musimy uczy¢
mitosci cate zycie.

Zadajmy sobie pytanie: w jaki sposéb my, na co dzien
staramy sie korzystac ze Stowa Bozego? Jak my budujemy nasz
dzien?

Czy my oczekujemy znakoéw? Co robimy, aby Boze znaki
odczytywac?

2. Droga do Boga.

Prorok Jonasz jak wiemy, przebywat trzy dni i trzy noce
we wnetrznosciach ryby; po6zZniej nawotywal mieszkancow
Niniwy do nawrdcenia. Wspo6tczes$ni Panu Jezusowi, znali tego
proroka, jego historie i dziatanie. On uczyl o mitosiernej
mitoSci Boga, ktory cierpliwie czeka na skruche cztowieka i na
pokute za swoje grzechy. Czy my potrafimy spojrzec¢ na swoje
zycie w prawdzie?

Otrzymujemy w darze od Pana kolejny Wielki Post. Czas
refleksji nad sobg, czas na zastanowienie sie.

Czy my potrafimy zachowaé nasze serce czyste? Tylko
poznanie swoich stabos$ci, umozliwi nam rozréznianie dobra
od zta, prawdy od ktamstwa. Pan Jezus jest dla nas jedyna
Droga do zycia wiecznego. Wsrdd tylu wydarzen i informacji
spadajacych na nas kazdego dnia, trudno jest nam odnalez¢
siebie i swoich bliskich w tym wszystkim - gdzie ja jestem?



Tylko systematyczne i wytrwate usitowanie poszukiwania
Boga, pomoZe nam odkry¢ droge do Niego. Korzystanie
systematycznie z sakramentéw Swietych, pozwoli nam czuwac¢
nad swoim postepowaniem, nad naszymi czynami, umystem,
zmystami. Tylko czyste spojrzenie w Swietle nauki Chrystusa
ukaze naszym oczom NASZA droge do zycia wiecznego.
Zauwazmy wtedy znaki jakimi Pan do NAS przemawia.
Zauwazmy jak dziata wsrod nas swoja uprzedzajaca taska.
Bedziemy czuli Boza Opatrzno$¢ w kazdej chwili zycia.
Witasnie w  wykonywaniu tych monotonnych zajec
i obowigzkéw naszego stanu, doswiadczymy madrosci, sity
i pokoju.

3. Boze dary.

Wszystko co mamy i posiadamy pochodzi od Boga.
Nalezy pamietaé, Ze sami z siebie bardzo niewiele mozemy.
Wokot nas tyle niebezpieczenstw. Martwi nas tak wiele. Tylko
wspotpraca z taska Boza da nam pokoj i czyste intencje do
dziatania. Jak korzystamy z licznych daréw? Mieszkancy
Niniwy zauwazyli swoje zte postepowanie. Zaptakali nad
swoim grzechem. Mozemy sobie odpowiedzie¢ tak szczerze
w Bozej Obecnosci na kilka pytan lub cho¢ na jedno z nich, aby
poznac lepiej siebie i to, gdzie jesteSmy na drodze do Boga.

Jak korzystamy z darow Bozych, ktére nam Pan zostawit
w sakramentach Swietych (pokuta, Eucharystia, namaszczenie
chorych)?

Czy nasze zycie jest odwaznym unikaniem zia,
stanowczg walkg ze ztem i rozsiewaniem Bozej mitosci, ktdrej
musimy sie uczy¢ cate zycie?

Czy wymagamy tylko od innych (bo to tatwiejsze), czy
przede wszystkim od siebie?

Jak wykonujemy powierzone nam zadania, prace,
obowigzki stanu?

Jakiego uzywamy stownictwa?

Jak traktujemy swoich najblizszych,
znajomych jak nieprzyjaciét czy ,Dzieci Boze”?

Jak dbamy o siebie samych (odzywiane, uzywki, sport,
wypoczynek, sen)?

Jak rozwijamy swoje talenty?

Co robimy, by swoim zyciem Swiadczy¢, Ze nalezymy do
Chrystusa?

sgsiaddw,

Na zakonczenie modlitwy starajmy sie o podsumowanie
naszego rozwazania, by poznaé, jak przezyliSmy ten czas.
Starajmy sie w skupieniu porozmawia¢ o tym wszystkim
z Bogiem, aby On nam pomégt poprawic nasze postepowanie.
Popro$my Pana, by dat nam serce czujne, pokorne i czyste.
PoproSmy Pana, by pomdgt nam wprowadzi¢ w zZycie nasze
postanowienie, ktdre jest owocem dzisiejszego rozwazania.

Na koniec spotkania odmoéwmy modlitwe ,Ojcze nasz...”



Rozwazanie na czwartek I tygodnia Wielkiego Postu
2.03.2023
Ewangelia - Mt 7, 7-12.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o zaufanie Panu Jezusowi,
ze On chce mojego dobra, Ze wystuchuje moje prosby, ktore sg
zgodne z wolg Ojca.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie mate dziecko
proszace o co$ mame/tate i odpowiedz rodzicow, ktorzy chca
dobra, szczeScia swojego dziecka.

1. W Ewangelii Mateusza Pan Jezus ttumaczy uczniom,
ze maja by¢ wytrwali w modlitwie. Wyjasnia, Ze rodzice dajg
swoim dzieciom dobre dary. , 0 ilez bardziej Bog Ojciec da to,
co dobre tym, ktérzy Go proszg”. Wie, czego potrzebuja Jego
dzieci i da im tylko to, co dobre. Zapewnia, ze ,kazdy kto prosi,
otrzymuje, kto szuka, znajduje, a kotaczacemu otworzg”. Pan
Jezus zapewnia, ze kazda modlitwa zostanie wystuchana.
O cokolwiek bySmy prosili naszego Boga, bedzie nam dane
(jak bedzie dobre dla nas w tym czasie). Bog zawsze
odpowiada na nasze pros$by i chce Ci da¢ wszystko co dobre.

Pomysl, jak wyglada Twoja modlitwa, czy jest peina
zaufania, wytrwatosci, gorliwos$ci i zapatu? Czy otwierasz sie
na dziatanie Ducha Sw., na Jego natchnienia (o co prosi¢)?

2. Czy Twoje prosby zostaly wystuchane, czy nie
zniechecite$ sie, nie widzac odpowiedzi (teraz, od razu, za
pierwszym razem)? Zastandw sie, czy widzisz w Bogu swojego
Ojca, ktéry chce Twojego dobra. Pomysl, czy to, o co prosisz
przyniesie dobro, czy jest zgodne z wolg Ojca, czy prosisz
o rzeczy dobre i sprawiedliwe? Czy w Twojej modlitwie nie
jest wiecej naktaniania Pana Boga do wypetnienia Twojej
woli?

3. Zastanow sie, czy w modlitwie, w tym o co prosisz,
szukasz Krolestwa Bozego? Bog jest dobry i chce, bySmy byli
zbawieni! Szukajcie, a znajdziecie. ,Bedziecie Mnie wzywac,
zanoszac do Mnie swe modlitwy, a Ja was wystucham.
Bedziecie Mnie szuka¢ i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie
Mnie szuka¢ z catego serca” (Jer. 29:12-13). Bbég daje sie
odnalez¢ tym, ktorzy Go z catego serca szukaja.

4. Pan Bog jest Dobrym Ojcem i dlatego da nam znacznie
wiecej niz to, do czego dazymy. Ale dobrze jest pamietac
ostatnie stowa Jezusa w tym fragmencie: ,wszystko wiec, co
chcielibyScie, zeby wam ludzie czynili i wy im czyncie”
Wytrwatej modlitwie musi towarzyszy¢ mitos¢.

Na zakonczenie tej modlitwy, porozmawiaj szczerze
z Panem, oddaj Mu to wszystko, co udato Ci sie dzieki Jego
tasce, zobaczy¢ w czasie tej modlitwy. Pomysl takze o tym, co
ta modlitwa zmieni w Twoim Zyciu? Zastanéw sie nad tym,
jaki konkret z tej modlitwy, bierzesz do swojego zycia. Zapytaj
Jezusa, jak On to widzi? Z wiarg i zaufaniem zwrd6¢ sie do Pana
Boga, ktéry chce Twojego dobra: ,Ojcze nasz, ktory jeste$
w niebie...”



Rozwazanie na piatek [ tygodnia Wielkiego Postu
3.03.2023
Ewangelia - Mt 5, 20-26.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, zZe bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: ProS Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: prosi¢ Pana o taske,
rozeznania mojej postawy wobec bliZnich, jaka powinna by¢.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory
mowi do mnie a ja z uwage Go stucham.

1. ,Styszeliscie... a ja wam powiadam...”

Na poczatku mojej modlitwy przypatrze sie moja
sprawiedliwo$¢. Jezus moOwi, ze nie wystarczy by¢ poprawnym
w postepowaniu, poprawnym moralnie. Potrzebuje przemiany
wewnetrznej mojego serca. Potrzebuje nowego, pozytywnego
i zyczliwego spojrzenia na kazdego cztowieka.

2., Nie zabijaj”

Zabijanie kojarzy sie z marginesem spotecznym lub
z wyjatkowymi sytuacjami jak np. wojna. Zabojstwo nie
przychodzi mi nawet na mys$l... Ale dla chrzeScijanina to
przykazanie powinno by¢ inaczej rozumiane. ,Kazdy kto
gniewa sie na swego brata podlega sgdowi. Kto powie bratu:
Bezbozniku podlega karze ognia piekielnego...” - mocne stowa.

Mowi sie, Ze stowa ranig bardziej niz ostrze miecza...
zatem ublizanie bliZniemu jest jak duchowe zabdjstwo. Zte
mySlenie o bliznim, gniew, nienawi$¢, to tez zabija i nas
samych i ludzi wokoto. Gniew czy brak przebaczenia, s3
niczym trucizna, stad takie mocne stowa Jezusa.

Jezeli chce byC Jego uczniem, musze wiedzie¢, Ze nie
moge powiedzie¢: ja nie grzesze, bo nikogo nie zabitem... Moze
sie okaza¢, Ze w sercu jestem seryjnym morderca, gdyz kazda
forma upokorzenia cztowieka jest swoistym zabojstwem.
Kazdy cztowiek bowiem ma wielkg godnos$c. Jest to godnos¢
dziecka Bozego.

Pomysle, czy nie ranie innych ztosliwym stowem? Moze
gniewam sie na kogos$? Zatrzymaj sie chwile w rozwazaniach...
Jezus zacheca mnie dzi§ do przebaczenia, do pojednania
i wyzbycia sie dawnych uraz. Czy jestem na to gotowy ?

3. ,..idZ i pojednaj sie z bratem swoim.”

Sprawiedliwo$¢ faryzejska zostaje potepiona.
Sprawiedliwos$¢ ucznia Jezusa, moja sprawiedliwosé, ma by¢
inna. Ma by¢ szczerze przesigknieta przebaczeniem. Stajac
przed Bogiem, powinienem by¢ czystym, mie¢ otwarte serce,
pozbawiane gniewu i ktétni. Mam przebaczac i przyjmowac to
przebaczenie od innych. Takie serce, taki cztowiek podoba sie
Bogu i tylko taki cztowiek moze wejs¢ do krélestwa Bozego.
Obym nigdy nie byt powodem zgorszenia innych, nawet tych,
ktorzy sg daleko od wiary i Boga.

Rozwazanie nasze zakonczymy modlitwg koncowa. Ku
czemu mnie to dzisiejsze spotkanie ze Stowem Bozym
poprowadzito? Odmoéw modlitwe ,Ojcze nasz...” zatrzymujac
sie chwile przy stowach: ,, I odpu$¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom.” Zapisz postanowienia.



Rozwazanie na sobote 1 tygodnia Wielkiego Postu
4.03.2023

Modlitwa powtérkowa
Przygotuj ja wedlug znanego z poprzednich dni
schematu.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: prosi¢ Pana o taske,

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie ..................
Ewangelia - .................

Z podanych nizej sposobéw wybierz ten, ktory dzi$
najbardziej Ci odpowiada:

1. 7Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory
najbardziej Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej
owocu duchowego, w ktdrym czute$ najbardziej obecnos¢
Boga i Jego dziatanie w swoim zZyciu. Powtérz te modlitwe -
skoro byto to gtebokie spotkanie z Panem, to uwierz, ze On
chce jeszcze raz sie z Tobag spotka¢ w tym wiasnie tekscie.
Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko skoncentruj sie

na tych stowach czy zdaniach, ktore wtedy Cie zatrzymaly
i daty najwiecej “smaku duchowego”. Umocnij owoc swojej
modlitwy.

2. 7 catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najgorzej, w ktorym miate§ bardzo duzo rozproszen, gdzie
moze miateS poczucie, Ze to stracony czas. Wedtug tego
samego sposobu co wyzej, powtdrz te medytacje, proszac
Pana, by tym razem pomogt Ci usunac¢ przeszkody w dobrym
przezyciu tego spotkania z Nim.

3. Jak masz jaki§ tekst zalegly z poprzednich dni
Z rozwazan, mozesz wzig¢ go na powtdrke. Niech to bedzie
jakby dokonczenie rozwazan z tego tygodnia; zachowujac ten
sam schemat modlitwy. Pamietajgc o tym, Ze nie chodzi o to,
aby byto jak najwiecej tresci, ale by te treSci byly gteboko
przezyte i staty sie przyczyna mojego nawrocenia.
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