Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktora odnosi¢ sie
bedzie do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje w ten okres
Wielkiego Postu 2023. Spos6b modlenia sie nie bedzie ulegat
zmianie. Zmienia¢ sie beda jedynie tresci do modlitwy,
natomiast metoda pozostanie taka sama. Poczatek modlitwy
bedzie taki sam - i to jest wazne, aby dobrze wej$¢ w relacje
z Bogiem, aby zachowa¢ pewien rytm, mozna powiedziec
dobry nawyk, nauczy¢ sie pewnego sposobu modlitwy.

Na poczatku kazdej modlitwy wycisz sie, uswiadom
sobie Twojg obecno$¢ ,tu i teraz”. Stan krok przed miejscem,
gdzie bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na
siedzaco. USwiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
mozna powiedzie¢ Twoje ,Swiete miejsce” spotkania z Bogiem.
Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, usigdZz czy
ukleknij spokojnie i u§wiadom sobie przez chwile, ze oto teraz
Bag jest przy Tobie. Zajmij takg postawe, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Czas jaki przed Tobg, to czas,
ktérego Gospodarzem jest Pan Bdég. On decyduje jaki bedzie
przebieg tego spotkania. Ty sie otwieraj.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiac
z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj o tym, Ze to Bég jest
pierwszy w modlitwie, On jest Panem, inicjatorem. Ty dajesz
swoj czas i wolng wole, Ty dotaczasz do Niego. Popro$ na
poczatku, aby Duch Swiety prowadzil Twoja modlitwe, bo to
On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg. Moze to potrwac
jakis$ czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze wszedt w spotkanie. By$
byt otwarty na to, co niejako przyjdzie z zewnatrz. Popro$
takze, aby Pan usuwal wszelkie przeszkody, roztargnienia, to

wszystko, co wydaje Ci sie, Ze musisz jeszcze teraz zrobi¢, oraz
by oczyscit Twoje intencje. Catg uwage skieruj na to spotkanie.

To wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, niech bedzie
dla chwaty Bozej, aby przynie$¢ rado$¢ Panu Bogu. Niech
postuzy takze Tobie. Twojemu wzrostowi w wierze;
umocnieniu Twojej postawy stuzby; jak i ku pozytkowi innych
ludzi. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjda
mysli, w ktorg strone pdjdzie modlitwa, co uczynisz ze swoim
zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wplywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwojny cel i dla Boga
i dla dobra innych ludzi.

Modlitwa zawsze powinna mie¢ jaki$ cel, kierunek,
powinna ku czemu$ zmierza¢. Modlimy sie zawsze w jakim$
celu, np. aby sprawi¢ rado$¢ Panu Bogu, aby odda¢ Mu chwate,
aby prosi¢ Boga o przebaczenie, aby prosi¢ w jakiej$
konkretnej intencji, aby wyprosic¢ dla siebie czy innych jaka$
taske, czy tez prosic¢ o osiggniecie jakie$ postawy czy cnoty lub
czego mi brakuje w nasladowaniu Pana Jezusa; chodzi o to,
aby osiggna¢ to, o co prosimy na poczatku modlitwy. W
rekolekcjach beda podpowiadane te prosby.

Dla podjecia proby nie rozpraszania sie i trwania
w tresciach modlitwy, bedzie stuzy¢ wiaczenie w modlitwe
wyobrazni. Bedzie podana prosba o wyobrazenie sobie obrazu
pomocnego w modlitwie. To wyobrazenie sobie ,miejsca
modlitwy” na nam pomoéc w trwaniu przy treSciach modlitwy;
kiedy zdarzy sie, ze przyjda nam rozproszenia (a to przeciez
wystepuje podczas modlitwy) obraz do modlitwy ma sprawic,
abySmy wrdcili do treSci rozwazania. Bez napinania sie
i niepotrzebnych niepokojow, przypominajac sobie obraz
modlitwy spokojnie wracamy do tresci modlitwy.



Rozwazanie do Ewangelii na II Niedziele Wielkiego Postu
5.03.2023
Ewangelia - Mt 17, 1-9

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: o wierne podazanie za
Jezusem w czasie Wielkiego Postu.

Obraz do modlitwy: Powedruj z Jezusem, Piotrem,
Jakubem i Janem na goére Tabor. Pozwol wyobrazni, aby
prowadzita Cie w towarzyszeniu temu wydarzeniu. Przygladaj
sie Panu i Apostotom. A Ty gdzie jeste$ w tej scenie?

1. Wedrowanie.

W  pierwszg niedziele Wielkiego Postu Duch
wyprowadzit Jezusa na pustynie. A dzi$ znéw Stowo zaprasza
nas do odbycia wedréwki. Tym razem jest to wedrowka
w gore, na szczyt Taboru.

W Biblii gora jest miejsce szczegdlnym - przede
wszystkim miejscem spotkania z Bogiem, doSwiadczeniem
Jego Obecnosci.

Aby jednak doj$¢ na szczyt, trzeba podjaé¢ trud
wedrowania, wysitek, a wczesniej trud przygotowania do
wyprawy. Bez tych elementow zdobycie szczytu jest
niemozliwe.

Wielki Post przypomina troche taki gorski szlak. Nie ten
okres jest jednak naszym celem. Naszym szczytem ma by¢
spotkanie ze Zmartwychwstatym - Zyjgcym Jezusem!

Jest druga niedziela Wielkiego Postu - moze warto
zobaczy(¢ ,jak idzie wedrowanie”? ]Jak sie przygotowaliSmy do
tej wyprawy - bo droga do Swiat Paschalnych jest jeszcze doé¢
daleka. Czy posuwamy sie w tej drodze do przodu? Jakie sg
owoce naszych spotkan ze Stowem Bozym? Czy jeste$S wierny
codziennej, rekolekcyjnej modlitwie Stowem Bozym? Czy
podazasz za zaproponowang metoda, czy dbasz o czas
i miejsce modlitwy? Czy byte$ na Eucharystii czesSciej niz tylko
w niedziele? Czy spotykasz sie z Jezusem w nabozenstwach
pasyjnych (Droga Krzyzowa, Gorzkie zale)?

Moze juz teraz widzisz potrzebe jakiejsS korekty? Na
poczatku fatwiej jest dokona¢ zmiany, bo jest jeszcze wiele sity
1 entuzjazmu.

Porozmawiaj z Panem Jezusem o tym czasie, ktory jest
za Toba. Zapytaj Go, czy jest potrzeba korekty, czy tempo
i szlak sg dobre?

Jesli wszystko jest w porzadku - nie zapomnij
o wdziecznos$ci Panu za to, Ze towarzyszy i wspiera, ze daje
Swiatto na kazdy dzien.

2. Swietliste Oblicze i tajemnica.

Apostotowie majg niezwykla taske - ogladajg Pana
innego niz do tej pory - rozjasnionego chwatg, petnego blasku.



To doSwiadczenie ma stanowi¢ dla nich umocnienie.
Przed Nimi jest jeszcze daleka droga, albowiem beda
Swiadkami modlitwy Jezusa w Ogrojcu, pojmania, $mierci...
Jezus wie, Ze to beda trudne doswiadczenia. Umacnia ich
niejako ,na zapas”. Pozwala Im zobaczy¢ blask Swojej chwaty,
po to, aby zachowali to doSwiadczenie w pamieci i w sercu,
aby ono karmilo ich w chwilach trudnych. Aby byli
przekonani, ze On jest Synem Bozym.

Przywotaj takie duchowe mocne doswiadczenia, ktore
staty sie Twoim pokarmem w drodze z Jezusem, umocnieniem
w chwilach trudnych. To jest czas, aby okaza¢ Bogu
wdzieczno$¢ za nie.

Jezus udziela Apostotom taski, ale zobowigzuje ich do
zachowania w sercu tego doswiadczenia, do milczenia na ten
temat, az do dnia swojego Zmartwychwstania.

Moze to jest jakie$S Swiatto dla Ciebie na czas tych
rekolekcji. Moze Pan Jezus zacheca Cie do maksymalnego
skoncentrowania Twojej uwagi na Nim. Do ograniczenia
moéwienia, ,rozmieniania sie na drobne w codziennoscr’,
nadmiernego uzywania daru mowy. Moze chodzi o to, aby
w tych dniach wiecej by¢ z Jezusem, a troche mniej z ludZmi,
zwtaszcza na beztroskich pogawedkach o niczym, rozrywkach,
spotkaniach towarzyskich. Pomysl o tym.

Zachecam Cie, na zakonczenie tej modlitwy, do szczere;j
rozmowy z Panem, do oddania Mu tego wszystkiego, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej modlitwy. Zwroc
uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami
na medytacji. Pomys$l takze o tym, co ta modlitwa zmieni
w Twoim zyciu? Warto wcigz przypominac sobie, Ze spotkania

z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian
w zyciu, do nawrdcenia.

Zastanéw sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
bierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak On to widzi, co
z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne w tym tygodniu.
U progu II tygodnia Wielkiego Postu pomysl o tym, co podjac,
jakie postanowienie umocni¢, aby wchodzi¢ w wiekszg
zazytos¢ z Jezusem, aby ogladac Jego Oblicze?

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwa: ,Ojcze
nasz.”

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, niech pozostanie po niej jaki§ materialny $lad,
niech te notatki stanowig Twdj duchowy dzienniczek. Tak,
abys mogt wrocic do tego, co stato sie Twoim doswiadczeniem
w spotkaniach z Jezusem.



Rozwazanie na poniedziatek II Tygodnia Wielkiego Postu
6.03.2023
Ewangelia - £k 6, 36-38

Stawienie sie w obecnosci BozZej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Zaproé Ducha Swietego.
Pros$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie jak najowocniej,
w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu.

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$ Jezusa o taske, abys
sie nauczyt patrze¢ z mitosierdziem na innych i siebie.

Obraz do modlitwy: zobacz w wyobrazni Jezusa, jak
siedzi na réwninie i otaczaja Go tlumy. Siedzisz blisko, ale
wsrod mnéstwa innych ludzi. Moze jest ciasno lub czujesz do
kogo$ nieche¢?

1. Badzcie mitosierni jak Ojciec. Jezus przypomina nam,
ze Bog jest naszym Ojcem. Uczynit nas na swoje podobien-
stwo, ale my czesto to Boze odbicie w sobie zacieramy. Nasze
spojrzenie na Boga ma pomé6c nam upodobnic sie z powrotem
do Niego - mamy by¢ mitosierni jak Ojciec.

Mitosierni jak Ojciec- jak patrzysz na tych ludzi wokoét
Ciebie? A na siebie? - czy widzisz mitosierdzie Ojca? A moze
podejrzewasz Go o matostkowos¢ lub mSciwos$¢?

2. Nie sadzcie - jak czesto zdarza sie nam stawia¢ w roli
sedziéw. Przeprowadzamy postepowanie sgdowe: oceniamy,
roztrzgsamy, przypuszczamy... Nasze spojrzenie dziata wtedy
jak automat: osadzic¢, potepi¢ (wydac¢ wyrok); skazac¢ na brak
przebaczenia. Jezus kazdemu z tych krokdw moéwi NIE! - nie

sadzcie; nie potepiajcie; odpuszczajcie”. Zdejmij to spojrzenie
oskarzycielskie z innych, a nawet i z siebie samego. Przestan
ferowa¢ wyroki. Przebacz znowu: innym i sobie samemu.
Jedyny sposob, zeby to przerwacd, to skierowa¢ wzrok na
Jezusa i przyjaé¢ Jego spojrzenie peilne mitosierdzia. Wtedy
dopiero, kiedy Twoje oczy beda przepelnione Jego mitoScig
mitosierng zwr6¢ uwage na drugiego czlowieka. On tez stoi
przed Panem, on tez ma swojg droge. On tak jak i Ty btadzi
i upada w drodze. Ale i jego i Ciebie Pan Jezus kocha
i wytrzymuje z Tobg mimo upadkoéw i grzechow. Czy jeste$
wiekszy niz nasz Pan, zeby by¢ sedzig bliZniego?

3. ,Dawajcie” - ufnie, nie rachujgc strat, nie umawiajgc
sie na targowe rozliczenia: ,ja Tobie to, Ty mnie tamto” ale
dawaj wielkodusznie, z catego serca.

»,Miarag dobrg, nattoczong, utrzesiong i optywajaca..”
Przyjrzyj sie mierze, jaka odmierzasz swdj czas dla drugiego,
swoje przebaczenie, swoja tagodnos¢, cierpliwos¢, serce, trud.
Czy masz coS, czego bys nie otrzymat? Czy Twoje dawanie jest
na miare ucznia Jezusa? A moze skapisz, przeliczasz ostroznie,
czy wyjdziesz na swoje? Popatrz na hojnos$¢ Boga, ktéry nie
oszczedzit nam niczego, nawet zycia swojego Syna - i ucz sie
od Niego.

Zakonczenie modlitwy: zapros Jezusa do swoich relacji
z ludZmi. Porozmawiaj z Nim o tym, co odkrytes$ o sobie. Jezeli
Jezus zacheca Cie do jakiej$ zmiany, popro$ Go, by byt przy
Tobie i wspieral swoim Duchem Twoje dobre dziatanie.
Zakoncz modlitwa ,Ojcze nasz”, skupiajac sie szczegolnie na
tym pierwszym wezwaniu do naszego Ojca.

Po modlitwie zanotuj to, co Cie poruszyto lub co
postanawiasz.



Rozwazanie na wtorek II Tygodnia Wielkiego Postu
7.03.2023
Ewangelia - Mt 23, 1-12.

Stawienie sie w obecnosci BozZej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Zaproé Ducha Swietego.
Pros$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie jak najowocniej,
w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu.

Prosba o owoc tej modlitwy: pros o postawe spo6jnosci
miedzy stowami i czynami; o czystos$¢ intencji podejmowa-
nych dziatan, taske codziennego nawracania sie.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie ttum zgromadzony
wokét Jezusa, miejsce gdzie naucza. Popatrz na ludzi, ktérzy
stuchajg Go z uwagg i zainteresowaniem - sg wsrod nich nie
tylko Jego uczniowie, ale i uczeni w PiSmie, moze i faryzeusze.
Zobacz siebie. Przyjrzyj sie twarzom stuchajacych, jak w
skupieniu patrza na Jezusa. Popatrz jak na Jego obliczu maluje
sie troska o dobro ludzi.

1. Spojnos¢ miedzy stowami i czynami.

W naszym zyciu bywa tak, ze czasem doskonale zdajemy
sobie sprawe z tego, co nalezy zrobi¢, jak sie zachowacl
w danym momencie, potrafimy innym doradzac, przekonywac,
dopoki sami sie w takiej sytuacji nie znajdziemy. Wtedy
okazuje sie, ze robimy zupeinie co$ innego. Przypomnij sobie
takie wydarzenia, sytuacje. Jak sie wtedy czutas/czutes?

Faryzeusze i uczeni w PiSmie nauczaja a nie postepuja
zgodnie ze swoim nauczaniem. Stagd witasnie okreSlenie
o ,faryzejskiej postawie”. Jezus potepia takie zachowanie,
krytykuje brak spodjnosci, mimo, iz docenia proponowane
zasady i wskazania.

Pomysl, rozwaz, moze powinna$/powinienes$ przeprosic
Pana Boga =za kazda rozbieznos¢ miedzy stowami
a dziataniem, za hipokryzje, brak spdjnosci w swojej
codziennosci. Niech bedzie to mobilizacjag do dawania dobrego
przyktadu - Swiadectwa.

2. CzystoS¢ intencji.

W zyciu kazdej/kazdego z nas zdarzajg sie zar6wno
sukcesy jak i niepowodzenia czy porazki. Jak je przezywasz,
jak przyjmujesz? Czy potrafisz podziekowac za nie Panu Bogu?
A moze bardziej zalezy Ci na zdaniu i opinii innych ludzi?
Moze chcesz ,blyszczec”, chcesz byC¢ najlepsza/najlepszy?
Faryzeusze wszystkie uczynki spetniali, by podobal sie
ludziom. Jezus wytyka ich konkretne zachowania, ktérych
dopuszczali sie, by przypodobac sie innym, a nie podobac sie
Bogu. Faryzeizm moze dotkng¢ kazda/kazdego z nas. Warto
wiec pytac siebie o motywacje podejmowanych dziatan np. czy
pomagam, bo cieszy mnie to, mam rado$¢ czy moze chce, by
mnie zauwazono i chwalono?

3. ..jeden jest wasz Nauczyciel... jeden bowiem jest
Ojciec wasz... jeden jest tylko wasz Mistrz, Chrystus.

Obserwujgc otaczajacg nas rzeczywistoS¢, poszukujac
i wybierajac autorytety, pamietajmy, Ze najlepszym



Nauczycielem  jest Jezus. On  przestrzega przed
przywigzywaniem nadmiernej wagi do doskonatoSci
zewnetrznej, do tego co na pokaz, co mogg zobaczy¢ ludzie,
a zaniedbywaniem wnetrza, przemiany i wzrastania. Czy
uprawiam religijno$¢ czy rozwijam duchowos$¢? Czy
korzystam z proponowanych form formacji (¢wiczen
duchowych, rekolekcji w codziennosci, czytania i rozwazania
Stowa Bozego)? Zapytaj Jezusa, co mozesz zrobi¢, by rozwijaé
duchowos¢, by wzrasta¢ w wierze.

Prosze Cie Panie Jezu o taske codziennego nawracania
sie.

Na zakonczenie tej modlitwy zachecam Cie do szczerej
rozmowy z Panem, do oddania Mu wszystkiego, co udato Ci sie
dzieki Jego tasce dostrzec, zauwazy¢ w czasie tej modlitwy.
Postaraj sie by ta rozmowa dotyczyta Twoich refleksji podczas
medytacji. Pomysl takze o tym, co ta modlitwa moze zmienic
w Twoim zyciu? Warto wciaz przypominac sobie, Ze spotkania
z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych zmian
w zyciu, do nawrocenia. Zastanow sie nad tym, jaki konkret
z tej modlitwy zabierzesz do swojego zycia. Zapytaj Jezusa, jak
On to widzi, co z Jego perspektywy bytoby dla Ciebie wazne.
Moze sprobujesz zwroci¢ uwage na czystosc intencji w Twoich
dziataniach, r6wnowage miedzy stowami i czynami, codzienne
nawracanie sie? Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwag
»,0jcze Nasz”.

Zachecam Cie takze, by zanotowac chociaz kilka mysli
z tej modlitwy, Tak, aby mozna wraca¢ do tego, co stato sie
Twoim do$wiadczeniem w dzisiejszym spotkaniu z Jezusem.



Rozwazanie na Srode II Tygodnia Wielkiego Postu
8.03.2023

Ewangelia - Mt 20, 17-28.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Zapro$é Ducha Swietego.
Pros$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie jak najowocniej,
w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu.

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$ Jezusa o oczyszcze-
nie intencji, z jakimi idziesz za Nim, o Twojg prawos¢.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie jak Matka Synow
Zebedeusza o co$ Jezusa prosi.

1. Rozbieznos¢ ludzkich pragnien i Bozych. Jakub i Jan
chcieli, by Jezus ich mianowat ,ministrami” w Kkrélestwie
Bozym. Pan wyjasnit im, ze wielkich rzeczy nie osigga sie, idac
na skréty. Jezus jest Swiadomy, w jakim celu udaje sie do
Jerozolimy. Méwi o tym otwarcie swoim uczniom. Zapowiada
swojga meke. A czego pragng uczniowie? Jaki cel widza
w pojsciu za Jezusem? Zwrdcit uwage na koszty, ktore musza
by¢ poniesione. Na jakie wyrzeczenia czy cierpienia jeste$
gotow, by siegnac tego, co jest dla ciebie najwazniejsze? Czy
naprawde wiesz, czego pragniesz? W ktorej grupie tej sceny
umiejscowisz siebie? WsSrod tych, ktérzy odpowiadaja:
»,Mozemy!” czy tych, ktorzy sie oburzajg?

2. Paradoksalnie odpowiedZ synéw Zebedeusza nie jest
tylko ich odpowiedziag. By¢ moze wszyscy Apostotowie
pragneli wielkoSci, ale tylko Jakub i Jan umieli wyrazi¢ swoja
prosbe (poprzez Matke). Niestety pobrzmiewata w niej chec
bycia najwiekszym, ponad wszystkimi. Zobacz, jak jest
u Ciebie? Czy Twoje pragnienie musi sie realizowac czyim$
kosztem lub przez poréwnywanie sie z innymi? Nam takze sie
wydaje, ze idziemy za Jezusem z czystych pobudek a nie dla
wtasnej chwaty. Czy tak jest w istocie? Przyjrzyj sie swoim
motywacjom pojscia za Jezusem. Czego oczekujesz od Niego?
Co jeste$S w stanie dla Niego zrobic¢? Czy jeste$S w stanie zrobic
cokolwiek, co nie bytoby podszyte egoizmem lub pragnieniem
zaptaty (stanowiskiem, zdrowiem, powodzeniem, dobrym
zyciem, brakiem przeszkod etc.)?.

3. Mitos¢ to stuzba, a nie zaszczyty. Ale to tez zaparcie
sie siebie. Smier¢ starego cztowieka we mnie. Czy jeste$ na to
gotowy? Jesli nie, to pros Jezusa, by Cie do tego uzdolnit - do
podazania za Nim Jego S$ladami. Drogg pokory, unizenia,
stuzby - czynienia $wiata lepszym przez mito$¢ ofiarujaca sie,
nie poprzez wtadze i zaszczyty. Niekiedy nie wiesz, o co prosic,
bo nie wiesz, co cie uczyni szczeSliwym. Moze wydaje Ci sie, ze
potrzebujesz sukcesu albo relacji, ale kiedy to osiggasz,
pragniesz dalej, czego innego. Jezus pokazuje trudng prawde,
ze cztowiek moze spetic sie tylko w stuzbie, w oddaniu siebie
Bogu. Czy jeste$ gotow tak zy¢? To jest wielkie!

Pro$ Jezusa o zaufanie, Ze i dla Ciebie Ojciec przygotowat
miejsce w Kkrélestwie Bozym, oraz o pragnienie dojScia
wtasnie tam. Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak przyjaciel
z Przyjacielem. Pro$ Go, by oczyszczat twoje intencje w
podazaniu za Nim i by uzdolnit cie do bezinteresownej
mitosci. 0dmow ,,Chwata Ojcu...”



Rozwazanie na czwartek II Tygodnia Wielkiego Postu
9.03.2023
Ewangelia - £k 16, 19-31.

Stawienie sie w obecnosci BozZej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Zaproé Ducha Swietego.
Pros$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie jak najowocniej,
w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu.

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$ Pana, by teraz
otworzyl Twoje serce na swoje Stowo. Niech ono uczyni Cie
dzisiaj cztowiekiem bardziej wolnym i otwartym na bliZniego.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie bogacza u siebie
w wystawnym domu oraz tazarza, lezacego pod jego brama.

1. Dwa Swiaty bedace tak blisko siebie nie spotkaly sie...
Blisko$¢ fizyczna bogacza i htazarza oraz oddalenie na
poziomie serca. Jedno serce oczekujgce i drugie zamkniete.
Zastanow sie czy w Twoim zyciu nie ma takich tazarzow -
czekajacych na Twoja uwage, obecnos$¢, pomoc. Moze
zamykasz swoje serce na kogos?

2. Dzi$ w przestrzeni publicznej czesto pojawia sie
okreSlenie ,kultura odrzucenia”. Kogo odrzucamy jako
spoteczenstwo? Kim s3 wspoétczesni hLazarze? (dzieci
nienarodzone, zagrozone aborcjg; osoby starsze, poddawane
eutanazji; niepetnosprawni; samotne matki bez wystarczaja-
cej pomocy, itd...). Czy robie co$, by temu przeciwdziata¢? Czy
widze w tym zaproszenie do przyjrzenia sie, co konkretnie

moge dla nich zrobi¢? Bezbronno$¢ wspdiczesnych tazarzy
wota o naszg uwage i mito$¢. Poswie¢ temu czas na zastano-
wienie sie i nie przechodz szybko dalej w swojej modlitwie.

3. Decyzja, co wybieram, zapada zawsze na poziomie
serca. ,Tam skarb twdj, gdzie serce twoje”. Bogaty wybrat to,
co byto dla niego warto$cig. Zabawy, uczty i stroje. Lazarz
zdany byl na taske (bardziej ,nietaske”) innych, bezbronny
i bezradny. Byt tez szansg dla zatwardziatego serca bogacza.
Szansg na jego nawrocenie. Czy widze wokét siebie ludzi,
ktorzy pomagaja mi sie uswieci¢? Czesto przez trud i wyrze-
czenie z mojej strony? Czy jestem wdzieczny Bogu za nich?

4. Jesli Mojzesza i Prorokow nie stuchajg, to chocby kto
z umartych powstat, nie uwierza”. Cud moze zaintrygowac,
zatrzymac na chwile, da¢ powdd do dyskus;ji. Ale jesli nie jest
przyjety z wiarg, nie przemieni serca. Bywa, ze po
poczatkowej ekscytacji, ,wyptowieje” i okrzepnie, jako jedno
z doswiadczen, o ktérych mozna opowiadaé, ale bez wptywu
na zycie. Pan Bdég daje wszystkim takg samg mozliwos¢
zbawienia - przez swoje Stowo. Otwarto$¢ serca i nasza
odpowiedZ sprawiajg, Ze wydaje ono owoce. Bogacz i Lazarz
odebrali owoce swoich wyboréw, a miedzy nimi ,zionie
ogromna przepasc¢”. Co ja dzis wybieram?

Porozmawiaj z Panem Jezusem o tym, co jest w Twoim
sercu, co zrodzito sie w nim podczas tej modlitwy. Jesli
potrzeba, popros Go, by przemienial Twoje serce, czynit je
bardziej mitosiernym dla bliznich i wolnym od wszelkich
ziemskich bogactw/przywigzan. Na koniec odméw ,Ojcze
nasz”.



Rozwazanie na piatek II Tygodnia Wielkiego Postu
10.03.2023
Ewangelia - Mt 21, 33-43. 45-46.

Stawienie sie w obecnosci BozZej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Zaproé Ducha Swietego.
Pros$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie jak najowocniej,
w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$S Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu.

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$§ Pana, o taske
wdziecznosci za Jego dary oraz hojnej na nie odpowiedzi.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie winnice
z bogactwem owocéw w roéznym etapie dojrzewania oraz
krzatajacych sie po niej robotnikow.

1. Darem, ktory Bog ztozyl w nasze rece, jest nasze
zycie. Ono jest winnicg, w ktérej Pan Bog jest Gospodarzem.
Czy uznajesz Jego zwierzchnos$¢? Czy oddajesz Mu to, co do
Niego nalezy? Czy rozwijasz powierzone Tobie dobra? Sprdbuj
zobaczy¢ swoje zycie jako pole pracy Gospodarza i Twoije;j.
W ktorych obszarach wspétpracujesz z Nim? W ktorych
przejates wtadze i nie dopuszczasz Go do swojej wtasnosci?

2. Winnica jest takze Kosciét Swiety, powszechny,
parafialny, wspdlnota, rodzina. Tu takze Gospodarzem jest Pan
Bég. 1 takze tu zaprasza Cie do wspodtpracy. Jakie widzisz
w zwigzku z tym wyzwania? Do czego Pan Bog Cie zaprasza
w Twoim Srodowisku, w Twojej codziennosci?

3. Krolestwo Boze (Boze zycie w Tobie) to winnica
budowana przez Ducha Swietego. Czy dostrzegasz Autora tego
dzieta czy wszystko w pysze przypisujesz sobie?

4. Czlowiek wszystko otrzymuje w darze - zycie,
istnienie i wszystko, co sie z nim wigze. Dziekczynienie jest
uznaniem, ze wszystko, co mam, pochodzi od Boga i ze Bog
jest Zrodtem wszelkiego dobra, jakiego doswiadczam. Za co
ostatnio bytes wdzieczny Panu Bogu? Gdzie dostrzegtes Jego
dziatanie? Czy widzisz je tylko w sytuacjach nadzwyczajnych
czy takze w codziennoSci, nieraz trudnej i wymagajacej? Czy
umiesz takze za to dziekowac?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak przyjaciel
z Przyjacielem. Powierz Mu to, co cie najbardziej poruszyto na
modlitwie i popro$ o dobre owoce Twojego nawrdcenia,
o glteboka troske o rozwdj Bozego Krélestwa tam, gdzie zyjesz.
0dmow ,,0jcze nasz”.



Rozwazanie na sobote II Tygodnia Wielkiego Postu
11.03.2023

Modlitwa powtérkowa
Przygotuj ja wedlug znanego z poprzednich dni
schematu.

Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze
stajesz przed Panem, Ze bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat
tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otwdrz sie na dziatanie
Ducha Swietego. Pro$, aby On pomogt Ci przezy¢ to spotkanie
jak najowocniej, w mozliwie najwiekszym otwarciu na Stowo
Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Pro$ Boga,
Pana naszego, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty Jego
Boskiego Majestatu (§w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: prosi¢ Pana o taske,

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie ..................
Ewangelia - .................

Z podanych nizej sposobéw wybierz ten, ktory dzi$
najbardziej Ci odpowiada:

1. 7Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktory
najbardziej Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej
owocu duchowego, w ktdrym czute$ najbardziej obecnos¢
Boga i Jego dziatanie w swoim zZyciu. Powtérz te modlitwe -
skoro byto to gtebokie spotkanie z Panem, to uwierz, ze On
chce jeszcze raz sie z Tobag spotka¢ w tym wiasnie tekscie.
Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko skoncentruj sie

na tych stowach czy zdaniach, ktore wtedy Cie zatrzymaly
i daty najwiecej “smaku duchowego”. Umocnij owoc swojej
modlitwy.

2. 7 catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najgorzej, w ktorym miate§ bardzo duzo rozproszen, gdzie
moze miateS poczucie, Ze to stracony czas. Wedtug tego
samego sposobu co wyzej, powtdrz te medytacje, proszac
Pana, by tym razem pomogt Ci usunac¢ przeszkody w dobrym
przezyciu tego spotkania z Nim.

3. Jak masz jaki§ tekst zalegly z poprzednich dni
Z rozwazan, mozesz wzig¢ go na powtdrke. Niech to bedzie
jakby dokonczenie rozwazan z tego tygodnia; zachowujac ten
sam schemat modlitwy. Pamietajgc o tym, Ze nie chodzi o to,
aby byto jak najwiecej tresci, ale by te treSci byly gteboko
przezyte i staty sie przyczyna mojego nawrocenia.
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