Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosic¢ sie bedzie
do kazdej modlitwy, przez cate rekolekcje, przez caty okres
Wielkiego Postu A.D. 2024. Sposéb modlenia sie nie bedzie ulegat
zmianie. Zmieniac sie beda jedynie tresci do modlitwy, natomiast
metoda pozostanie taka sama. | tak, wstep, poczatek modlitwy
bedzie taki sam — i to jest wazne, aby dobrze wejs¢ w relacje
z Bogiem, aby zachowal pewien rytm, mozna powiedzie¢ taki
"dobry nawyk" w relacji z Bogiem.

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twoja
obecno$é ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie
modlié, czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc. Jak na
kleczaco, mozesz sobie podtozyé pod kolana koc, aby nie mysle¢ o
tym, ze bolg kolana ale o spotkaniu z Bogiem. Uswiadom sobie, ze
za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce spotkania z Bogiem.
Przyjmij taka postawe, aby$s nie musiat jej zmienia¢ podczas
modlitwy. Poniewaz chcesz sie spotkac z Bogiem, rozmawiac¢ z Nim,
wiec On_ Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, zajmij swoje miejsce
i uSwiadom sobie, ze oto Bdg jest teraz przy Tobie. Po uczynieniu
znaku krzyza, popros Go o taske skupienia na modlitwie a takze
o to, by to Duch Swiety prowadzit te modlitwe, bo to On decyduje
o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
W niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis$ czas, nie spiesz sie,
abys$ dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
sprawienia radosci Twojemu Bogu, dla Jego chwaty; niech bedzie
takze dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy
stuzby, postawy wiary, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjdg mysli, w ktérg strone pdjdzie
modlitwa, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla
dobra innych ludzi.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje tego btogostawionego czasu
Wielkiego Postu A.D. 2024. To bardzo wazne, aby dobrze wejsc¢
w modlitwe. Mozesz sobie wydrukowac¢ na osobnej kartce to
wprowadzenie — bo jest bardzo waine w poczatkowej fazie
modlitwy.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktéry bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczytaé¢), a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Wyobraznia
w modlitwie jest wazna, bo pozwala na to, aby gdy przyjda
rozproszenia, gdy wypadniesz z modlitwy, wtasnie przez
wyobrazenie sobie miejsca modlitwy, tego obrazu, wrdci¢ do tresci
rozwazania. Obraz do modlitwy takze bedzie podany przy kazdym
rozmyslaniu.

Ill. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dobrze
jest, aby modlitwa ku czemus$ prowadzita, aby byt jej jakis cel, aby
pomagata nam w naszym nawrdceniu, bgdZz w umocnieniu postaw,
ktore juz sg nawrdcone a potrzebujg umocnienia. Taka prosba takze
bedzie podawana w naszych rekolekcjach w kazdej modlitwie.



Zakonczenie modlitwy

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie ok. 5 min.
porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, jaka byta ta modlitwa, co sie na niej
wydarzyto, co poruszates... Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Wazne, aby modlitwy nie ucina¢ nagle! ,Wylej” przed Bogiem swoje
serce, ktére On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamietaj, by to,
co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek z przebytg modlitwg, z tym
czasem, ktory minat, o czym rozwazates w oparciu o Stowo Boze.
Nie muszg to by¢ zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech one
beda prawdziwe, szczere, Twoje... Podziekuje Panu Bogu za ten
czas, za to, ze pozwala Ci poznac siebie samego, takiego jakim jeste$
naprawde, otwiera Ciebie na prawde o Tobie, Twoim sercu. Niech
to zakonczenie modlitwy nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego".

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, zrob to pdzniej, ale to uczyn!
Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego sie
odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Notatki jakie
poczynisz bedg pomocne Tobie, abys mégt zobaczy¢ Twojg droge
duchowg, jak Bog Ciebie prowadzi. Wazne jest to, jakbys chciat
wroci¢ do swojego doswiadczenia; przypomnie¢ sobie, ze takie
wydarzenie miato miejsce. Pamie¢ jest ulotna. Gdyby nie pisanie,
nigdy by nie powstat ,,Dzienniczek Siostry Faustyny”.

Piatki w czasie rekolekcji

To wyjatkowy dzien dla oséb wierzacych. Dzien, w ktorym
wracamy pamiecig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki
Pigtek na krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki
przezywamy — (a jeszcze bardziej pigtek podczas rekolekcji) — to
szczegoOlny dla nas dzien. Bardzo zachecam w tym dniu do postu.
Nie mam na mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o szerokim
znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjgtkowo.
W miare mozliwosci, sprobujmy stworzyé sobie jakby pustynie,
dzien ciszy i skupienia, refleksji. Mysle o tym, aby w tym dniu byto
wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej, Stowa Bozego... Mniej
niepotrzebnych rozméw, mniej komputera, telewizji, komorki,
portali spoteczno$ciowych, tego, co nie sprzyja wyciszeniu
i skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madre podejscie
do tego ¢wiczenia, aby nie byto zaniedban w obowigzkach i tym, co
konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby zostawié i nie zajmowa¢d
sie tym co niekonieczne i to, co sprawia przyjemnosé; ofiarowac
Jezusowi, jako wdziecznos$¢ za to, ze tak bardzo mnie (nas) kocha, ze
tak bardzo mnie umitowat.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowe;.
Schemat modlitwy niech pozostanie ten sam. Na poczatek, wejs¢
w obecnos$¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazy¢, prosic
o owoc modlitwy. Poszczegdlne stacje sg nam znane. Na kazde
rozmys$lanie weZmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mng
porozmawiad, jak ta stacja, ktdrg rozwazam koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.



Sroda Popielcowa — 14 lutego 2024r.
Przeczytaj Ewangelie Mt 6, 1-6; 16-18 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — to jest fragment z Kazania na Gdrze. Wyobraz
sobie Jezusa, ktoéry swoje kazanie kieruje bezposrednio do Ciebie,
zamij dobre miejsce na tej Gorze, abys widziat i dobrze styszat.

Prosba o owoc — aby zapadto Ci w serce nauczanie Jezusa, by
codziennosc¢ byta naznaczona wykonywaniem Stowa Jezusowego.

1. Relacja — modlitwa.

W tym fragmencie nauki Jezusa o modlitwie przebija zacheta do
wielkiej intymnosci. Tylko dwie Osoby: Ojciec i ja. Ukryta, cicha
przestrzen na wspolne bycie, na budowanie intymnosci. ,lzdebka,
drzwi zamkniete” — zadnych specjalnych dodatkéw. Otwarte drzwi
serca, stuchanie, mdwienie, codzienny czas, to co jest w zasiegu
moich mozliwosci. Pierwsze zaproszenie w Stowie na czas Wielkiego
Postu, to da¢ czas Bogu Ojcu, tam gdzie jestem i zyje. Tam, gdzie
toczy sie moje ,tu i teraz”. Czy mam juz przewidziany, ustalony czas
na codzienne spotkanie ze Stowem? Czy wiem, w jakim miejscu
bede sie modli¢? Czy mam zdecydowang wole, aby otworzyc¢ sie na
to, co Pan chce mi powiedzie¢ w tym Swietym Czasie? Czy mam
pragnienie otwarcia serca na Jego wezwania? Gotowos¢ do bycia
z Bogiem.

»A Ojciec, ktory widzi w ukryciu — odda tobie”... hojnos¢ Boga jest
pewna.

2. Subtelnos¢ — jatmuzna.

Modlitwa to mato, jest to tylko jednym z elementéw Jezusowej
triady z dzisiejszej Ewangelii. Pan méwi o subtelnej jatmuznie.
Jatmuznie, ktéra nikogo nie upokarza, ktdra szuka najlepszego
sposobu, aby pomadc, ktéra dopasowana jest do potrzeb tego, kto
prosi i otulona subtelnoscig ukrycia i prostoty. Bez hatasuy,

fajerwerkéw, cicho prawie w ukryciu... Z takiej jatmuzny ptyng
korzysci dla dwdch stron — ten, kto jest obdarowany nie czuje sie
upokorzony ,,wywotaniem do tablicy jego brakdw, czy potrzeb”. Ten,
ktory daje uczy sie cichosci i pokory, takie ,niezauwazalnosci”.
Pomysle o swoich gestach jatmuzny, o tym jak jg Swiadcze. Czy
jeszcze cos$ takiego jak jatmuzna, jest obecne w moim zyciu? Co
dzieje sie wtedy w moim sercu, jak doswiadczam jatmuzny, jako
dajacy i obdarowany, jakie uczucia mi towarzyszg? Dajesz, bo masz
za duzo? Nie dajesz bo masz za mato? Dajesz z dobroci serca,
z mitoscig Blizniego? Nie dajesz bo udajesz, ze , nie widzisz”?

»A Ojciec, ktéry widzi w ukryciu - odda tobie”... hojnos¢ Boga jest
pewna.

3. Rados¢ — post.

,Kiedy poscicie nie badicie posepni” Post w gruncie rzeczy jest
wezwaniem do radosci! — jest doswiadczeniem braku, po to, aby mi
pokazaé, ze sam sobie jestem niewystarczajgcy. Doswiadczam
gtodu, po to, aby Ojciec mdgt mnie nasyci¢. Godze sie na pustke,
aby doswiadczy¢ hojnosci Boga. A to ostatecznie ma mnie napetnié
radoscig i wdziecznoscia. Ojciec, ktdry zna mnie najlepiej, nakarmi
moje gtody, jesli Mu na to pozwole. Jaki bedzie mdj dar postu na
ten Swiety Czas? Czy pomyslatem juz o tym, jak chce sie lepiej
otworzy¢ na taski Boze przygotowane dla mnie? Post od komorki,
komputera, portali spotecznosciowych, radykalne wyznaczenie
czasu ile spedze na internecie? Radykalizm!

»A Ojciec, ktéry widzi w ukryciu - odda tobie”... hojnos¢ Boga jest
pewna. Zakoncz modlitwe rozmowa koncowa.

Uwagal! Jest sroda popielcowa, rozpoczelismy ten swiety czas od
posypania gtowy popiotem. Czy jestem w stanie taski uswiecajacej?
Czy jestem bez grzechu? Nie ,popiotek” zbawia, nie ten gest; ale
Bdg w sakramencie spowiedzi Sw. Rozpocznij od czystego serca ten
czas — pozwol Bogu dziata¢ ,,po Bozemu”!



Czwartek po Popielcu — 15 lutego 2024r.
Przeczytaj Ewangelie tk 9, 22-25 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — stuchaj Jezusa, ktéory méwi do Ciebie nauke
o krzyzu.

Prosba o owoc — abys sie nie bat, podejmowania codziennego
Twojego krzyza.

1. Pan Jezus zapowiada swojg meke po raz pierwszy. Zwréémy
uwage, ze tam jest mowa takze o zmartwychwstaniu. Nie tylko
cierpienie, meka ale i zmartwychwstanie. Niech to zwyciestwo nie
umyka nam z oczu!

2. Dalsza nauka dzisiejsza Pana Jezusa jest takze jasna, méwi ,do
wszystkich”, jednakowo traktuje kazdego, kto chce zy¢ tak, zy¢ tak
jak On naucza. Nie ma znaczenia stan, majetnos¢, status
spoteczny... Kazdy jest zaproszony, kto chce is¢ za Nim.

Nauczanie to zaproszenie: jezeli ktos chce — to wyrazne zaproszenie
do codziennodci, do brania SWOJEGO KRZYZA, do podjscia za
Jezusem, do nasladowania Go. Jeszcze nie zdarzyto sie nigdy, aby
kto$ szedt za Jezusem i pobtadzit, zgubit droge, by Jezus go wywiddt
w pole, na manowce — nigdy sie jeszcze nie zdarzyto! Natomiast
wiele razy bywato tak (czego mamy dowody w naszym
doswiadczeniu zyciowym — niestety), ze idgc za tym, co sami
uwazamy ,naszymi drogami”, pobtadzilismy i to nie raz o czym
Swiadczy nasze korzystanie ze spowiedzi swietej. Pomysimy, gdzie
chcemy is¢, ktoredy; drogg pewng Jezusowg, czy swojg, ktora
wczesniej czy pdzniej wywiedzie nas w pole?

3. Jak wyglada branie krzyza w mojej codziennosci? W codziennosci
bycia wspoétmatzonkiem, rodzicem, pracownikiem, duchownym,
uczniem-studentem, dzieckiem? Jak wykonuje swoje codzienne,
moze i zmudne, nuzgce obowigzki; swojg prace, powofanie?

4. Jezus moéwi ,kto chce i$¢ za Mna, niech bierze KRZYZ SWO!
i niech Mnie nasladuje”. Jezus wskazuje na umiejetnos¢ przyjecia
pewnego ciezaru, pewnego trudu, ktéry mam niesc. Jest tu mowa
o niesieniu krzyza, nie staniu w miejscu z krzyzem. Jest to pewna
droga, ktora prowadzi do zmartwychwstania. To jest najbardziej
optymistyczne.

Moze warto pomysle¢ w kontek$cie swojej codziennosci, kiedy
rozwazamy o krzyzu, o niesieniu go, nasladowaniu Jezusa: jak
wyglada moja relacja z cztonkami rodziny, sgsiadami, znajomymi?
Moze jest co$, co wymaga wyprostowania, naprawienia w tej
relacji, polepszenia?

5. Jezus jest tym, dla ktérego jestem wazny i cenny. On poswiecit
swoje zycie, by pomdc mi w codziennym stawaniu sie coraz bardziej
podobnym do Niego. Podobnym, bo chcgcym bardziej stuzy¢, zyé
z mitoscig. Jezus mowi: ,niech idzie za Mng”; niech ,Mnie
nasladuje” a nie tylko ,Krzyz”! To naprawde wazne, zmienia
perspektywe. Péjscie za Jezusem!

Jezus moze pomdc mi w codziennym dzwiganiu krzyza moich
obowigzkow. Jak ustysze¢ Go? Jak przyjgé Jego pomoc?

Co podjgé, by ustysze¢ Jezusa, by wejs¢ z Nim w relacje
przyjacielskg, petng zaufania? Pierwsze co uczynié to: zej$¢ z dumy
myslenia, ze ja wiem lepiej! Zwyczajnie zadbad o relacje z Jezusem,
poprzez state, systematyczne, codzienne osobiste spotkanie ze
Stowem Bozym - Jezusem — bycie Mu wiernym. Jestesmy w czasie
Btogostawionym — w czasie Postu, to czas budowania, oczyszczania,
to czas kochania!

Zakoncz rozmowa koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Pigtek po Popielcu — 16 lutego 2024r.

Tak jak pisatem we wstepie — pigtek to wyjatkowy dzien dla
nas, osob wierzgcych. Wiem, tak samo jak i Wy, ze w Swiecie ten
dzien to: ,pigtek, pigteczek, pigtunio”, rozpoczyna sie weekend,
wolne od pracy, koniec tygodnia, jednak jest pewne ale... Otoz
chrzescijanie ten dzien przezywajg inaczej, to naprawde wyjatkowy
dzien a szczegdlnie w Wielkim Poscie. Stagd zapraszam, aby w tym
dniu uczynié cos dla samych siebie, zapraszam do postu (oczywiscie
rozsadnie i madrze) a takze, aby odprawi¢ sobie samemu
nabozenstwo Drogi Krzyzowej.

Jak mysle o poscie, tak jak pisatem, to nie chodzi gtéwnie
o jedzenie ale o Pana Jezusa i naszego ducha. W miare mozliwosci
sprobujmy stworzy¢ sobie jakby pustynie, dzien ciszy i skupienia,
refleksji. Mysle o tym, aby w tym dniu byto wiecej milczenia, ciszy,
lektury duchowej, Stowa Bozego... Mniej niepotrzebnych rozmdw,
mniej komputera, telewizji, komérki, portali spotecznosciowych,
tego, co nie sprzyja wyciszeniu i skupieniu na Panu Jezusie.
Oczywiscie chodzi o madro$¢ i rozsgdek w podejsciu do tego
¢wiczenia, aby nie byto zaniedban w obowigzkach i tym co
konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby zostawi¢ i nie zajmowacé
sie tym, co niekonieczne. Natomiast to, co sprawia przyjemnosé,
ofiarowac Jezusowi, jako ofiare, jako wdziecznos¢ za to, ze tak
bardzo mnie (nas) kocha, ze tak bardzo mnie umitowat.

Jak idzie o Droge Krzyzowg to schemat modlitwy niech
pozostanie ten sam. Tak jak zawsze na poczatek, wejs¢ w obecnos¢
Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazyé, prosi¢é o owoc
modlitwy. Poszczegdlne stacje sg nam znane, ale chciatbym,

abysmy rozwazali je przez caty okres Wielkiego Postu. Na kazde
rozmys$lanie wezmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mna
porozmawiad, jak ta stacja, ktorg rozwazam koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.

Dzisiaj rozwazajmy pierwsze dwie stacje:
1. Pan Jezus na $mierc skazany.
2. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi sie
nasunie, o czym rozwazalismy, gdzie sie odnalaztem w tej stacji,
porozmawiajmy z Jezusem tak jak rozmawia przyjaciel
z Przyjacielem. Podsumujmy te modlitwe i uczynmy postanowienia
na pismie.

Sobota — to bedzie zazwyczaj dzien na powtdrki. Ale ze
wzgledu na to, ze dopiero rozpoczeliSmy rekolekcje, to proponuje
to rozmyslanie, ktdre przedstawiam ponizej.

W poszczegdlne Niedziele Wielkiego Postu refleksje do
modlitwy bedg przygotowane przez Siostre Anne wynagrodzicielke,
jak zazwyczaj, juz od dtugiego czasu przygotowuje dla nas
rozwazania na niedziele.



Sobota po Popielcu — 17 lutego 2024r.
Przeczytaj Ewangelie tk 5, 27-32 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — postaraj sie odnalezé siebie, na uczcie
u Leviego, zasigdz przy stole z celnikami i grzesznikami i z Jezusem,
badz uczestnikiem uczty, sprobuj dobrze widzie¢ Jezusa za stotem,
siebie i innych...

Prosba o owoc — abys nie pozwolit zrezygnowac z tego, ze Lekarza
masz blisko siebie a nie korzystat z Jego pomocy od razu, kiedy jest
tylko potrzeba.

1. Jest to opowie$é o powotaniu Leviego czyli Mateusza.

Mamy tutaj dwie sceny scisle ze sobg zwigzane: powofanie Leviego
(w. 27 i nastepne) i wspdlny positek wraz z grzesznikami (w. 29
i nastepne). Pierwsza scena wyjasnia, ze nasz (modj) grzech, nie stoi
na przeszkodzie w powotaniu nas przez Pana Jezusa, Jego positek
z grzesznikami ukazuje cierpliwos¢ i mitos¢ z jakg On odnosi sie do
tego, kto chce i$¢ za Nim, a jeszcze nie zerwat catkowicie ze ztem
w swoim zyciu. Eucharystia, ktérej obrazem jest positek (uczta), nie
jest tylko pokarmem dla ludzi doskonatych. Jest rowniez
lekarstwem dla stabych i watpigcych, dla tych ktorzy stracili ufnosg,
ktdrzy majg do przebycia jeszcze daleka droge.

2. Uczta jest czestym obrazem Krolestwa Niebieskiego. Spozywanie
wspodlnie positku, bycie przy jednym stole, jest aktem zazytosci,
bliskosci i radosci. Stot jednoczy. Popatrzmy Jezus i cztowiek
(sprecyzujmy: cztowiek grzeszny Levi — czyli ja), siedzg przy tym
samym stole: nalezg do tej samej rodziny. Przyktad Pana Jezusa
siedzgcego z celnikami a wiec ludZmi pogardzanymi z uwagi na ich
wspotprace z okupantem rzymskim, poucza nas, bySmy nie
odsuwali sie od grzesznikdow, ale od grzechu. To wielka sztuka,

umiejetnos$é, rozréznienia grzesznika od grzechu. Grzesznik to ktos,
o kogo trzeba zabiega¢c. Do tego uzdalnia nas komunia
z ,Lekarzem”, ktory przyszedt nas uzdrowié¢ przez przebaczenie. ,Nie
potrzebujg lekarza zdrowi, ale ci, ktérzy Zle sie majg. Nie
przyszedtem wezwaé do nawrdcenia sprawiedliwych, lecz
grzesznikéw”.

3. Jakze czesto mamy cheé krytykowania innych za to, ze s3
,ewangelicznymi celnikami”! Uwazamy sie za lepszych, a tak
naprawde mniej lub bardziej swiadomie stawiamy sie w pozycji
faryzeuszow i uczonych w Pismie — recenzujac innych. Krytykowad
jest tatwo! Nie widzgc swojego grzechu i swojej stabosci. Ten
fragment Ewangelii po raz kolejny przypomina nam, ze Pan Bdg
stawia na ludzi stabych, Zle rokujgcych. Czy bedac osobag
praktykujacg widze swoje stabosci? Co robie, jak sie lecze? Jaki jest
moj stosunek do ,tych, ktérzy Zle sie majg”? ProSmy o dobry wzrok
i madre dziatanie wynikajagce z mojego osobistego nawrdcenia.
Zawsze majgc na uwadze konkret a nie pobozne myslenie czy nawet
mowienie.

Zakonicz modlitwe rozmowag koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



