Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosic¢ sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje przez caty okres Wielkiego
Postu A.D. 2024. Sposdb modlenia sie nie bedzie ulegat zmianie.
Zmieniaé sie beda jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. | tak, wstep, poczatek modlitwy bedzie taki
sam — i to jest waine, aby dobrze wejs¢ w relacje z Bogiem,
aby zachowa¢ pewien rytm, mozna powiedzieé¢ taki "dobry nawyk"
w relacji z Bogiem.

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twoja
obecno$é ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie
modlié, czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc. Jak na
kleczaco, mozesz sobie podtozy¢ pod kolana koc, aby nie byto ciezko
i bys nie myslat o tym, ze bolg kolana ale o spotkaniu z Bogiem.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce
spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Poniewaz chcesz sie spotkaé z Bogiem,
rozmawia¢ z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdg jest
pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dofgczasz do
Niego. Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, zajmij swoje
miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bdg jest teraz przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza, popros Go o faske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety prowadzit te modlitwe, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
W niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis$ czas, nie spiesz sie,
abys$ dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
sprawienia radosci Twojemu Bogu, dla Jego chwaty; niech bedzie
takze dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy
stuzby, postawy wiary, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjdg mysli, w ktérg strone pdjdzie
modlitwa, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla
dobra innych ludzi.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje tego btogostawionego czasu
Wielkiego Postu A.D. 2024. To bardzo wazne, aby dobrze wejsc¢
w modlitwe. Mozesz sobie wydrukowac¢ na osobnej kartce to
wprowadzenie — bo jest bardzo waine w poczatkowej fazie
modlitwy.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktéry bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczytaé¢), a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Wyobraznia
w modlitwie jest wazna, bo pozwala na to, aby gdy przyjda
rozproszenia, gdy wypadniesz z modlitwy, wtasnie przez
wyobrazenie sobie miejsca modlitwy, tego obrazu, wrdci¢ do tresci
rozwazania. Obraz do modlitwy takze bedzie podany przy kazdym
rozmyslaniu.

Ill. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dobrze
jest, aby modlitwa ku czemus$ prowadzita, aby byt jej jakis cel, aby
pomagata nam w naszym nawrdceniu, bgdZz w umocnieniu postaw,
ktore juz sg nawrdcone a potrzebujg umocnienia. Taka prosba takze
bedzie podawana w naszych rekolekcjach.



Zakonczenie modlitwy

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie ok. 5 min.
porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, jaka byta ta modlitwa, co sie na niej
wydarzyto, co poruszates... Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Wazne, aby modlitwy ,nie ucina¢ nagle”! Wylej przed Nim swoje
serce, ktére On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamietaj, by to,
co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek z przebytg modlitwg, z tym
czasem, ktory minat, o czym rozwazates w oparciu o Stowo Boze.
Nie muszg to by¢ zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech one
beda prawdziwe, szczere, Twoje... Podziekuje Panu Bogu za ten
czas, za to, ze pozwala Ci poznac siebie samego, takiego jakim jeste$
naprawde, otwiera Ciebie na prawde o Tobie, Twoim sercu. Niech
to zakonczenie modlitwy nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego".

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, zréb to pdzniej, ale to uczyn.
Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego sie
odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Notatki jakie
poczynisz bedg pomocne Tobie, abys mégt zobaczy¢ Twojg droge
duchowg, Jak Bég Ciebie prowadzi. Wazne jest to, jakbys chciat
wroci¢ do swojego doswiadczenia; przypomnie¢ sobie, ze takie
wydarzenie miato miejsce. Pamie¢ jest ulotna. Gdyby nie pisanie,
nigdy by nie powstat ,,Dzienniczek Siostry Faustyny”.

Piatki w czasie rekolekcji

To wyjatkowy dzien dla oséb wierzacych. Dzien, w ktorym
wracamy pamiecig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki
Pigtek na krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki
przezywamy — (a jeszcze bardziej pigtek podczas rekolekcji) — to
szczegoOlny dla nas dzien. Bardzo zachecam w tym dniu do postu.
Nie mam na mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o szerokim
znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjgtkowo.
W miare mozliwosci, sprobujmy stworzyé sobie jakby pustynie,
dzien ciszy i skupienia, refleksji. Mysle o tym, aby w tym dniu byto
wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej, Stowa Bozego... Mniej
niepotrzebnych rozméw, mniej komputera, telewizji, komorki,
portali spoteczno$ciowych, tego, co nie sprzyja wyciszeniu
i skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i rozsgdek
podejsciu do tego <(¢wiczenia, aby nie bylo zaniedban
w obowigzkach i tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby
zostawic i nie zajmowa¢é sie tym co niekonieczne i to, co sprawia
przyjemnos¢; ofiarowac Jezusowi, jako wdziecznosé za to, ze tak
bardzo mnie (nas) kocha, ze tak bardzo mnie umitowat.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowe;.
Schemat modlitwy niech pozostanie ten sam. Na poczatek, wejs¢
w obecnos$¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazy¢, prosic
o owoc modlitwy. Poszczegdlne stacje sg nam znane. Na kazde
rozmys$lanie weZmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mng
porozmawiad, jak ta stacja, ktdrg rozwazam koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.



1 Niedziela Wielkiego Postu — 18 lutego 2024r.
Przeczytaj Ewangelie — Mk 1, 12- 15 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie pustynie i powedruj tam
razem z Jezusem; zobacz Pana w sytuacji walki i w sytuacji
zwyciestwa.

Prosba o owoc — popros o taske zdecydowanej walki z pokusami.

1. Zaraz.

Ten fragment rozpoczyna sie od stowa ,,zaraz”. Warto zatrzymac sie
chwile nad nim. ,Zaraz” — czyli po jakim wydarzeniu Duch wyrzucit
Jezusa na pustynie.

Kiedy siegniemy do wersetow wczesniejszych zobaczymy, ze opisuja
one chrzest Pana Jezusa w Jordanie. To szersze spojrzenie moze
pomdc nam zobaczy¢ czytane dzis wydarzenia w innej
perspektywie. Otdz — najpierw Jezus doswiadcza gtebokiej jednosci
z Ojcem przez Ducha Swietego nad Jordanem, styszane jest
wyznanie mitosci: ,to jest Moj Syn Umitowany”, a pdzniej ten sam
Duch ,wyrzuca” Go na pustynie — miejsce bez zycia, gdzie ma toczyc
walke z szatanem.

Zapytajmy siebie, zobaczmy czy nie tak jest w naszym zyciu? Czy nie
doswiadczamy uniesienr, duchowych ,,cukierkéw”, pocieszen, a za
chwile przychodza chwile strapienia, walki i préby; zlatujg sie
pokusy? Czy nie jesteSmy czesto miedzy mtotem a kowadtem,
miedzy dwoma szeroko rozpietymi skrzydtami — uniesienia
i zniechecenia?

Jak sobie radzisz w takich sytuacjach? Wiesz co trzeba robic
w momencie préby? Gdzie szukasz ratunku, jak sobie radzisz,
wedtug swoich sposobdw, czy raczej wedtug Jezusowych?

Moze warto popatrze¢ konkretnie na ostatniag Twojg walke
duchowg, zobaczy¢ jak poszto... jesli zwyciesko, to oddaj chwate

Bogu i uciesz sie, a jesli przegrates, to wyciggnij dobrg nauke na
przysztosc.

2. Walka i zwyciestwo.

Pustynia jest miejscem walki, zmagania i trudu. To jednak tylko
jeden jej odcien. Jezus wyprowadzony na pustynie zwycieza walke
z szatanem i pustynia staje sie miejscem podobnym do raju — sg
aniotowie i zwierzeta, spetnia sie tym samym proroctwo lzajasza
o czasach mesjanskich (mozZesz siegnqg¢ w ramach lektury duchowej
do tych tekstow: Iz 11,6-9, 1z 32,15-20, Iz 65,25).

Co to moze dla nas znaczy¢? Moze to, ze z Jezusem w Duchu
Swietym, juz jesteémy zwyciescy w walce duchowej. Taka jest dla
nas obietnica na czas Wielkiego Postu — bedzie walka, zmaganie,
i bedzie zwyciestwo, jesli do walki zaprosimy Tréjce Swieta. Warto
jednak wiedzie¢ z czym chcesz walczyé, co chcesz podjgé w tym
sSwietym czasie. Chodzi o to, aby na poczatek tego czasu, mieé
dobrg diagnoze, aby mie¢ swiadomosc¢: z czym sie borykam, z jaka
chorobg duchowa? Duch wyrzuca mnie na pustynie Wielkiego
Postu, a ja z Bozg pomocy, chce walke z tg chorobg zwyciezyc
konkretnymi srodkami. Jakie one majg by¢?

Pytaj o to Pana Jezusa, miej dobry plan, z Nim ustalony, na ten czas.
A wszystko po to, aby pieknie przezywaé Swieta Paschalne — w
wiekszej radosci, wolnosci i zjednoczeniu z Nim (bo walka duchowa
i zwyciestwo nie po to jest, aby sie z tego chlubié, ale aby oddac
chwate Panu Jezusowi).

Pomysl nad strategia na czas Wielkiego Postu, moze zaczniesz od
Sakramentu Pokuty, moze od rozmowy z kierownikiem duchowym,
aby jemu przedstawi¢ swoje pomysty na te Swiete Dni, a moze
jeszcze co$ innego podpowie Ci Duch Swiety.

Zakoncz rozmowag koncowa.



Poniedziatek — 19 lutego 2024r.

Przeczytaj z Ksiegi Rodzaju — Rdz 1, 26-31 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie piekny krajobraz, piekna
ziemie i Ty na niej jestes.

Prosba o owoc — abys zobaczyt, doswiadczy, pojat, ze Bog stworzyt
Swiat dla Ciebie.

1. Bog pracuje stwarzajgc Swiat.

Przygladaj sie, jak Bég stwarza swiat: po kolei niebo, ziemie, rosliny,
zwierzeta, cztowieka... Poswie¢ na to tyle czasu ile potrzeba
i zobacz, jak Bog sie ,trudzi”, jak dba o kazdy szczegét stworzenia,
jak sie stara, aby wszystko byto piekne i dobre. To wszystko Pan
stwarza dla nas (dla mnie) z mitosci, chce, abysmy byli szczesliwi
i mieli wszystkiego pod dostatkiem. Zadbat o wszystko, zanim
pojawilismy sie na sSwiecie. Czy to dostrzegasz, ze wszystko, caty
Swiat jest dla nas (dla Ciebie), ze jest wspaniaty i piekny? Sprébuj
zdoby¢ sie na wdziecznos¢ do Pana Boga, za ten piekny Swiat, ktéry
Cie otacza. Podziekuj swoimi stowami, jak potrafisz...

2. Stworzyt wiec Boég cztowieka na swoj obraz.

Popatrz na siebie, zobacz, jak wygladasz, jakie masz cechy
charakteru, jakie pragnienia, zobacz na swojg dusze. Zobacz, ze Bog
Cie takim stworzyt na swoje podobienstwo. Stworzyt Cie takim,
jakim On chciat Cie miec i bardzo sie z Ciebie cieszy. Czyz to nie jest
wspaniate nosi¢ w sobie obraz Boga Stwdrcy? On Cie kocha, jako
swoje dziecko i patrzy na Ciebie z radoscig. A Ty — jak na siebie
patrzysz, czy lubisz siebie, czy sie z siebie cieszysz, czy raczej
patrzysz na siebie z niechecig? Moze skupiasz sie na swoich brakach
i chciatbys by¢ inny, mie¢ wiecej talentéw, miec¢ lepszy wyglad? Czy
czujesz wdziecznos¢ do Pana Boga, ze tak Cie wspaniale stworzyt?

3. A Bog widziat, ze wszystko co uczynit, byto dobre (piekne).

Bdg jest dobry i wszystko, co czyni, jest dobre i piekne. Dobroc jest
jednym z przymiotdw Pana Boga. Pomysl, jak Ty patrzysz na Boga
Ojca. Jaki masz Jego obraz? Czy widzisz Go jako dobrego Ojca? Czy
jako surowego sedziego? Czy tez moze jako kogos, kto sie Toba
w ogodle nie interesuje? Moze ten artykut da Ci wiecej swiatta na
Twoje doswiadczenie https://gorka.jezuici.pl/2009/12/faszywe-i-
prawdziwe-doswiadczenia-boga/

4. Czasami doswiadczamy réznych trudnosci, ktore Bog dopuszcza
dla naszego dobra, cho¢ trudnych doswiadczen niejednokrotnie nie
odbieramy jako dobro i mamy zal do Boga. Ale czesto, po pewnym
czasie dostrzegamy, ze jakies trudne doswiadczenia, jednak
wychodzg nam na dobre. Przyjrzyj sie przez chwile Twojemu zyciu
i poszukaj sytuacji trudnych, ktore wyszty Ci na dobre, albo byty
potrzebne dla Twojego rozwoju. Moze zobaczysz wdziecznos¢ do
Pana Boga za swoje zycie, za to, co Cie w nim spotyka?

Postaraj sie na modlitwie ,pogodzi¢ z sobg”, przyjgé siebie takim,
jaki jeste$ — zaakceptowac rzeczywisto$é, pogodzic sie z nig.
Zakoncz rozmowa koncowa.

(Swoje notatki — owoce)


https://gorka.jezuici.pl/2009/12/faszywe-i-prawdziwe-doswiadczenia-boga/
https://gorka.jezuici.pl/2009/12/faszywe-i-prawdziwe-doswiadczenia-boga/

Wtorek — 20 lutego 2024r.
Przeczytaj Psalm Ps 139, 1-16 (Wprowadzenie)
Obraz do modlitwy — wyobraz sobie siebie przy pracy.

Prosba o owoc — popros$ Pana o faske abys, sam poznat, jak dobrze
Bdg Ciebie zrozumie i zna.

1. Panie, przenikasz i znasz mnie.

Bdg wie o nas wszystko, nic nie jest dla Niego tajemnica. Nie musisz
przed Nim udawaé, kim jestes, ani ukrywac swoich stabosci, zranien
i grzechéw. Mozesz stangé¢ przed Bogiem jak dziecko przed Ojcem,
ufny w Jego mitos¢ i dobroé. Popatrz, czy tak widzisz Boga, jako
swojego Ojca, ktéoremu wszystko mozesz powierzy¢, najgtebsza
nawet swojg tajemnice? Czy mozesz z Nim porozmawia¢ o Twoich
problemach, trudnosciach, czy bardzo bolesnych zranieniach? Czy
raczej wolisz ukry¢ je w swoim wnetrzu i trzymac¢ z daleka od
Niego? Zaufaj Bogu, a On Ci pomoze. Miej dobry, prawdziwy obraz
Boga.

2. Gdziez sie oddale przed Twoim duchem

Gdziekolwiek sie znajdziesz, to Pan zawsze bedzie z Tobg, nigdy Cie
nie zostawi samego. To bardzo wazine zapewnienie dla nas
wszystkich. Bez wzgledu na to, jakg droge wybierzesz, jakie
powofanie, prace czy miejsce zamieszkania, czy jak bardzo
pobtadzisz, Bog zawsze bedzie z Tobg, bo chce by¢ z Tobg, chce Ci
towarzyszy¢ w Twoim zyciu. Czy dostrzegasz to, ze Pan Cie
prowadzi? Czy pozwalasz sie prowadzi¢? Czy raczej wolisz sam
kontrolowa¢ swoje zycie i nie chcesz, by cokolwiek sie w nim
zmienito? Zaufaj Panu, a On Cie nie opusci. Przypomnij sobie ile
razy jak chciates po swojemu, jak chodzites ,samopas” wychodzites$
u uszczerbkiem i Ty i Twoi bliscy.

3. Ty utkates mnie w tonie mej matki.

Zanim kazdy z nas sie urodzit, Pan go uksztattowat, nadat ptec,
wyglad, okreslit wzrost, cechy charakteru i zdolnosci. Przygotowat
plan na nasze zycie i chce, abySmy go realizowali razem z Nim.
Zaprasza nas do wspofpracy i pragnie, abySmy na to zaproszenie
odpowiedzieli. Popatrz na swoje zycie i pomysl, czym sie kierowates
podejmujac rézne decyzje: te bardzo wazne, zasadnicze, jak i te
zwykte, codzienne? Czy pytates Pana, czego On chce dla Ciebie? Co
On dla Ciebie przygotowat? Czy ufasz Mu i wierzysz, ze On najlepiej
Ciebie zna? A moze polegasz bardziej na sobie i cenisz bardziej
swoje witasne kalkulacje i wybory? Czas na Twojg refleksje
w oparciu o Twoje doswiadczenie zyciowe. Odwagi!

Zakoncz rozmowag koncowsa.

(Swoje notatki — owoce)



Sroda — 21 lutego 2024r.
Przeczytaj 1 List do Koryntian 1Kor 6, 12-20 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie cztowieka zniewolonego,
w kajdanach, przykutego do sciany, ktory ma wielkie pragnienie,
aby sie uwolnié, ale nie potrafi. Zobacz obok niego cztowieka, ktéry
jest szczesliwy, poniewaz jest wolny, ma wolne rece...

Prosba o owoc — pro$ Pana o dar wolnosci; aby$ byt cztowiekiem
wolnym, nieskrepowanym niczym.

1. Wszystko mi wolno...

Wolnos$¢ jest darem, dzieki ktéremu mozesz wybiera¢ dobro,
piekno, mitos¢, stuzbe drugiemu cztowiekowi i wtedy prowadzi ona
do Boga. Wolnos¢ nastawiona wytgcznie na zaspokajanie wtasnych
zachcianek, ktoéra nie liczy sie z potrzebami i uczuciami drugiego
cztowieka, to egoizm i matostkowos¢, ktéra prowadzi zawsze ku
zniewoleniu. To nie jest to wolnos¢, to wypaczenie tego Bozego
daru, to samowola — zaprzeczenie, wrecz wiezienie.

2. Bég dat Ci wolng wole, aby$ mogt wybieraé to, co dobre.

Pan Bdg, nasz Stwoérca, az do tego stopnia obdarzyt kazdego z nas
wolnoscig, ze mozesz wybra¢ Boga ale mozesz przekresli¢ Go
w swoim zyciu. Jak korzystasz z daru wolnosci? Czy w Twoich
wyborach kierujesz sie szukaniem i wypetnianiem woli Bozej? Ciato
nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciata. Czy wierzysz
w to, ze Twoje ciato jest czescig Ciata Chrystusa — Kosciota?

3. ,Wszyscysmy bowiem w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby
stanowi¢ jedno Ciato”.

Czy wierzysz, ze dbajgc o czystos¢ swojego ciata troszczysz sie nie
tylko o wtasne dobro, ale tez o dobro Kosciota? Czyz nie wiecie, ze

cialo wasze jest $wiatynia Ducha Swietego... Niezwykfa godnos¢
ludzkiego ciata wynika z tego, ze ,za wielka cene zostaliSmy
nabyci”. Przyjmujagc Pana Jezusa w sakramencie Eucharystii,
jednoczgac sie w Komunii, stajesz sie ,,zywym Tabernakulum”. Jak to
Twoje  ,Tabernakulum” wyglada w relacji z tym sSwiatem:
w rodzinie, w srodowisku, w pracy, w zwyczajnej codziennosci?
Popatrz na siebie, jak na Swigtynie Boga. Daj sobie czas, aby to
sobie uswiadomic, ,,zywe, chodzace mieszkanie Boga”; Miej czas,
aby uwielbi¢ Boga w sobie. Jesli nie potrafisz, popro$ o to Ducha
Swietego, niech Ciebie prowadzi.

Zakoncz rozmowg koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Czwartek — 22 lutego 2024r.
Przeczytaj 1 Ksiege Samuela 1 Sm 17, 17-50 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — postaraj sie wyobraz sobie Dawida, jak
przymierza zfotg zbroje krola.

Prosba o owoc — pros o taske wewnetrznej wolnosci, abys magt
wybierac to, co lepsze.

1. Kim jest Dawid?

Dawid byt najmtodszym synem Jessego, mtodym chtopcem, ktory
byt rudy. W tamtych czasach rude wtosy narazaty go na Smiesznosc
i ponizenie. To byfa ,skaza”, ktérg kazdy widziat. Pomysl, jakie sg
Twoje skazy, ktore nosisz i ktére narazajg Cie na ponizanie, moze na
Smiesznos¢ czy innos¢? Dawid jako najmtodszy i rudy, byt
lekcewazony i niedoceniany przez rodzine. Ojciec wysytat go do
wypasania owiec. Mimo tego, ze bracia go upokarzali, rodzina
traktowata, jak ,gorsze dziecko”, nikt sie z nim nie liczyt, ale mimo
tego, byt swiadomy, ze jest z nim Bdg. | to dawato mu odwage i site,
aby stawiac czota dzikim zwierzetom i je pokonywaé, gdy atakowaty
jego stado. Swojg wartos¢ widziat w byciu dzieckiem Boga.
Popatrz, jak Ty widzisz swojg wartos¢? Czy jg dostrzegasz? | na kim
jg opierasz?

2. Wolnos¢ od naciskéw i opinii.

Kiedy Dawid przybyt do braci, do obozu, zobaczyt po stronie
Filistynow Goliata — poteznego wojownika, ktéry obrazat i przeklinat
zotnierzy, kréla, i samego Boga lzraelitéw. Wszyscy sie go bali, tylko
Dawid podjat wyzwanie, by walczy¢é w obronie lzraela. Popatrz, jak
jego bracia i zotnierze go wySmiewajg i nawet krol uwaza, ze nie
nadaje sie do walki. Mimo to, Dawid czut, ze Bég go do tego wzywa
i nie zniechecit sie drwinami. Czy potrafisz trwa¢ przy Bozych

zadaniach, kiedy inni w Ciebie nie wierzg, moze i drwig? Czy
rezygnujesz i szukasz spokoju?

Kiedy krél zgodzit sie na walke Dawida, ofiarowat mu swoja
najlepszg zbroje, aby wygladat jak zotnierz. Zobacz, jak Dawid
zaktada zbroje kréla, jak sie nieporadnie w niej porusza i widzi, ze
nie da rady w niej walczyé, ze na pewno zginie. Trudno odmowié
krélowi, ale Dawid znajduje site w sobie i oddaje zbroje, bo to nie
jego sposob walki. Pomysl, czy potrafisz jak Dawid, nie ulegac
naciskom i w wolnosci wybiera¢ to, co dla Ciebie lepsze, to, czego
Bdg od Ciebie oczekuje, co podpowiada Ci Twoje sumienie? Czy
raczej ulegasz réznym wptywom? Moze wybierasz to, co inni Ci
narzucajg?

3. Walka Dawida.

Dawid pokonat niecheé i drwiny rodziny, innych zotnierzy, niewiare
kréla, ktory wiedziat, ze wysyta go na smieré. Wzigt do walki to, co
byto dla niego najlepsze: kij, proce i pie¢ kamieni w torbie. To
bardzo ubogie i proste wyposazenie do walki. Pomysl, co Tobie
dzisiaj jest potrzebne do walki duchowej, aby wygraé z grzechem,
z wiasnym stabosciami, ztem? Jezus na pustyni, kiedy byt kuszony
miat TYLKO Stowo Boze, bliskos¢ Ojca, Jezus zacheca nas do
ubdstwa duchowego, prostoty, skromnosci a nie szukania tego, co
wielkie, wspaniate i bogate (ztote). Co Mu odpowiesz?

Zakoncz rozmowa koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Pigtek — 23 lutego 2024r.

Jako modlitwe w piatki okresu Wielkiego Postu, proponuje,
aby rozwaza¢ Droge Krzyzowg. Poszczegdlne Stacje sg nam znane
ale chciatbym, abysmy rozwazali je przez caty okres Wielkiego
Postu. Na kazde rozmyslanie w tym czasie, wezmy sobie nie wiecej
jak dwie stacje Drogi Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech
bedzie jeden: Co Pan Jezus chce mi powiedzie¢, co mowi mi w tej
stacji, co chciatby mi przekaza¢, o czym chciatby ze mna
porozmawiaé, co ta stacja mi mowi, jak koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, ta wtasnie, ktdrg rozwazam.

W tym tygodniu wezmy kolejne dwie stacje:
3. Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem.
4. Pan Jezus spotyka Swojg Matke.

Na zakonczenie porozmawiajmy z Jezusem o tym, co mi sie
nasunie, jaki byt temat naszego spotkania, tak jak rozmawia
przyjaciel z Przyjacielem. Uczynmy postanowienia na pismie.

Sobota — 24 lutego 2024r.

Na dzisiejszy dzien proponuje modlitwe powtdrkowa.

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobéw — wybierz taki, ktory
najbardziej pomoze Ci spotkac sie z Bogiem.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnate$ najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czutes najbardziej obecnos¢ Boga i Jego dziatanie

w swoim zyciu. Powtérz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem. Badz przekonany w to, ze On chce jeszcze raz
sie z Tobg spotka¢ w tym wtasnie tekscie, moze na gtebszym
poziomie duchowym. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko
skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej ,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci najstabiej,
w ktérym miates duzo rozproszen, gdzie moze miates poczucie, ze
to czas stracony. Wedtug tego samego sposobu co wyzej, powtorz
te medytacje, proszac Pana, by tym razem pomodgt Ci usungc
przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi
jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by zobaczy¢, ze
w trudnosciach tez przychodzi Bég, by nam co$ pokazac.

3. By¢é moze dwie stacje Drogi Krzyzowej, to za duzo tresci.
Mozesz wrécic i kazdego dnia rozwazac jedng, czyli jedng w pigtek
i jedng w sobote.

Sposéb modlitwy niech pozostanie ten sam; natomiast co do
tresci modlitwy zadecyduj sam, co Tobie jest blizsze i sprobuj na
nowo, na jeszcze gtebszym poziomie, spotkac¢ sie z Bogiem w tych
tresciach czy tez stacji Drogi Krzyzowej.

Pamietajmy o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomniec¢ o prosbie.

Na zakonczenie zawsze niejako podsumowanie, rozmowa
koncowa, pozbieranie owocow modlitwy. Zapisanie owocow
modlitwy, postanowien.



