Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosic¢ sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje, przez caty okres
Wielkiego Postu A.D. 2024. Sposéb modlenia sie nie bedzie ulegat
zmianie. Zmieniac sie beda jedynie tresci do modlitwy, natomiast
metoda pozostanie taka sama. | tak, wstep, poczatek modlitwy
bedzie taki sam — i to jest wazne, aby dobrze wejs¢ w relacje
z Bogiem, aby zachowal pewien rytm, mozna powiedzie¢ taki
"dobry nawyk" w relacji z Bogiem.

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twoja
obecno$é ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie
modlié, czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc. Jak na
kleczaco, mozesz sobie podtozy¢ pod kolana koc, aby nie byto ciezko
i bys nie myslat o tym, ze bolg kolana ale o spotkaniu z Bogiem.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce
spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Poniewaz chcesz sie spotkaé z Bogiem,
rozmawia¢ z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdg jest
pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dofgczasz do
Niego. Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, zajmij swoje
miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bdg jest teraz przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza, popro$ Pana o taske skupienia na
modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety prowadzit te modlitwe,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie
prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia,
roztargnienia w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje
oczyszczat i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie
spiesz sie, abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
sprawienia radosci Twojemu Bogu, dla Jego chwaty; niech bedzie
takze dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy
stuzby, postawy wiary, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjdg mysli, w ktérg strone pdjdzie
modlitwa, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla
dobra innych ludzi.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje tego btogostawionego czasu
Wielkiego Postu A.D. 2024. To bardzo wazne, aby dobrze wejsc¢
w modlitwe. Mozesz sobie wydrukowac¢ na osobnej kartce to
wprowadzenie — bo jest bardzo waine w poczatkowej fazie
modlitwy.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktéry bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczytaé¢), a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Wyobraznia
w modlitwie jest wazna, bo pozwala na to, aby gdy przyjda
rozproszenia, gdy wypadniesz z modlitwy, wtasnie przez
wyobrazenie sobie miejsca modlitwy, tego obrazu, wrdci¢ do tresci
rozwazania. Obraz do modlitwy takze bedzie podany przy kazdym
rozmyslaniu.

Ill. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dobrze
jest, aby modlitwa ku czemus$ prowadzita, aby byt jej jakis cel, aby
pomagata nam w naszym nawrdceniu, bgdZz w umocnieniu postaw,
ktore juz sg nawrdcone a potrzebujg umocnienia. Taka prosba takze
bedzie podawana w naszych rekolekcjach.



Zakonczenie modlitwy

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie ok. 5 min.
porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, jaka byta ta modlitwa, co sie na niej
wydarzyto, co poruszates... Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Wazne, aby modlitwy ,nie ucinac¢ nagle”! Wylej przed Panem swoje
serce, ktére On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamietaj, by to,
co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek z przebytg modlitwg, z tym
czasem, ktory minat, o czym rozwazates w oparciu o Stowo Boze.
Nie muszg to by¢ zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech one
beda prawdziwe, szczere, Twoje... Podziekuje Panu Bogu za ten
czas, za to, ze pozwala Ci poznac siebie samego, takiego jakim jeste$
naprawde, otwiera Ciebie na prawde o Tobie, Twoim sercu,
myslach, pragnieniach... Niech to zakonczenie modlitwy nie bedzie
zbyt pochopne ani "na odczepnego".

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczyni¢ tego od razu po modlitwie, zrob to pdzniej, ale to uczyn!
Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego sie
odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Notatki jakie
poczynisz bedg pomocne Tobie, abys mégt zobaczy¢ Twojg droge
duchowg, jak Bog Ciebie prowadzi. Wazne jest to, jakbys chciat
wroci¢ do swojego doswiadczenia; przypomnie¢ sobie, ze takie
wydarzenie miato miejsce. Pamie¢ jest ulotna. Gdyby nie pisanie,
nigdy by nie powstat ,,Dzienniczek Siostry Faustyny”.

Piatki w czasie rekolekcji

To wyjatkowy dzien dla chrzescijan. Dzien, w ktérym
wracamy pamiecig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki
Pigtek na krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki
przezywamy — (a jeszcze bardziej pigtek podczas rekolekcji) — to
szczegoOlny dla nas dzien. Bardzo zachecam w tym dniu do postu.
Nie mam na mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o szerokim
znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjgtkowo.
W miare mozliwosci, sprobujmy stworzyé sobie jakby pustynie,
dzien ciszy i skupienia, refleksji. Mysle o tym, aby w tym dniu byto
wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej, Stowa Bozego... Mniej
niepotrzebnych rozméw, mniej komputera, telewizji, komorki,
portali spoteczno$ciowych, tego, co nie sprzyja wyciszeniu
i skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i rozsgdek
podejsciu do tego <(¢wiczenia, aby nie bylo zaniedban
w obowigzkach i tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby
zostawic i nie zajmowa¢é sie tym co niekonieczne i to, co sprawia
przyjemnos¢; ofiarowac Jezusowi, jako wdziecznosé za to, ze tak
bardzo mnie (nas) kocha, ze tak bardzo mnie umitowat.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowe;.
Schemat modlitwy niech pozostanie ten sam. Na poczatek, wejs¢
w obecnos$¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazy¢, prosic
o owoc modlitwy. Poszczegdlne stacje sg nam znane. Na kazde
rozmys$lanie weZmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mng
porozmawiad, jak ta stacja, ktdrg rozwazam koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.



2 Niedziela Wielkiego Postu — 25 lutego 2024 .
Przeczytaj Ewangelie: Mk 9, 2-10 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy: wyobraZz sobie wysokg goére, Jezusa, Piotra,
Jakuba i Jana... nie zapomnij tez o sobie, badZ na Taborze razem
z Panem i uczniami.

Prosba o owoc — popros o to, abys pozwalat Jezusowi wyprowadzac
sie na gore intymnej relacji z Nim.

1. Wziat ich...

To Jezus decyduje o tym gdzie i kiedy zabierze ucznidw i jakg czesc
tajemnicy o Sobie zechce im objawic. On jest w tej decyzji pierwszy.
Uczniowie odpowiadajg, podejmujg propozycje Jezusa, sg otwarci
i gotowi do drogi razem z Panem.

Wazne jest, aby miec te swiadomos¢ — to Jezus jest pierwszy, On
inicjuje. Takze wtedy, kiedy przychodzisz na rekolekcyjng modlitwe,
On juz czeka. Popatrz, czy z takim nastawieniem wchodzisz
w spotkania z Panem? Jak jest z Twojg wiernoscig wyznaczonemu
rytmowi modlitwy, z punktualnoscig? To sg drobne sprawy, ale one
pokazujg prawde o naszym sercu, o tym, jak traktujemy Jezusa
w tych dniach. Popatrz na czas rekolekcyjny, ktéry juz jest za Tobg,
zbadaj swoje postawy, opowiedz o nich Panu. Jesli potrzeba
podejmij decyzje o korekcie. A jesli wszystko idzie dobrze — nie
zapomnij o dziekczynieniu.

2. Wszystko ma swoj czas...

»--przykazat im, aby nikomu nie rozpowiadali o tym, co widzieli,
zanim Syn Cztowieczy nie powstanie z martwych.”

Do Zmartwychwstania jest jeszcze troche czasu, przed uczniami
Ostatnia Wieczerza i Smier¢ Pana, cisza Wielkiej Soboty... a Jezus juz

na Taborze zobowigzuje ich do zachowania w sercu pewnych
doswiadczen, az uptynie odpowiedni czas. Tak jakby mowit:
,poczekaj, poczekaj, pewne sprawy widac lepiej w Swietle innych
wydarzen... nie warto przedwczesnie rozgtasza¢ wszystkiego”.
Potrafisz nosi¢ w sercu gtebokie duchowe doswiadczenia? Potrafisz
zachowywac to, co przyszto na modlitwie tak, aby dojrzato rowniez
w codziennosci? Umiesz te skarby przechowywaé ,glinianym
naczyniu swojego serca”, potrafisz czekac cierpliwie, az sprawy
niejasne stang sie zrozumiate? Masz w sobie takg pokore czekania,
zeby lepiej zrozumie¢ Boze tajemnice, wydarzenia z Twojego zycia,
ktore dzi§ wydajg sie niezrozumiate, bezsensowne czy
niepotrzebne? Rozmawiaj o tym z Jezusem.

Zakoncz rozmowag koncowsa.

(Swoje notatki — owoce)



Poniedziatek — 26 lutego 2024r.
Przeczytaj z 1 Listu sw. Jana — 1J 1, 5b-10 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie, ze idziesz pod wieczdr drogg,
a z naprzeciwka wychodzi ku Tobie Jezus w Swiattosci. Wszystko
wokoét Niego jest rozSwietlone i to Swiatto takze rozjasnia Twojg
przestrzeri. Swiatto jest mocne, ale nie razi Cie w oczy. Jest
przyjemne, czujesz ulge, czujesz pokdj, bo ogarnia Cie uczucie, ze
wychodzi ku Tobie zyczliwy Cztowiek.

Prosba o owoc — popro$ o poznanie swoich grzechdw, o taske ich
odrzucenia.

1. Prawda was wyzwoli

Tym, czego oczekuje i wymaga od nas Bdg, jest prawda. Bo On jest
Prawda. Ale stangé w prawdzie wcale nie jest tak fatwo, bo grzech
powoduje nasze ,zaslepienie”. Pewnie znamy to z naszego
doswiadczenia, ze jeden grzech rodzi kolejny grzech, jedno
ktamstwo rodzi drugie. Jesli cztowiek w pore sie nie zreflektuje, to
ani sie obejrzy, a juz wejdzie gteboko w ciezka, trudng sytuacje.
Jednak i grzech lekki, potraktowany lekcewazgco, spowoduje
powazne zachwianie naszej moralnej kondycji. Co ,robisz”
z lekkimi grzechami? Czy dostrzegasz ich wage, wielkie zto, ze s3
destrukcyjne? Czy raczej lekcewazysz? Jak sie z nimi ,rozprawiasz”?

2. Bog jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam

Jedynym naszym ratunkiem jest Bog. To Jego, grzeszac, faktycznie
ranimy i tylko On, moze nam grzechy odpuscic¢. Bogu trzeba wyznac
grzechy w sakramencie spowiedzi sw.; a On tylko czeka, by nam je
przebaczy¢! Nie trzeba wiele, naprawde! Potrzebujemy tylko tego:
przyznac sie do winy, wyrazi¢ skruche, zatowaé za popetnione zto
i mie¢ pragnienie zerwania z grzechem (poprawe). Przypomnij sobie

scene ukrzyzowania Jezusa, jak to tak zwany dobry fotr, zwraca sie
do Jezusa (tk 23, 39-43) — prawda, ze wiele nie wypowiada? Czy
trudno przychodzi Ci wyrazenie skruchy? Zejdz ze swojego
piedestatu nieomylnosci, ze swojego ,radze sobie sam”, porzud
pyche i ,swoje samozbawienie sie” — zwrd¢ sie do Boga proszac
0 przebaczenie?

3. Czynimy Boga ktamca...

Duch Swiety przekona nas o grzechu (J 16,8). Wiaénie! Poucza
i przekonuje, a nie wyrzuca! Bég nam grzechu nie wypomina,
jedynie pragnie naszego powrotu. A jesli twierdzimy, ze nie
grzeszymy (wspotczesny swiat az o tym krzyczy — okropne!), to
w konsekwencji uznajemy Boga za ktamce, gdyz Jego nauka jest
inna. Otdz taka: zgrzeszylismy sami ale bez Jego pomocy nie
jestesmy w stanie o wtasnych sitach do Niego wréci¢. A wrdci¢ do
Boga, to odnalez¢ petny fad stworzenia, pokdj serca, rados¢ i mitos¢
do Boga i do Bliznich. Na ile radzisz sobie sam w zyciu,
w szczegdlnosci sam siebie ,zbawiasz”? Zobacz, jak to jest
nietrwate, pozwél Bogu, aby Ciebie pociggnat ku Sobie.

Zakoncz rozmowa koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Wtorek — 27 lutego 2024r.
Przeczytaj ksiege lzajasza — 1z 55, 1-3 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie, ze otrzymates zaproszenie na
wielkie, ekskluzywne przyjecie, w gronie oséb powszechnie znanych
ze swej szlachetnosci, wiedzy i bogactwa. Jeste$ posréd nich...

Prosbha o owoc — prosmy o umiejetnos¢ przyjecia nowosci
i niespodzianki, jakg jest kazdorazowe spotkanie z Bogiem. Prosmy
o taske zadziwienia wobec Bozego dziatania w nas, mimo naszych
stabosci, grzechow i odejsé od Boga.

1. Zaproszenie skierowane do nas przez Proroka w imieniu Boga
moze sie nam wydawac ,handlowg promocj3” czy ,telewizyjna
reklamg”, ktéra moze budzié sie w nas jaki$ opdr czy podejrzliwosé.
A przeciez w gtebi duszy pragniemy tego, co niemozliwe. Paradoks
cztfowieka wyraza sie w jakim$ niepokoju, niedosycie, ktéry pojawia
sie najwyrazniej wtedy, gdy zaspokojone zostajg wszystkie potrzeby,
kiedy na to nie zastugujemy. lzajasz méwi o chlebie i wodzie; winie
i mleku — sg to obrazy obfitosci darow Bozych, daréw mesjanskich,
ktore zaspokajajg ludzkg dusze. Czy jestem spragniony? Czego
pragne? Za czym tesknie? Co jest niepokojem mojego serca?

2. lzajasz chce zwrdci¢ naszg uwage na darmowos¢ stworzenia i na
Bozg logike, ktéra sie za tym kryje. Bog daje darmo i w obfitosci,
sprawia, ze storice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi — dzisiaj
i jednym i drugim trudno dostrzec ostateczne, jakie jest Zzrodto tych
daréw, Kto za tym stoi? Przypatrzmy sie Dawcy!

Dynamika daru wymaga zmiany naszego podejscia do zycia:
potrzeba otwarcia sie, cierpliwosci i wyczekiwania, zachwytu
darem. Czy dostrzegamy darmowo$¢ $wiata? Swiat jest dla mnie.
Czy dbam o rozwdj wrazliwosci na piekno, na obdarowanie?

3. Rozwazaj, Kto zwotuje na ten przedziwny targ, gdzie mozna
kupowac bez pieniedzy, gdzie oferuje sie nie tylko chleb i wode, ale
wino i mleko, zydowskie symbole obfitosci? Kim jest ten Tajemniczy
Kupiec, ktory nie tylko chce zaspokoié potrzeby ciata, co raczej trafi¢
od razu w samo sedno ludzkich pragnien, ktéry ,obdarza dusze
zyciem”? Tylko mitos¢ Boza jest zdolna do tak szalonego targu,
w ktérym pozbywa sie wszystkiego za bezcen, tylko z wielkiej
mitosci mozna tak postgpié. Jedynie mitos¢ jest zdolna do utraty
wszystkiego na rzecz kogos innego. Mitos¢ na tym sSwiecie jest
mozliwa.

Bdg, w swej niezmierzonej madrosci, znajgc naszg stabosé, wyszedt
nam naprzeciw i sam stat sie Darem w Jezusie Chrystusie. Jesli ktos
jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do Mnie i pije
(J 7,37). Jam jest Chleb Zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
taknat... (J 6,35). Co sie stato z ludzkim sercem, ze przestato byé
wrazliwe na to, co piekne, cho¢ jednoczesnie trudne i wymagajace?
Dlaczego na zewnatrz tyle obojetnosci a wnetrze nasze, serce
nasze, az wofa pragnie tego zaspokojenia, ktére tylko Bog moze
da¢. Dlaczego tak trudno uwierzy¢ Mitosci i temu, ze tylko Ona
moze nas zbawic? Poszukaj rozwigzania.

Zakoncz rozmowa koncows.

(Swoje notatki — owoce)



Sroda — 28 lutego 2024r.
Przeczytaj Psalm — Ps 51, 3-14; 17-19 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — mozesz przypomnieé sobie, jak po niefatwej
spowiedzi, gdy wracates juz do domu, narastaty w Tobie pokdj
i radosé. | jakas dziwna mita lekkosc¢.

Prosba o owoc — popro$ Pana o poznanie prawdy o sobie.

1. Oto zrodzony jestem w przewinieniu i w grzechu poczeta mnie
matka

To wiasnie jest gtdwng przyczyng naszej stabosci moralnej. Nazbyt
duza role przypisujemy sobie, uwazamy, ze to od nas wszystko
zalezy, wiec i grzech tez. Mozna zaobserwowa¢ dwie gidowne
postawy: ,ja w ogdle nie grzesze” albo ,,za wszystko odpowiadam
sam — to JA zgrzeszytem i JA naprawie”. Pismo Swiete jednak
naucza, ze ,Smierc¢ weszta na $wiat przez zawis¢ diabta” (Mdr 2,24),
a grzech to Smier¢. | w innym miejscu: , A zatem juz nie ja to czynie,
ale mieszkajagcy we mnie grzech” (Rz 7,17). Moze juz wystarczy
Twojego dziecinnego, niedojrzatego zachowania: ,, Zosia samosia!”.
Czy zauwazasz w swoim zyciu sytuacje pokusy? Zwrdc sie do Pana
ze swojg staboscia.

2. Uznaje bowiem mojg nieprawos¢

Czy wiec jestesmy bez winy? Oczywiscie, ze nie. Mamy duzy udziat
w grzechu, to s3 nasze wybory. Ale to sg wybory jakby
,harkomana”, ktéry juz nie moze sam dobrze wybieraé — jesteSmy
obcigzeni grzechem pierwszych rodzicow. Chodzi tylko o to, by mieé
odpowiedni dystans do swoich grzechéw.

W chrzcielnym wyznaniu wiary padajg takie stowa: , Czy wyrzekacie
sie szatana, ktory jest gtéwnym sprawcy grzechu?”. Powinnismy
wiec uznac naszg wine, ale nie zapominac, ze szatan ma olbrzymi

udziat w naszym grzechu. Czy potrafisz dostrzega¢ i uczciwie
nazywac réwniez swoje zte wybory?

3. Stwoérz, o Boze, we mnie serce czyste.

JesteSmy zagubieni, czestokro¢ zniecheceni. Sami widzimy ile
wynika z naszych postanowien poprawy. Jak sg stabe i niekiedy
powierzchowne. Upadamy, i wcigz upadamy w to samo. Moze
doswiadczasz tego, ze nie wystarczy bardziej sie postarac, bo jakas
,dziwna sita” powoduje, ze Twoje wysitki nic sensownego nie
przynosza? Ba! W pewnym momencie w zyciu mozemy nawet
stwierdzi¢: ,Ja juz sie chyba nie zmienie!”. Ale inaczej ma sie
sprawa, gdy zapragniemy oddac choc czes¢ naszej przestrzeni Bogu.
Kiedy dopuscimy Boga do swojego zycia, do kierowania naszym
zyciem, kiedy Bogu oddamy kontrole! Wtedy nasze wysitki
naprawde zaczng przynosi¢ efekty, a mozemy nawet dostrzec, ze
Bog przemienia nas, bez naszego starania (Mk 4, 26-28). Bdg
rzeczywiscie moze nas uzdrowic. | tylko On. Problem po naszej
stronie — czy Bogu chcemy na to pozwoli€? Czy masz
doswiadczenie wspotpracy z Bozym dziataniem w Tobie?

Zakoncz rozmowa koncows.

(Swoje notatki — owoce)



Czwartek — 29 lutego 2024r.
Przeczytaj ksiege lzajasza Iz 54, 4-10 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — powrd¢ do niektdrych trudnych, bolesnych
wydarzen ze swojego zycia. Zobacz jeszcze raz, co wtedy sie stato,
ale takze powrd¢ do uczué, jakie wowczas Ci towarzyszyty:
osamotnienia, smutku, bdlu, braku nadziei. Postaraj sie zobaczy¢ to
wydarzenie patrzac na nie (takze na siebie wéwczas) stojgc nieco
z boku, z pozycji kogos, kto obserwuje wszystko, co sie dzieje, ale
tez komu nie jest obojetny Twdj los (jak przyjaciel).

Prosba o owoc — pro$ o gtebokie przezycie przyjecia Bozej mitosci
na nowo.

1. To jakby podsumowanie dotychczasowego zycia. W Twoim zyciu,
jak w zyciu kazdego cztowieka, byto wiele ,burz” — wydarzen,
sytuaciji, relacji, ktére pozostawity swoj bolesny slad. Jak nam wtedy
bardzo potrzeba zapewnienia, ze ten trudny czas sie kiedys$ skoriczy.
Bdg sam zapewnia Cie, ze nie musisz sie wstydzi¢ tamtego czasu. Te
wydarzenia to przeszto$¢ (nie sg zapomniane, ale s3 juz
uporzgdkowane). Bég daje Ci wolnos¢. Nie jeste$ skazany na swoja
przeszto$¢. Zyj tu i teraz.

2. Zbawienie jest w Bogu, nie w Twoich wielkich staraniach.
W doswiadczeniu naszych zranien, grzechow czesto uczyliSmy sie
radzi¢ sobie sami (lepiej lub gorzej — czesciej niestety gorzej!) Wiele
wysitkdbw powodowato w nas utrate sit i entuzjazmu, ale czesto nie
przynosity one upragnionych efektéw. Dzis Bog chce Ci powiedzie,
ze to On jest Twoim Zbawcg. Stworzyciel jest Twoim , Matzonkiem”
(chce by¢ bliski Twemu sercu na wieki). Jest Twoim Odkupicielem
(chce Cie wykupic, zaptacié¢ za Ciebie — swoim zyciem, aby wyrwa¢é
Cie z niewoli grzechu), Bogiem catej ziemi (wszystko do Niego
nalezy). Taki jest nasz Bog.

3. Cokolwiek myslisz o swojej przesztosci, Bog juz tam byt. On zna
Twoje serce i wie dobrze, co w nim sie teraz dzieje. Wie o Twoim
porzuceniu, zgnebieniu, bélu. | méwi Ci, ze towarzyszyt Ci przez caty
czas: kiedy czutas sie porzucona, kiedy wydawato Ci sie, ze ukryt
,przed Tobg swoje oblicze”. Teraz Bdg przychodzi, aby Ci
powiedzieé, ze ,z ogromng mitoscig Cie przygarne”; ,w mitosci
wieczystej nad Toba sie ulituje”. Nasycaj sie tymi stowami. Trwaj
w tym zapewnieniu. Czytaj te stowa wiele razy...

4. Cokolwiek bys nie myslat o Swiecie, ludziach, czy o sobie , mitos¢
Boga nie odstgpi od Ciebie i nie zachwieje sie (Jego) przymierze
pokoju”. Bo Jego mitos¢ jest wieksza niz gory i pagorki.
Z Zakopanego dobrze widaé¢ Giewont, wysoki i wspaniaty; natomiast
mito$¢ Boza jest jeszcze bardziej potezna, wieksza niz on.

Stan przed Bogiem z tym wszystkim, co rodzi sie w Tobie, gdy
styszysz zapewnienie o Jego mitosci do Ciebie. Porozmawiaj
z Jezusem — obecnym we wszystkich wydarzeniach Twojego zycia,
jak przyjaciel z Przyjacielem.

Zakoncz rozmowa koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Pigtek — 1 marca 2024r.

Pigtek (pierwszy pigtek miesigca) w rekolekcjach rozwazajmy
Droge Krzyzowa. Kolejne dwie stacje. Temat ten sam: Co Pan Jezus
chce mi powiedzie¢, co mowi mi w tej stacji, co chciatby mi
przekazaé, o czym chciatby ze mng porozmawia¢, co ta stacja mi
mowi, jak koresponduje z moim doswiadczeniem zyciowym, ta
wiasnie, ktdrg rozwazam.

Dzisiaj rozwazajmy stacje:
5. Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi.
6. Sw. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi.
Na zakonczenie porozmawiaj z Jezusem o tym, co Ci sie

nasunie, na temat tego spotkania; tak jak rozmawia przyjaciel
z Przyjacielem. Zapisz sobie postanowienia.

Sobota — 2 marca 2024r.

Na dzisiejszy dzied proponuje modlitwe powtorkowa.
(podobnie jak w zesztym tygodniu)

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobdéw — wybierz taki, ktory
najbardziej pomoze Ci spotkac sie z Bogiem.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktérym czutes najbardziej obecnos¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem. Uwierz w to, ze On chce jeszcze raz sie z Toba

spotka¢ w tym wtasnie tekscie, moze na gtebszym poziomie
duchowym. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych tresci, tylko
skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci najstabiej,
w ktorym miates duzo rozproszen, gdzie moze miates poczucie, ze
to czas stracony. Wedtug tego samego sposobu co wyzej, powtdrz
te medytacje, proszagc Pana, by tym razem pomodgt Ci usungc
przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi
jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by zobaczyé, ze
w trudnosciach tez przychodzi Bog, by nam co$ pokazac.

3. By¢ moze dwie stacje Drogi Krzyzowej, to za duzo tresci.
Mozesz wrdci¢ i kazdego dnia rozwazac jedng, czyli jedng w pigtek
i jedng w sobote.

Sposdb modlitwy niech pozostanie ten sam; natomiast co do
tresci modlitwy zadecyduj sam, co Tobie jest blizsze i sprébuj na
nowo, na jeszcze gtebszym poziomie, spotkac sie z Bogiem w tych
tresciach czy tez stacji Drogi Krzyzowej.

Pamietajmy o tym, aby zachowaé schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomniec o prosbie.

Na zakonczenie zawsze niejako podsumowanie, rozmowa
koncowa, pozbieranie owocéw modlitwy. Zapisanie owocoéw
modlitwy, postanowien.



