Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosic¢ sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje przez caty okres Wielkiego
Postu A.D. 2024. Sposdb modlenia sie nie bedzie ulegat zmianie.
Zmieniaé sie beda jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. | tak, wstep, poczatek modlitwy bedzie taki
sam — i to jest waine, aby dobrze wejs¢ w relacje z Bogiem,
aby zachowa¢ pewien rytm, mozna powiedzieé¢ taki "dobry nawyk"
w relacji z Bogiem.

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twoja
obecno$é ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie
modlié, czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc. Jak na
kleczaco, mozesz sobie podtozy¢ pod kolana koc, aby nie byto ciezko
i bys nie myslat o tym, ze bolg kolana ale o spotkaniu z Bogiem.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce
spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Poniewaz chcesz sie spotkaé z Bogiem,
rozmawia¢ z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdg jest
pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dofgczasz do
Niego. Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, zajmij swoje
miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bdg jest teraz przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza, popros Go o faske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety prowadzit te modlitwe, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
W niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis$ czas, nie spiesz sie,
abys$ dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
sprawienia radosci Twojemu Bogu, dla Jego chwaty; niech bedzie
takze dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy
stuzby, postawy wiary, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjdg mysli, w ktérg strone pdjdzie
modlitwa, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla
dobra innych ludzi.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje tego btogostawionego czasu
Wielkiego Postu A.D. 2024. To bardzo wazne, aby dobrze wejsc¢
w modlitwe. Mozesz sobie wydrukowac¢ na osobnej kartce to
wprowadzenie — bo jest bardzo waine w poczatkowej fazie
modlitwy.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktéry bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczytaé¢), a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Wyobraznia
w modlitwie jest wazna, bo pozwala na to, aby gdy przyjda
rozproszenia, gdy wypadniesz z modlitwy, wtasnie przez
wyobrazenie sobie miejsca modlitwy, tego obrazu, wrdci¢ do tresci
rozwazania. Obraz do modlitwy takze bedzie podany przy kazdym
rozmyslaniu.

Ill. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dobrze
jest, aby modlitwa ku czemus$ prowadzita, aby byt jej jakis cel, aby
pomagata nam w naszym nawrdceniu, bgdZz w umocnieniu postaw,
ktore juz sg nawrdcone a potrzebujg umocnienia. Taka prosba takze
bedzie podawana w naszych rekolekcjach.



Zakonczenie modlitwy

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie ok. 5 min.
porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, jaka byta ta modlitwa, co sie na niej
wydarzyto, co poruszates... Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Wazne, aby modlitwy ,nie ucina¢ nagle”! Wylej przed Nim swoje
serce, ktére On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamietaj, by to,
co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek z przebytg modlitwg, z tym
czasem, ktory minat, o czym rozwazates w oparciu o Stowo Boze.
Nie muszg to by¢ zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech one
beda prawdziwe, szczere, Twoje... Podziekuje Panu Bogu za ten
czas, za to, ze pozwala Ci poznac siebie samego, takiego jakim jeste$
naprawde, otwiera Ciebie na prawde o Tobie, Twoim sercu. Niech
to zakonczenie modlitwy nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego".

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, zréb to pdzniej, ale to uczyn.
Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego sie
odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Notatki jakie
poczynisz bedg pomocne Tobie, abys mégt zobaczy¢ Twojg droge
duchowg, Jak Bég Ciebie prowadzi. Wazne jest to, jakbys chciat
wroci¢ do swojego doswiadczenia; przypomnie¢ sobie, ze takie
wydarzenie miato miejsce. Pamie¢ jest ulotna. Gdyby nie pisanie,
nigdy by nie powstat ,,Dzienniczek Siostry Faustyny”.

Piatki w czasie rekolekcji

To wyjatkowy dzien dla oséb wierzacych. Dzien, w ktorym
wracamy pamiecig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki
Pigtek na krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki
przezywamy — (a jeszcze bardziej pigtek podczas rekolekcji) — to
szczegoOlny dla nas dzien. Bardzo zachecam w tym dniu do postu.
Nie mam na mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o szerokim
znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjgtkowo.
W miare mozliwosci, sprobujmy stworzyé sobie jakby pustynie,
dzien ciszy i skupienia, refleksji. Mysle o tym, aby w tym dniu byto
wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej, Stowa Bozego... Mniej
niepotrzebnych rozméw, mniej komputera, telewizji, komorki,
portali spoteczno$ciowych, tego, co nie sprzyja wyciszeniu
i skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i rozsgdek
podejsciu do tego <(¢wiczenia, aby nie bylo zaniedban
w obowigzkach i tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby
zostawic i nie zajmowa¢é sie tym co niekonieczne i to, co sprawia
przyjemnos¢; ofiarowac Jezusowi, jako wdziecznosé za to, ze tak
bardzo mnie (nas) kocha, ze tak bardzo mnie umitowat.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowe;.
Schemat modlitwy niech pozostanie ten sam. Na poczatek, wejs¢
w obecnos$¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazy¢, prosic
o owoc modlitwy. Poszczegdlne stacje sg nam znane. Na kazde
rozmys$lanie weZmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mng
porozmawiad, jak ta stacja, ktdrg rozwazam koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.



3 Niedziela Wielkiego Postu — 3 marca 2024 r.
Przeczytaj Ewangelie J 2, 13-25 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy: sprébuj oczami wyobrazni spojrze¢ na Jezusa,
ktory jest zatroskany o Swigtynie, dom Swojego Ojca.

Prosba o owoc tej modlitwy: prosmy o taske wiekszej gorliwosci
o Boze sprawy, zatroskanie o chwate Boga w naszym zyciu, aby Pan
Bdg przez nas nie byt w stracie.

1. Stanowczo$¢ i fagodnosé Jezusa.

Takie mam wrazenie, ze moze chcielibysmy wiedzie¢ czy Pan Jezus
uzyt bicza ze sznurkdw, jaki sobie przygotowat..., jezeli tak, to jak to
mogto wygladaé... ciekawe? Tymczasem w modlitwie Stowem
Bozym nie chodzi zaspokojenie naszej ciekawskosci! Stowo Boze ma
nam pomoc w modlitwie, w spotkaniu z Bogiem, a nie
w ,rozwigzywaniu rebusow”. To zostawmy te kwestie na boku.
PrzejdZzmy do Stowa Bozego i do rozwazania i do modlitwy.

Swieto Paschy w czasach Jezusa, bylo $wietem Swiatyni.
Przybywajgcy na Pasche do Jerozolimy pielgrzymi byli zobowigzani
do sktadania ofiar. Bogatsi sktadali jako ofiare woty i owce,
biedniejsi gotebie.

Popatrzmy na stanowczo$¢ i zarazem na delikatnos¢ Jezusa
w tej scenie. Jezus, widzgc co dzieje sie w Swigtyni: ,powypedzat
wszystkich (...), takze baranki i woty, porozrzucat monety
bankierow, a stoty powywracat. Do tych za$s, ktdrzy sprzedawali
gotebie, rzekt: wezcie to stad”...

Popatrzmy na Jezusa jak jest bardzo delikatny w tym robieniu
»porzadku”. Powypedzat woty i baranki (wtasciciele spokojnie
odnajda swoje zwierzeta), niewielka dla nich trudnos¢! Porozrzucat
monety bankieréw — ci, powiedzielibysmy , wfasciciele kantorow”
zawsze wyjdg na swoje (niewielka dla nich strata). Do , gofebiarzy”

powiedziat wezZcie to stad. Modgt pootwieraé klatki i wypuscic¢
wszystkie gotebie na wolnos$é; wtedy bytaby wielka strata dla nich.
Gotebie nabywali ludzie ubodzy. Jednak by nie byto straty takze dla
sprzedajgcych, Jezus postgpit z nimi w sposdb stanowczy acz
mitosierny. Dla Jezusa i ubodzy, jak i Ci ktorzy im umozliwiali
sktadnie ofiar (sprzedajacy), sg wazni, bo ich oszczedzit.
Stanowczosc ale i mitosierdzie Boze i w takiej sytuacji.

Poproémy Ducha Swietego, aby nam podpowiedziat, jak mozna
nasladowac¢ Jezusa i w tak trudnej sytuacji? Jego gorliwosc
o Swigtynie a zarazem dobro¢ i mitosierdzie. Jak to potaczyc?

Jezus kierowat sie gorliwoscia o dom Bozy, o Swigtynie. Mozna
siebie samych pytac¢ o naszg gorliwos¢ w dbaniu o nasze Swigtynie
parafialne. Czy przyjdzie nam na mysl, aby pomdc w sprzataniu
kosciota czy dekorowaniu? Jak zobaczymy jakis Smie¢ na posadzce
kosSciota, czy go podniesiemy czy nie bardzo to nasza sprawa?
Oczywiscie, ze chodzi o mate i drobne sprawy, ale z takich rodzg sie
wielkie. Zawsze sprowadzamy naszg modlitwe do konkretu zycia, do
matych, drobnych spraw. Na tym polega dbatos¢ i gorliwosé.

2. Jezus wie, co w cztowieku sie kryje.

Czytajac to zdanie, co czujemy, co myslimy, co w nas sie dzieje?
Jezus wszystko o nas wie: co myslimy, jakie mamy pragnienia, co
bysmy chcieli, co skrywamy przed innymi, kogo lubimy a kogo nie,
co tak naprawde jest w naszych sercach, na co jesteSmy obojetni,
co dla nas jest wazine, czy bySmy chcieli czego$ niegodziwego
a po6iniej sie tego wstydzimy, nikomu nie mowimy ale mysli s3.
Jezus wie wszystko. | nasze ciemne strony i jasne; nasze mocne
punkty i stabe facznie z grzesznymi i z intencjami jakie temu
towarzysza. Boimy sie tej Jego wiedzy czy ,Spimy spokojnie”? To
dobre miejsce, aby sie Jezusowi powierzy¢. Oddac to, co wstydliwe
i czasami gtupie a staraé sie zy¢ w Jezusowej obecnosci.



Poniedziatek — 4 marca 2024r.
Przeczytaj Psalm — Ps 63 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie, spieczong przez storice
i popekang ziemie. Zobacz jej pustke, wypalone resztki roslin, brak
jakiegokolwiek zycia. Poczuj palgce stonce, geste od zaru
potudniowego storica powietrze. Przywotaj w sobie uczucie
pragnienia wywofane przez upat, ktérego nie mozesz o wtasnych
sitach zaspokoié; tesknote za tykiem sSwiezej, zimnej, Zrddlanej
wody.

Prosba o owoc — popro$ o taske rozbudzenia w sobie tesknoty
i pragnienia spotkania i poznania Boga zywego.

1. Tesknota za Bogiem: , Boze, Ty Boze maj, Ciebie szukam”.

Zapytaj sie na poczatku modlitwy, czy te stowa mowig tez o Twojej
relacji z Bogiem? Jesli czujesz ten rezonans, wspotbrzmienie, to
trwaj podczas modlitwy w tym pragnieniu i tesknocie. Jesli nadal
jest Ci trudno w Bogu odkry¢ zrodto szczescia, pro$ o pragnienie
pragnienia, by tak jak psalmista przezywaé wiez z Bogiem.
Rozmawiaj z Bogiem i powiedz Mu, ze trudno jest Ci w kazdej chwili
zycia moéwic¢ z gtebi serca: ,,Boze, Ciebie pragnie moja dusza”.
Trudno jest, ale zapewnij, ze masz takie pragnienie — pragnij tak
pragnac.

2. Moje tesknoty.

Mamy jednak swiadomosé, ze nie zawsze tak zwracalismy sie do
Boga: ,,M@j Boze!” Zamiast do Niego, woftalismy tak do rdéznych
stworzen, do horoskopdw, czy kart... Jak wiele rzeczy poza Bogiem
wydawato sie nam by¢ naszym spetnieniem, szczeSciem i ukojeniem
(pienigdze, prestiz, by inni mieli o nas dobre zdanie...). Za czym
tesknisz tak naprawde? Czego pragniesz? Czym karmite$ tesknote

swego serca? Czy tez chciates jg zagtuszy¢? Dzis modlimy sie,
nazywajac rzeczy po imieniu. Sprowadz modlitwe do konkretow
swojego zycia jakiekolwiek by one nie byty! Nie przelatuj po tych
pytaniach — nigdzie sie nie spiesz w modlitwie miej czas na swojg
osobistg prace ze Stowem Bozym i tymi pytaniami. Czego
pragniesz?

3. Wpatruje sie w Ciebie.

Psalmista zaprasza Cie, bys wpatrywat sie w Boga, by ujrze¢ Go
Jtwarzg w twarz” w historii zbawienia, w Jezusie Chrystusie,
w $wiecie, w Twoim 2yciu, bo jeste$ $wigtynia Ducha Swietego
(1Kor 3,16). On jest zrodtem wody zywej (J 4,10), prawdziwie
zaspakaja najgtebsze pragnienia kazdego z nas. Niech dalsze stowa
Psalmu stang sie Twojg modlitwg: ,Tak btogostawie Cie w moim
zyciu: wzniose rece w imie Twoje...”

Zakoncz rozmowa koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Wtorek — 5 marca 2024r.
Przeczytaj Ksiege lzajasza — 1z 1, 11-18 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — WyobraZz sobie chrzest Jezusa w Jordanie.
Najpierw kiedy mndstwo ludzi wchodzi do rzeki przed Jezusem, to
woda przybiera odcien coraz bardziej ciemny i brudny, mulisty
— z powodu wyznawanych grzechéw. A kiedy Jezus wstepuje do
Jordanu, woda od Jego ndg przybiera kregi coraz jasniejsze,
czystsze, az w koncu do krystalicznej przejrzystosci, bo wziagt na
siebie nasze grzechy.

Prosba o owoc — pros o przemiane siebie, swego serca, swego zycia
w bardziej Jezusowe. Popro$ Jezusa, aby dawat Ci coraz wieksza
jasno$¢ widzenia i rozrézniania dobra i zta, a takze ufnos¢ w Jego
mitosierdzie.

1. Przestancie sktadania czczych ofiar!

Ostre stowa wypowiada lzajasz w imieniu Boga, ale czy nie ma
w nich wiele racji? Nasze praktyki religiine mogg czesto okazaé sie
»puste”. Poza naszym dobrym samopoczuciem, niewiele z nich
moze wynika¢. Moze nam sie wydawac, ze duzo robimy dla Boga:
chodzimy sumiennie na msze sw., spowiadamy sie, modlimy, czesto
odmawiamy rdézaniec, chodzimy na adoracje, na drogi krzyzowe. Ale
gdzie jest wtedy nasze serce? Co sie dzieje, gdy wychodzimy
z kosSciota? Przebywanie z Jezusem powinno nas gteboko
przemieniac, ale czy widzimy w sobie te wewnetrzng przemiane?

2. Troszczcie sie o sprawiedliwos¢

Sprawiedliwos¢ to oddanie komus tego, co sie jemu stusznie nalezy,
oddanie wg zastug. Sprawiedliwos¢ to godziwa zaptata za dobrg
prace, to jest uczciwos¢ i prawosc. Jestesmy bardzo wrazliwi na
niesprawiedliwos¢, czujemy sie bardzo zranieni, jesli ktos nas oceni

niesprawiedliwie. A co ma powiedzie¢ Bog, ktéry jest dobry
i troszczy sie o nas, a ktorego tak czesto oskarzamy, obwiniamy
0 nasze niepowodzenia? Abrahamowi ,poczytano za sprawiedli-
wos$¢” (Rz 4,22) to, ze uwierzyt Bogu. Bog jest godny wiary, Bogu
,halezy” sie ufnos¢. Sprawiedliwos¢ to zachowywac Boze przykaza-
nia, gdyz Bog jest godzien tego, by Mu wierzyé. Kazdy grzech,
nawet ten najmniejszy, jest zawsze niesprawiedliwos$cia wobec
Boga, poniewaz sprawia, ze na Jego mitos¢ odpowiadamy ztem. Czy
jest w Tobie pragnienie bycia cztowiekiem sprawiedliwym? ,Choéby
wasze grzechy byty jak szkarfat, jak $nieg wybielejg”. Jednak, choé
ranimy Boga, Bdg jest wyrozumiaty wobec nas, bo jestesmy Jego
dzie¢mi. Mozna sie z wszystkim do Niego zwrdcic.

3. Nie ma takiego grzechu, ktorego by Bdg nie odpuscit.

Co wiecej — im wiekszy grzech, tym wieksze mitosierdzie Boze dla
grzesznika (Mt 21, 31-32). | nie ma takiego punktu w zyciu zadnego
cztowieka, z ktorego nie bytoby powrotu do Boga. Najwiekszy
grzech, moze byé okazjg, by wrdci¢ do Boga. Czy ufasz w Boie
mitosierdzie?

Pragnij i tak czyn, abys Bogu oddawat stuszng cze$¢, abys nie
wykorzystywat drugiego, lecz bys pomagat drugiemu, gdyz
wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili (Mt 25, 40). Na ile jest w Tobie postawa ,Kalego”,
ktdra wyraza sie w tym, ze ,,jesli Kali ukras¢ krowa to dobrze, a jesli
ukrasé¢ Kalemu krowa to zle”? Czy mierzysz réwng miarg zdarzenia
ze zycia swojego i innych? Réwng miarg oceniasz siebie i innych?
Zakoncz rozmowa koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Sroda — 6 marca 2024r.
Przeczytaj Ewangelie Mt 15, 1-2. 7-11. 15-20 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — WyobraZz sobie, ze jeste$ nad czystym
strumieniem w lesie, moze w gorach. Nie spieszysz sie, przykucasz
nad nim. Ptynie czysta, przejrzysta woda, cicho szumiac. Przygladasz
sie tej wodzie i nie mozesz sie nadziwié, jaka ona krystaliczna.

Prosba o owoc — pros, aby Twoje serce byto wpatrzone w Boga.

1. Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem daleko jest ode Mnie
Niestety, nasza wiara jest czesto fasadowa. Owszem, za mtodu
jesteSmy uczeni formutek i one sg potrzebne, ale dorastajac, wciaz
w nich tkwimy. Nasz rozwdj duchowy nader czesto pozostaje
znacznie w tyle wobec rozwoju intelektualnego, psychicznego czy
zawodowego. Moze nawet nasze praktyki religiine s3
kontynuowane, ale coraz mniej w nich zycia. Z pewnoscig przyczyng
jest brak rozwoju modlitwy — jg jako pierwszg zaniedbujemy,
a moze tez po prostu nie umiemy sie modli¢. Nie chodzi tu
o modlitwe formutkami, ale szczerg rozmowe z Bogiem, rozmowe
z Bogiem przez Stowo Boze, Swiadome przebywanie w Jego
obecnosci. Czy Twoje adoracje, rozance, modlitwy, bardziej
przypominajg ,wystep na akademii” czy moze prébujesz modlic sie
,Swoimi stowami” — nieporadnie, nieumiejetnie, ale szczerze?

2. To, co z ust wychodzi, pochodzi z serca

Nazbyt czesto wypowiadamy stowa bez gtebszego zastanowienia
sie, nie liczac sie z tym, ze stowo ma naprawde duzg moc razenia.
Przeciez stowa rodzicow nas ksztattowaty. Sfowo moze dotkliwie
zrani¢, moze nawet w jakims sensie zabic. Ale stowo moze byc¢ takze
budujgce, niosgce pocieche, nadzieje. To ze stéw rodzi sie wiara
(Rz 10, 17). Czy umiesz by¢ powsciggliwym w mowie, wazysz stowa?

3. Z serca bowiem pochodzg zte mysli, zabdjstwa, cudzotdstwa...
Serce w Biblii, to nasza gtebia — to ,0Srodek” woli, osgdu, mitosci
lub nienawisci. To nasze sumienie! Jesli bedzie Zle uksztattowane
(tak, sumienie nalezy ksztattowac!), to przyniesie cierpkie owoce
W naszym zyciu. Szatan nie ma bezposredniego dostepu do naszego
serca, lecz moze nas mami¢ ,zewnetrznie” — przez wydarzenia,
mysli, emocje. Natomiast w naszym sercu ,rozwazamy”, co z tymi
elementami zrobi¢ i decydujemy wolng wolg; i stad wynikajg nasze
czyny, z naszej woli. Czy masz swiadomos¢, ze sumienie trzeba
ksztattowaé? Czy to robisz? Jak to robisz? Tylko Bég i my mamy
dostep do serca. Bég widzi nasze serce i wedtug niego nas ,sadzi”.
My musimy nauczy¢ sie ,rozmawia¢” z naszym sercem. Musimy
nauczy¢ sie rozmawia¢ z samym sobg, umieé¢ zauwazac to, co sie
dzieje w nas samych. Zeby dobrze spotkaé sie z Bogiem, musimy
umiec¢ dobrze spotkac sie z samym sobg, a w tym pomaga cisza,
modlitwa i samotnosc. Czyste serce, to nie tyle , krystaliczne”, ale
»przejrzyste” — czyste serce, cho¢ zbrukane, to serce otwarte dla
Boga, nie boi sie ono przyznac przed Nim do wszystkiego, bo Mu
ufa. Ci majg czyste serce, ktérzy przestali sie lekaé o siebie samych,
ktorzy zaakceptowali siebie w petni (swojg historie zycia, swoje
emocje, swoje stabosci i wady) i ktérzy swojg przemiane powierzyli
Bogu. Juz nie sg skoncentrowani na sobie, lecz mogg odwaznie
wpatrywac sie w Bozg mitos¢ i z niej czerpaé. Czy starasz sie
o przestrzen dla Boga i dla samego siebie, by odpoczgé,
porozmawiac ze sobg, dac sobie troche ciszy i samotnosci?

Zakoncz rozmowg koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Czwartek — 7 marca 2024r.
Przeczytaj Ewangelie — tk 10, 25-36 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — Wyobraz sobie pobitego cztowieka, ktory lezy
przy drodze...

Prosba o owoc — pros o przemiane siebie, swego serca, swego zycia
w bardziej Jezusowe. Popros Jezusa, abys widziat nie tylko koniec
swojego nosa, ale sytuacje wokét Ciebie i podejmowat dobre decy-
zje, ktore nie zawsze muszg iS¢ po Twojej mysli, ale po mysli Boga.

1. Kto jest bliznim?

W tej przypowiesci Jezusa pada pytanie: kto zastuguje na miano
naszego blizniego. Tymczasem Jezus zupetnie odwraca
perspektywe, poszukujgc odpowiedzi na pytanie, czy my na to
miano ,,blizniego” zastugujemy — bo jest ono zaszczytne. Otwartos$é
na innych wzbogaca nasze Zzycie, pozwala doswiadczyé radosci
dawania, wyjs¢ z ciasnoty i ograniczen. A nade wszystko — jak
zaswiadcza o tym sam Pan (Mt 25, 31-46) — stuzac innym stuzymy
Jemu samemu. Kaptan i lewita tracg swojg szanse, ttumigc gtos
sumienia, szukajg roznych intelektualnych wyttumaczen tego, ze
naprawde nie mogg sie zatrzymac. Odchodzg z obrazem rannego
mezczyzny w oczach, ktory wolniej lub szybciej zaciera sie ustepujac
mysleniu o wtasnych sprawach (okropne!). Nie zaistniato spotkanie,
ktore miatoby szanse otworzy¢ serce i poszerzy¢ horyzont ich zycia.
Stato sie tak przede wszystkim dlatego, ze nie ustuchali gtosu Boga
w sobie, ktorym jest nasze sumienie, udali, ze to ich nie dotyczy
(jakie ,piekne wyttumaczenie”: mnie to nie dotyczy!). W kim
najtrudniej mi zobaczyé swojego blizniego?

2. Wzruszyt sie gteboko

Samarytanin nie zablokowat sie na reakcje wtasnego serca,

rozumiat sytuacje i cierpienie drugiej osoby. Zszedt z drogi, aby sie
zblizy¢. Jego dotkniecie niosto ulge i pomoc. Postuzyt sie przy tym
srodkami, ktére miat pod rekg (wino i oliwa), z najlepszg wiedza
o leczeniu ran, jaka posiadat. Nie zatrzymat sie na swoich
ograniczeniach i watpliwosciach, lecz ofiarowat swdj czas i uwage.
Zaangazowat sie i podjat odpowiedzialnosé, nie rezygnujac przy tym
ze swoich celéw. Wymagato to korekty swoich plandw, zmiany
dziatania, tacznie ze skorzystaniem z pomocy z zewnatrz
i upewnieniem sie, ze bedzie ona skuteczna. Samarytanin wykazat
sie nie tylko wrazliwym sercem, ale réwniez umiejetnoscig dziatania
i wspotpracy oraz niezbedng do tego madrosciag. Okazat sie
cztowiekiem godnym zaufania samego Boga, a przed wszystkim
tym, ktory realnie wspdtpracuje z Jego mitoscig i taska. Czego moge
sie od niego nauczyc?

3. 1dzZ i ty czyn podobnie

Nikt z nas nie posiada odpowiedzi na wszystkie trudnosci
i problemy tego sSwiata, sytuacje mogg nas zaskoczy¢ a jednak
mamy w nim cos do zrobienia — bgdZmy otwarci na rzeczywistos¢.
Bdg sam wie najlepiej, kiedy, komu i w jaki sposéb mamy pomagac,
nasze zadanie, to by¢ czujnym. Owoce zawsze ubogacajg obie
strony, poniewaz sg to Boze spotkania. Wystarczy, ze jesteSmy na
swoim miejscu i robimy to, co do nas nalezy, pozostajgc otwarci na
inspiracje Ducha Swietego. Bég nam ufa i powierza nam troske
o naszych bliznich. Ale czy ja takze ufam, ze On wcigz we mnie
wierzy?

Zakoncz rozmowg koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Pigtek — 8 marca 2024r.

Pigtek w naszych rekolekcjach rozwazamy dalszy cigg Drogi
Krzyzowej. Kolejne dwie stacje. Temat ten sam: Co Jezus chce mi
powiedziec...

Dzisiaj rozwazajmy stacje:
7. Pan Jezus upada pod krzyzem drugi raz.

8. Jezus spotyka ptaczace nad Nim niewiasty.

Na zakonczenie porozmawiaj z Jezusem o tym, co Ci sie
nasunie, na temat tego spotkania; tak jak rozmawia przyjaciel
z Przyjacielem. Zapisz sobie postanowienia.

Sobota — 9 marca 2024r.

Na dzisiejszy dzien proponuje modlitwe powtdrkowa.
(podobnie jak w zesztym tygodniu)

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobdéw — wybierz taki, ktory
najbardziej pomoze Ci spotkac sie z Bogiem.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem. Uwierz w to, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wiasnie tekscie, moze na gtebszym poziomie
duchowym. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych tresci, tylko
skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci najstabiej,
w ktorym miates duzo rozproszen, gdzie moze miates poczucie, ze
to czas stracony. Wedtug tego samego sposobu co wyzej, powtdrz
te medytacje, proszagc Pana, by tym razem pomodgt Ci usungc
przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi
jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by zobaczyé, ze
w trudnosciach tez przychodzi Bog, by nam co$ pokazac.

3. By¢ moze dwie stacje Drogi Krzyzowej, to za duzo tresci.
Mozesz wrdci¢ i kazdego dnia rozwazac jedng, czyli jedng w pigtek
i jedng w sobote.

Sposdb modlitwy niech pozostanie ten sam; natomiast co do
tresci modlitwy zadecyduj sam, co Tobie jest blizsze i sprébuj na
nowo, na jeszcze gtebszym poziomie, spotkac sie z Bogiem w tych
tresciach czy tez stacji Drogi Krzyzowej.

Pamietajmy o tym, aby zachowaé schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomniec o prosbie.

Na zakonczenie zawsze niejako podsumowanie, rozmowa
koncowa, pozbieranie owocéw modlitwy. Zapisanie owocoéw
modlitwy, postanowien.



