Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosic¢ sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje przez caty okres Wielkiego
Postu A.D. 2024. Sposdb modlenia sie nie bedzie ulegat zmianie.
Zmieniaé sie beda jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. | tak, wstep, poczatek modlitwy bedzie taki
sam — i to jest waine, aby dobrze wejs¢ w relacje z Bogiem,
aby zachowa¢ pewien rytm, mozna powiedzieé¢ taki "dobry nawyk"
w relacji z Bogiem.

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twoja
obecno$é ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie
modlié, czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc. Jak na
kleczaco, mozesz sobie podtozy¢ pod kolana koc, aby nie byto ciezko
i bys nie myslat o tym, ze bolg kolana ale o spotkaniu z Bogiem.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce
spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Poniewaz chcesz sie spotkaé z Bogiem,
rozmawia¢ z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdg jest
pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dofgczasz do
Niego. Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, zajmij swoje
miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bdg jest teraz przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza, popros Go o faske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety prowadzit te modlitwe, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
W niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis$ czas, nie spiesz sie,
abys$ dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
sprawienia radosci Twojemu Bogu, dla Jego chwaty; niech bedzie
takze dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy
stuzby, postawy wiary, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjdg mysli, w ktérg strone pdjdzie
modlitwa, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla
dobra innych ludzi.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje tego btogostawionego czasu
Wielkiego Postu A.D. 2024. To bardzo wazne, aby dobrze wejsc¢
w modlitwe. Mozesz sobie wydrukowac¢ na osobnej kartce to
wprowadzenie — bo jest bardzo waine w poczatkowej fazie
modlitwy.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktéry bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczytaé¢), a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Wyobraznia
w modlitwie jest wazna, bo pozwala na to, aby gdy przyjda
rozproszenia, gdy wypadniesz z modlitwy, wtasnie przez
wyobrazenie sobie miejsca modlitwy, tego obrazu, wrdci¢ do tresci
rozwazania. Obraz do modlitwy takze bedzie podany przy kazdym
rozmyslaniu.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dobrze jest,
aby modlitwa ku czemu$ prowadzita, aby byt jej jakis cel, aby
pomagata nam w naszym nawrdceniu, bgdZz w umocnieniu postaw,
ktore juz sg nawrdcone a potrzebujg umocnienia. Taka prosba takze
bedzie podawana w naszych rekolekcjach.



Zakonczenie modlitwy

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie ok. 5 min.
porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, jaka byta ta modlitwa, co sie na niej
wydarzyto, co poruszates... Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Wazne, aby modlitwy ,nie ucina¢ nagle”! Wylej przed Nim swoje
serce, ktére On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamietaj, by to,
co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek z przebytg modlitwg, z tym
czasem, ktory minat, o czym rozwazate$S w oparciu o Stowo Boze.
Nie muszg to by¢ zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech one
beda prawdziwe, szczere, Twoje... Podziekuje Panu Bogu za ten
czas, za to, ze pozwala Ci poznac siebie samego, takiego jakim jestes
naprawde, otwiera Ciebie na prawde o Tobie, Twoim sercu. Niech
to zakonczenie modlitwy nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego".

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, zréb to pdzniej, ale to uczyn.
Wazne, aby po modlitwie pozostat "s$lad", aby byto do czego sie
odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Notatki jakie
poczynisz bedg pomocne Tobie, abys mégt zobaczy¢ Twojg droge
duchowg, Jak Bég Ciebie prowadzi. Wazne jest to, jakbys chciat
wréci¢ do swojego doswiadczenia; przypomniec¢ sobie, ze takie
wydarzenie miato miejsce. Pamie¢ jest ulotna. Gdyby nie pisanie,
nigdy by nie powstat ,,Dzienniczek Siostry Faustyny”.

Piatki w czasie rekolekcji

To wyjatkowy dzien dla oséb wierzacych. Dzien, w ktorym
wracamy pamiecig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki
Pigtek na krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki
przezywamy — (a jeszcze bardziej pigtek podczas rekolekcji) — to
szczegoOlny dla nas dzien. Bardzo zachecam w tym dniu do postu.
Nie mam na mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o szerokim
znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjgtkowo.
W miare mozliwosci, sprobujmy stworzyé sobie jakby pustynie,
dzien ciszy i skupienia, refleksji. Mysle o tym, aby w tym dniu byto
wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej, Stowa Bozego... Mniej
niepotrzebnych rozméw, mniej komputera, telewizji, komorki,
portali spoteczno$ciowych, tego, co nie sprzyja wyciszeniu
i skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i rozsgdek
podejsciu do tego <(¢wiczenia, aby nie bylo zaniedban
w obowigzkach i tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby
zostawic i nie zajmowa¢é sie tym co niekonieczne i to, co sprawia
przyjemnos¢; ofiarowac Jezusowi, jako wdziecznosé za to, ze tak
bardzo mnie (nas) kocha, ze tak bardzo mnie umitowat.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowe;.
Schemat modlitwy niech pozostanie ten sam. Na poczatek, wejs¢
w obecnos$¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazy¢, prosic
o owoc modlitwy. Poszczegdlne stacje sg nam znane. Na kazde
rozmys$lanie weZmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mng
porozmawiad, jak ta stacja, ktdrg rozwazam koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.



4 Niedziela Wielkiego Postu — 10 marca 2024 r.
Przeczytaj Ewangelie J 3, 14-21 (Wprowadzenie)

Prosba o owoc tej modlitwy: pro$ o uciekanie sie do Jezusa
Ukrzyzowanego w chwilach trudnych i bolesnych.

Obraz do modlitwy: sprébuj oczami wyobrazni zobaczy¢ Jezusa
Ukrzyzowanego. Patrz na Niego, jak na jedyny Twoj ratunek.

1. Wywyzszony.

W rozumieniu wspotczesnego Swiata wywyiszenie i chwata to
zaszczyty, pienigdze, poklask, uznanie, akceptacja przez wiekszos¢,
celebryckie scianki, albo przynajmniej wzajemna adoracja w gronie
znajomych. W tym wszystkim Swiat upatruje chwaty i to jest dla
niego znakiem zwyciestwa. W logice Jezusa i Jego perspektywie
zwyciestwo i chwata s3 w krzyzu (opromienionym chwatg
zmartwychwstania, ale jednak w krzyzu).

Pomysl o swoim patrzeniu i rozumieniu chwaty i wywyzszenia — do
ktorego myslenia jest Ci blizej — tego ,ze $wiata”, czy tego
z Jezusowego nauczania o wywyzszeniu Syna Bozego na krzyzu? Ku
czemu chetniej sie skfaniasz? Opowiedz o tym Jezusowi, stan
w prawdzie, wypowiedz przed Nim to, co rzeczywiscie nosisz
W swoim sercu.

2. Hojnos¢.

Syn Bozy, Jezus Chrystus jest Darem Ojca — darem petnym,
absolutnym. Istotg tego daru jest ,,nie ekwiwalentno$é”. Niczym nie
mozna za Niego odptaci¢, cztowiek nie ma po prostu zadnego
zamiennika tej samej, albo podobnej wartosci, aby oddac go Ojcu,
to jedyny taki dar — dar Syna Bozego. Jedyne co cztowiek moze
zrobi¢ — to po prostu w postawie dziecka — ten Dar — Dar Jezusa
przyjac, zrobi¢c Mu miejsce w swoim sercu i zatroszczyc sie o Niego.

Poniewaz nie masz niczego, czym mogtbys sie odwdzieczy¢ za dar
Jednorodzonego Syna Bozego — pomysl, czy masz gotowos¢ Go
przyjag¢ w konkrecie swojego zycia. W aktualnej swojej zyciowej
sytuacji, w trudnosciach, przeciwnosciach, zmaganiach, ale takze
by¢ w moze w zwyciestwach i sukcesach — czy to wszystko jest dla
Ciebie darem, w ktérym objawia sie hojno$¢ Boga?

Pomysl tez o tym, czy nie masz czasem sktonnosci do handlowania
z Bogiem? Czy nie uprawiasz z Nim jakiegos rodzaju kupiectwa — ,ja
Ci Panie Boze rozaniec, albo koronke, a Ty mi podwyzke, zdrowie,
zabezpieczenie, dobre kontakty?” Szukaj dobrej relacji z Jezusem.
Zakoncz rozmowa koricowa.

(Swoje notatki — owoce)



Poniedziatek — 11 marca 2024r.
Przeczytaj ksiege Rodzaju — Rdz 3, 1-24 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraZ sobie, pierwszych ludzi zyjgcych
w doskonatej harmonii z przyrodg, sobg nawzajem i z Bogiem.
Pdzniej pojawienie sie Ztego, nawigzanie dialogu az do grzechu.
WyobraZ sobie towarzyszgce temu uczucia — najpierw ciekawosc,
,Zachwyt”, pyche; wreszcie wstyd, samotno$é, gorycz, lek i
»przegrang”.

Prosba o owoc — popros o taske poznania mechanizmu i skutkéw
grzechu.

1. Pierwsi ludzie majg wszystko, co jest potrzebne do szczescia,
zostali wystarczajgco obdarowani przez kochajgcego Ojca. Kobiecie
brakuje jednak (moze tylko przez chwile) radosci i wdziecznosci, nie
potrafi korzystac z tego, czym zostata obficie obdarowana. Dlatego
tak tatwy dostep do jej serca znajduje podejrzliwos$é i poczucie, ze
wiasnie czego$ waznego (tak jej sie wydaje), zostata pozbawiona
(ztudzenie!); i sama musi zadbaé o to, by to mie¢. Oboje pragng
dobra, tyle ze na wtasng reke, tatwo i szybko. Bez Boga! Rozpoczyna
sie tragedia! Moze i ja zyje w poczuciu braku wdziecznosci,
wyobcowania, niezadowolenia? Tylko patrze¢, jak pojawi sie
propozycja tatwego szczescia, bez Boga! Moze juz jg widze albo jej
doswiadczam? W dniu 22.02.2024r. w Sejmie przegtosowano
nowelizacje prawa farmaceutycznego, przywracajacg dostepnosé
bez recepty tzw. tabletki ,dzien po” dla oséb powyzej 15. roku
zycia. Czyz nie jest to szukanie , szczescia bez Boga”, wbrew Bogu!
Co jest w mojej mocy, aby osoby nie krzywdzity siebie?

2. Przeciez nie zrobita nic ztego, tylko odpowiedziata na pytanie;
mogta nawet w kazdej chwili ucig¢ ten dialog, ale skoro byt tak

intrygujacy... Rozmodwcy szybko znajdujg ni¢ porozumienia — kusiciel
przewrotnie pyta, chociaz wie, na co naprawde pozwolit w ogrodzie
Bog, zas$ Kobieta natychmiast przejmuje zawartg w pytaniu logike;
wedtug niej Bog zabronit juz nie tylko jes¢ owocdéw z tego drzewa,
ale nawet go dotyka¢. Wchodzgc samotnie w dialog z kim$ tak
przebiegtym, Kobieta byta bez szans... Jak tatwo wchodze w takie
pozornie niewinne dialogi ze Ztym? Jakie sg tego skutki? Moze zyje
cigglymi ztudzeniami (wydawaniem sie!), ze to nic ztego sie nie
dzieje, ze sobie poradze, moze zyje pozorami...?

3. Owocem okazato sie jednak odkrycie wtasnej nagosci i nedzy,
zawod, gorycz i wstyd, tragedia. Adam i Ewa szukajg drdg ucieczki,
sposobow ukrycia sie. Bog jednak nie pozostawia pierwszych ludzi
samych, szuka i odnajduje ich, na dnie najgtebszej nedzy. Spojrzenie
prawdy wydobywa ich z zaktamania. On traktuje grzesznikéw
powaznie — ukazujgc im konsekwencje czynéw pozwala, by wzieli za
nie odpowiedzialno$é. Zycie od teraz bedzie wymagato walki, bélu
i trudu, ale to Sam Bdég opowiada sie po stronie ludzi i ukazuje
perspektywe zwyciestwa.

Zakoncz rozmowag koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Wtorek — 12 marca 2024r.
Przeczytaj Ksiege Ozeasza — Oz 11, 1-4 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy - wyobraz sobie siebie utrudzonego,
zrozpaczonego, ktérego Bog bierze na rece i przytula do serca, a Ty
z ufnoscig wtulasz sie w Niego i doSwiadczasz spokoju i pocieszenia.

Prosba o owoc — pro$ o dostrzezenie mitosci Boga w Twoim Zzyciu
i mitosci bliskich Ci oséb, o umiejetnos¢ obdarzania mitoscig innych.

1. Jak ten, co podnosi do swego policzka niemowle.

Bdég mituje i kocha nas od samego poczatku naszego istnienia,
W sposob bezwarunkowy, dotyka nas delikatnie. Chce, bysmy
przyjmowali Go z prostotg dziecka. Zawsze wychodzi do cztowieka
jako pierwszy, kocha bez zadnej naszej zastugi i jest wierny. Od
Ciebie jednak zalezy, czy przyjmiesz te mitos¢, czy pozwolisz sie nig
ogarngé. W jaki sposéb doswiadczam troski Boga, co moge uczynic,
by bardziej sie na nig otworzy¢? Czy probuje ,,po swojemu”? Czy nie
odrzucam Bozej mitosci?

2. Odchodzenie od Boga: jak wygladaty moje odejscia od Boga? Czy
byto to lekcewazenie Jego wskazan a kierowanie sie wtasnymi? Czy
moze catkowite zaprzeczanie Jego istnieniu i koncentracja tylko na
zyciu doczesnym — tym, co ,bfyszczy” tutaj? A moze byto jeszcze
inaczej? Jak...?

3. Na swe ramiona ich bratem. Bdg nie obraza sie na nas, nawet
gdy to my odchodzimy od Niego, ale zawsze jest gotow otaczaé nas
troskg i pomocg, podnosi¢ z upadkéw gdy zbtadzimy. Czy w moim
zyciu byty momenty tak trudne, ze zdaje sobie sprawe, iz to Bog
pomaogt mi przez nie przejs¢? Wzigt mnie na swoje ramiona, bo sam
nie dawatem juz rady? Jakie uczucia to we mnie wywotuje? Nie

wystarczy tylko mysle¢ na modlitwie o tych wydarzeniach, ale
trzeba je przezyé, doswiadczy¢, omodlic...

4. Pociggnatem ich ludzkimi wiezami, a byty to wiezy mitosci.

Bdg stawia na naszej drodze osoby, ktore obdarzamy mitosciag
i ktére nas kochajg, i uczy nas mitosci, przekraczania siebie, swojego
»ja”, egocentryzmu; pokazuje, czym jest mitos¢ i zbliza nas do
siebie; zaczynamy dostrzegac Jego mitosc i opieke.

Jakie wiezy mitosci dostrzegam w swoim zyciu, ktére doprowadzity
mnie do Boga? Wrd¢ pamiecia do tych wydarzen, jak bytes
pociggany przez Boga, przypomnij sobie dobre natchnienia
(w odréznieniu od ztych), dobre mysli pochodzagce od Boga
(w odrdznieniu od diabelskich), jak reagujesz na nie; jak w sobie je
dostrzegasz; czy umiesz je rozrdzniaé (dobre od ztych); stuchac ich
i iS¢ za dobrymi, zte odrzucac? Miej czas, aby je odszuka¢ w sobie
i podejmij witasciwe decyzje i postanowienia. Uczmy sie na
btedach!

Zakoncz rozmowg koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Sroda — 13 marca 2024r.
Przeczytaj 2 Ksiege Samuela 2 Sm 11,1 - 12,13 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraZ sobie Dawida i w cate] tej scenie
przyjrze mu sie — jego myslom, przebiegtosci, decyzjom, czynom.

Prosba o owoc — pros o poznanie wewnetrznego nietadu swojego
zycia i przezycie prawdy, ze jestem grzesznikiem.

1. Kolejny raz w naszych rekolekcjach spotykamy sie z Dawidem.
Kim jest Dawid dzisiaj? Dzisiaj jest juz Krélem. Tekst Stowa Bozego
jest to dos¢ dtugi; przeczytaj go spokojnie, ze zrozumieniem. Biblia
ukazuje Dawida jako cztowieka madrego, dobrego, dojrzatego,
rozsgdnego, prawego. Dawid chce jakiego$s dobra — pocigga go
piekna kobieta. Otrzymat wiele od Pana — bardzo wiele — i moze juz
przyzwyczait sie do tego, ze jego pragnienia zawsze sg realizowane,
ze by¢ moze nie obowigzujg go prawa takie jak innych. Chce
natychmiast dosta¢ to, co mu sie spodobato. Widzisz siebie w jego
postawie, cho¢ moze nie teraz, (bo by¢ moze teraz sie nawracasz!)
zobacz moze wczesniejsze Twoje ,zachcianki”, jak Ciebie rujnowaty?

2. Serce Dawida — jakie jest naprawde? Dawid nie jest przeciez
cztowiekiem ztym czy tez pozbawionym wrazliwosci. Dostrzega
oddanie i szlachetnos¢ swojego stugi — Uriasza. Ale zto raz
rozpoczete zaczyna narasta¢ lawinowo, a jego skutki dotykaja
kolejne osoby — az po grzech zabdjstwa. W swoim dziataniu Dawid
uzywa posiadanych zdolnosci — jest ono przemyslane, przebiegte
i skrzetnie zaplanowane... Popatrz na lawine grzechu, jak jedno
pocigga drugie, drugie trzecie, i nie wiadomo ile jeszcze pociggnie,
i kiedy i jak to przerwac?! Widzisz u siebie ,podobnie”?

3. Bog nawraca Dawida. Pan posyta proroka, aby obudzit sumienie
Dawida, by modgt ustysze¢ gtos prawdy w sobie, przyjgc
konsekwencje swojego czynu — i odnalez¢ nadzieje. Dawid dobrze,
poprawnie ocenia sytuacje z przypowiesci, potrafi jasno, wyraznie
widzie¢ krzywde u innych. Tylko nie widzi grzechu u siebie. Dla
innych ma wtasciwg miare dla siebie pobtazanie, usprawiedliwianie.
Jaka przypowies¢ trzeba by powiedzie¢ mnie, bym ujrzat
prawdziwos¢ i ciezkos¢ moich grzechéw? Popatrz dos¢ gteboko
w siebie samego, i nie zbywaj tych tresci.

Zakoncz rozmowg koncowg (pomadl sie Psalmem 51.)

(Swoje notatki — owoce)



Czwartek — 14 marca 2024r.
Przeczytaj Ewangelie —J 10, 1-21 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraZz sobie pasterza pasgcego swojg
trzode w dolinie...

Prosba o owoc — popro$ o doswiadczenie troskliwej opieki Pasterza
i Jego ofiarnej mitosci niosgcej zycie wieczne.

1. Dobry Pasterz.

Pasterz gromadzi wokdt siebie swoje owce, strzeze ich przed
niebezpieczenstwami — fatszywymi przewodnikami. Jesli czuje sie
rozbity, wyobcowany, zniewolony, oznacza to, ze poszediem za
fatszywym przewodnikiem (przywigzaniami, zachciankami, swojg
matoscig, egoizmem, kaprysami...). Jakie przywigzania oddalaja
mnie od Dobrego Pasterza? Tylko Jezus jest w stanie uwolni¢ mnie
od moich przywigzan moich ,chcen”. Czy w swoim zyciu bardziej
ufam Jezusowi, czy ,fatszywym przewodnikom”?

2. Stuchajg Jego gtosu.

Pasterz zna swoje owce i wota je po imieniu. Czy jestem podatny na
wotanie Dobrego Pasterza? On wofa mnie po imieniu, poniewaz
mnie zna i troszczy sie o mnie od momentu poczecia. Czy
doswiadczytem w swoim zyciu czutej obecnosci Jezusa? On jest
stale przy mnie, karmigc mnie Swoim Stowem, Eucharystig. Czy
potrafie rozpoznad gtos mojego Pasterza, od gtosu obcych?

3.1dg za Nim.

Miedzy Dobrym Pasterzem a owcami panuje mitosna relacja petna
ufnosci. Jest to relacja, ktora prowadzi ku petnemu zjednoczeniu
z Ojcem. Do domu Oijca, do relacji z Bogiem, mozemy powrdcic¢
tylko przez Jezusa-Brame. Czy Jezus jest dla mnie bramg do Ojca?

W swojej Smierci Jezus ukazuje mitos¢ Boga do mnie. Jego mitosé
otwiera mi droge do zycia petnig. Czy chce przyjac¢ i pdjsé za tg
Mitoscig? Jak to wyraza sie w codziennos$ci mojego zycia?

Zakoncz rozmowa koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Pigtek — 15 marca 2024r.

Pigtek w naszych rekolekcjach rozwazamy dalszy cigg Drogi
Krzyzowej. Kolejne dwie stacje. Temat ten sam: Co Jezus chce mi
powiedziec...

Dzisiaj rozwazajmy stacje:
9. Pan Jezus upada pod krzyzem trzeci raz.

10. Pan Jezus z szat obnazony.

Na zakonczenie porozmawiaj z Jezusem o tym, co Ci sie
nasunie, na temat tego spotkania; tak jak rozmawia przyjaciel
z Przyjacielem. Zapisz sobie postanowienia.

Sobota — 16 marca 2024r.

Na dzisiejszy dzien proponuje modlitwe powtdrkowa.
(podobnie jak w zesztym tygodniu)

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobdéw — wybierz taki, ktory
najbardziej pomoze Ci spotkac sie z Bogiem.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem. Uwierz w to, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wiasnie tekscie, moze na gtebszym poziomie
duchowym. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych tresci, tylko
skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci najstabiej,
w ktorym miates duzo rozproszen, gdzie moze miates poczucie, ze
to czas stracony. Wedtug tego samego sposobu co wyzej, powtdrz
te medytacje, proszagc Pana, by tym razem pomodgt Ci usungc
przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi
jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by zobaczyé, ze
w trudnosciach tez przychodzi Bog, by nam co$ pokazac.

3. By¢ moze dwie stacje Drogi Krzyzowej, to za duzo tresci.
Mozesz wrdci¢ i kazdego dnia rozwazac jedng, czyli jedng w pigtek
i jedng w sobote.

Sposdb modlitwy niech pozostanie ten sam; natomiast co do
tresci modlitwy zadecyduj sam, co Tobie jest blizsze i sprébuj na
nowo, na jeszcze gtebszym poziomie, spotkac sie z Bogiem w tych
tresciach czy tez stacji Drogi Krzyzowej.

Pamietajmy o tym, aby zachowaé schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomniec o prosbie.

Na zakonczenie zawsze niejako podsumowanie, rozmowa
koncowa, pozbieranie owocéw modlitwy. Zapisanie owocoéw
modlitwy, postanowien.



