Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosic¢ sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje przez caty okres Wielkiego
Postu A.D. 2024. Sposdb modlenia sie nie bedzie ulegat zmianie.
Zmieniaé sie beda jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. | tak, wstep, poczatek modlitwy bedzie taki
sam — i to jest wazne, aby dobrze wejs¢ w relacje z Bogiem, aby
zachowaé pewien rytm, mozna powiedzie¢ taki "dobry nawyk"
w relacji z Bogiem.

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twoja
obecno$é ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie
modlié, czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc. Jak na
kleczaco, mozesz sobie podtozy¢ pod kolana koc, aby nie byto ciezko
i bys nie myslat o tym, ze bolg kolana ale o spotkaniu z Bogiem.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce
spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Poniewaz chcesz sie spotkaé z Bogiem,
rozmawia¢ z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdg jest
pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dofgczasz do
Niego. Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, zajmij swoje
miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bdg jest teraz przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza, popros Go o faske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety prowadzit te modlitwe, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
W niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis$ czas, nie spiesz sie,
abys$ dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
sprawienia radosci Twojemu Bogu, dla Jego chwaty; niech bedzie
takze dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy
stuzby, postawy wiary, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjdg mysli, w ktérg strone pdjdzie
modlitwa, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla
dobra innych ludzi.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje tego btogostawionego czasu
Wielkiego Postu A.D. 2024. To bardzo wazne, aby dobrze wejsc¢
w modlitwe. Mozesz sobie wydrukowac¢ na osobnej kartce to
wprowadzenie — bo jest bardzo waine w poczatkowej fazie
modlitwy.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktéry bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczytaé¢), a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Wyobraznia
w modlitwie jest wazna, bo pozwala na to, aby gdy przyjda
rozproszenia, gdy wypadniesz z modlitwy, wtasnie przez
wyobrazenie sobie miejsca modlitwy, tego obrazu, wrdci¢ do tresci
rozwazania. Obraz do modlitwy takze bedzie podany przy kazdym
rozmyslaniu.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dobrze jest,
aby modlitwa ku czemu$ prowadzita, aby byt jej jakis cel, aby
pomagata nam w naszym nawrdceniu, bgdZz w umocnieniu postaw,
ktore juz sg nawrdcone a potrzebujg umocnienia. Taka prosba takze
bedzie podawana w naszych rekolekcjach.



Zakonczenie modlitwy

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie ok. 5 min.
porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, jaka byta ta modlitwa, co sie na niej
wydarzyto, co poruszates... Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Wazne, aby modlitwy ,nie ucina¢ nagle”! Wylej przed Nim swoje
serce, ktére On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamietaj, by to,
co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek z przebytg modlitwg, z tym
czasem, ktory minat, o czym rozwazates w oparciu o Stowo Boze.
Nie muszg to by¢ zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech one
beda prawdziwe, szczere, Twoje... Podziekuje Panu Bogu za ten
czas, za to, ze pozwala Ci poznac siebie samego, takiego jakim jeste$
naprawde, otwiera Ciebie na prawde o Tobie, Twoim sercu. Niech
to zakonczenie modlitwy nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego".

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, zréb to pdzniej, ale to uczyn.
Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego sie
odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Notatki jakie
poczynisz bedg pomocne Tobie, abys mégt zobaczy¢ Twojg droge
duchowg, Jak Bég Ciebie prowadzi. Wazne jest to, jakbys chciat
wroci¢ do swojego doswiadczenia; przypomnie¢ sobie, ze takie
wydarzenie miato miejsce. Pamie¢ jest ulotna. Gdyby nie pisanie,
nigdy by nie powstat ,,Dzienniczek Siostry Faustyny”.

Piatki w czasie rekolekcji

To wyjatkowy dzien dla oséb wierzacych. Dzien, w ktorym
wracamy pamiecig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki
Pigtek na krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki
przezywamy — (a jeszcze bardziej pigtek podczas rekolekcji) — to
szczegoOlny dla nas dzien. Bardzo zachecam w tym dniu do postu.
Nie mam na mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o szerokim
znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjgtkowo.
W miare mozliwosci, sprobujmy stworzyé sobie jakby pustynie,
dzien ciszy i skupienia, refleksji. Mysle o tym, aby w tym dniu byto
wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej, Stowa Bozego... Mniej
niepotrzebnych rozméw, mniej komputera, telewizji, komorki,
portali spoteczno$ciowych, tego, co nie sprzyja wyciszeniu
i skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i rozsgdek
podejsciu do tego <(¢wiczenia, aby nie bylo zaniedban
w obowigzkach i tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby
zostawic i nie zajmowa¢é sie tym co niekonieczne i to, co sprawia
przyjemnos¢; ofiarowac Jezusowi, jako wdziecznosé za to, ze tak
bardzo mnie (nas) kocha, ze tak bardzo mnie umitowat.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowe;.
Schemat modlitwy niech pozostanie ten sam. Na poczatek, wejs¢
w obecnos$¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazy¢, prosic
o owoc modlitwy. Poszczegdlne stacje sg nam znane. Na kazde
rozmys$lanie weZmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mng
porozmawiad, jak ta stacja, ktdrg rozwazam koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.



5 Niedziela Wielkiego Postu — 17 marca 2024 r.
Przeczytaj Ewangelie J 12, 20-33 (Wprowadzenie)

Prosba o owoc tej modlitwy: prosmy o to, abym byt gotowy na
obumieranie ze wzgledu na Jezusa.

Obraz do modlitwy: sprébuj oczami wyobrazni, wyobrazi¢ sobie
Pana Ukrzyzowanego — On jest ziarnem, ktore jako pierwsze wpadto
w ziemie, obumarto i przyniosto zycie kazdemu cztowiekowi.

1. Tesknota...

»,Panie chcemy ujrze¢ Jezusa” — powiedzieli Grecy do Filipa.
Pobrzmiewa w tej prosbie jakas tesknota, gtebokie pragnienie
spotkania z Jezusem. Pewnie dlatego przyszli oni do Filipa, bo
pochodzit on 2z Betsaidy — miasta, gdzie trudniono sie
rybotéwstwem. A ze wzgledu na kontakty handlowe, znane byty
inne jezyki i dialekty. Grecy zatem przyszli do kogos, kto rozumiat
ich jezyk, kto modgt im jakos pomdc w realizacji ich pragnienia.
Pomysl — spotykasz sie z réznymi ludzmi, przychodzg do Ciebie
w réznych sprawach, by¢é moze dlatego, ze ,mowisz ich jezykiem”,
ze rozumiejg Cie. Moze czasem nieporadnie wyrazajg oni
pragnienie spotkania Boga, doswiadczenia gtebi. Czy potrafisz im
pomac w ,,zorganizowaniu spotkania z Jezusem”, czy stajesz sie dla
nich, kims, kto podprowadza ich do Pana? Pomysl przede wszystkim
o osobach Ci najblizszych. Jeste$ dla nich ,kierunkowskazem do
Jezusa”?

2. Gleba codziennosci...

Aby ziarno mogto obumrze¢, musi wpas¢ w ciemnos¢ ziemi,
w przestrzen, ktéra takie w jakim$ wymiarze zapewni temu
ziarenku niezbedne sktadniki mineralne, pozwalajagce na

Swystrzelenie zycia”, mimo pierwszego etapu obumierania.

Takze nasze zycie duchowe potrzebuje odpowiedniej gleby,
warunkow do umierania i ozywiania. Jest jednak w nas pokusa
wybierania sobie gleby wedtug naszego uznania i naszego wyboru.
A tymczasem: ,gdzie Bog nas posiat tam mamy kwitngc”
(F.Pastorelli) — a zatem glebg naszego umierania i zycia jest nasza
codziennos¢. To co jest pozorne, nieistotne, mate, czasem nic
nieznaczgce, co chcielibysmy porzuci¢, zmieni¢ na co$ bardziej
,wystrzatowego”. Pomysl — czy teraz w tych dniach Wielkiego Postu
tak bierzesz swojg codziennosé — ze swiadomoscig, ze to jest gleba,
w ktérej masz umieraé i dawacé zycie? Czy chetnie przyjmujesz trudy
i zwyktos$¢ codziennosci? Czy to jest miejsce, ktére kochasz i ktore
jest miejscem Twojego wzrastania w Mitosci do Jezusa? Czy to jest
miejsce Twojej systematycznej, konkretnej ofiary — jako meza, zony,
osoby konsekrowanej, pracownika, studenta, ucznia, emeryta?
Zakoncz rozmowg koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Poniedziatek — 18 marca 2024r.
Przeczytaj List Jakuba — Jk 1, 12-16 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobrazZ sobie, kota jak sie fasi do cztowieka,
jak sie przymila, jak chodzi obok nogi, jak sie ociera, jak nacigga,
aby go dotkngé, pogtaska¢c — podobnie i z grzechem, ktdry nas
kusi...

Prosba o owoc — popro$ o zobaczenie Zrodet mojego grzechu,
O pragnienie przemiany serca.

1. Ten, kto doznaje pokusy, niech nie mowi, ze Bég go kusi.

Czy nie poddajemy sie sami czasem podszeptom szatana, ktéry
probuje nam wmowic, ze to Bog jest sprawcg nieszczesc, ktore sie
nam przytrafiajg lub Zze przyczyng mojego grzechu, sg jakies
okolicznosci dopuszczone przez Boga? Tak naprawde zrédiem
grzechu jest brak mojego stanowczego ,nie!” dla pokus! Brak
czuwania!  Przypomne sobie sytuacje, kiedy zrzucatem
odpowiedzialno$¢ za popetnione zto na okolicznosci, na innych, na
sytuacje a odsuwatem swojg wine. Przepros Boga za takie
rozumowanie!

2. Kazdego kusi jego wtasna pozadliwosé, ktéra odwodzi od dobra
i naktania do zta.

To nasza wtasna pozadliwos¢ wystawia nas na pokuse i neci.
Pokusy, czesto niewinne, mogg doprowadzi¢ do grzechu, jesli sie im
poddajemy. Czy zauwazam, ze poddawanie sie nawet drobnym
pokusom, moze doprowadzi¢ do odejscia od Boga? Krok po kroku
powoli... ZastanawialiSmy sie juz w naszych rekolekcjach nad
grzechem lekkim w naszym zyciu. Czy to nie jest pierwsza przyczyna
wielkich upadkéw, kiedy na takie ,grzeszki” pozwalamy i je
lekcewazymy? Jak temu zapobiec? Poszukaj sposobu...

3. Nasza walka wewnetrzna trwa nieustannie, czasami dtugo. Poki
walczymy jest szansa na zwyciestwo. Nie wystarczy raz oprzec sie
pokusie. Nie wystarczy raz tylko zakrzykngé: ,Jezu ufam Tobie!”,
albo ,Panie ratuj mnie!” Niekiedy potrzebne jest diugie wotanie
0 pomoc Bozg. Czy czesto powtarzajacy sie grzech nie zniecheca
mnie do walki z nim?

4. Przyjrze sie, jakie sg korzenie moich grzechow, co jest ich
zrodtem, jakie zte nawyki, wady, nieuporzgdkowane pragnienia sg
we mnie. Nie jest tatwo odnalezé w sobie ,korzen grzechu”, ale
warto wysili¢ sie, aby go odszukaé w sobie, przy pomocy taski Bozej.
Przypomnij sobie 7 grzechéw gtéwnych! Moze wsrdod nich, po
gtebszej refleksji znajdzie sie przyczyna Twoich upadkow? Powierze
swoje stabosci Jezusowi. Poprosze Go o site do odrzucania pokus.
Bede btagaé, usilnie btaga¢, o taske gtebokiej przemiany serca.
Zakoncz rozmowg koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Wtorek — 19 marca 2024r.
Przeczytaj Ewangelie Mt 15, 29-31 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — postaraj sie wyobraz sobie Pana Jezusa i ttum
wokoét Niego: uczniowie, chorzy i ci, ktérzy ich przyprowadzili.
Zobacz siebie w tym ttumie. Sprébuj zobaczy¢, ze Pan Jezus patrzy
na Ciebie.

Prosba o owoc — o taske dostrzegania Bozego dziatania w moim
zyciu i abym potrafit by¢ wdzieczny i wielbi¢ Boga za Jego dobroc.

1. | przyszty do Niego wielkie ttumy...

Czy kiedy cos w Tobie jest chore: chrome, utomne, niewidome — czy
wtedy pierwszg myslg jest zwréci¢ sie do Ojca w Niebie z prosba
o uzdrowienie? Czy idziesz do Niego ze swoimi stabosciami, czy
raczej jestes przekonany, ze powinienes sam sobie poradzi¢? Miej
te Swiadomosé, ze Pana Boga interesujg Twoje problemy... A jaka
jest Twoja opinia? Jak przyjdzie stabos¢ duchowa: rozproszenia na
modlitwie, nieche¢ do modlitwy, skruputy, obojetnosé, , letniosc”,
czy jakiekolwiek inne duchowe niedomaganie — czy o tym moéwisz
Jezusowi, czy prosisz o ratunek... a moze warto?

2.(...) aOnich uzdrowit.

Bdg naprawde pragnie Twojego dobra i szczescia. Czeka na to, ze
przyjdziesz i zwrdcisz sie do Niego, jak dziecko do kochajacego
Ojca, aby obdarzy¢ Cie swoimi taskami. Czy wierzysz w to? To jest
naprawde proste: jak dziecko do Tatusia — ze wszystkim. Podejmij
albo kontynuuj taka postawe...

3. | wielbity Boga lzraela.
Przypomnij sobie sytuacje, kiedy prosites Boga o jaka$ faske
i zostates wystuchany. Pomysl o jakiejs konkretnej sytuacji. A moze

kiedys spotkato Cie jakies niespodziewane, radosne wydarzenie,
»przypadkiem” jakis ,szczesliwy zbieg okolicznosci”? Czy
dostrzegasz w tym reke kochajgcego Ojca, ktdoremu bardzo na Tobie
zalezy? Czy rodzi sie w Tobie modlitwa uwielbienia za Boze Dary?
Jesli tak — podziekuj jeszcze raz. Jesli brak Ci takiej spontanicznej
modlitwy uwielbienia — pros o te taske. Mozesz dziekowa¢ na gtos.
Zakoncz rozmowg koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Sroda — 20 marca 2024r.
Przeczytaj Ewangelie tk 6, 43-49 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie winnice petng pieknych,
soczystych winogron i ludzi, ktdrzy pielegnuja te winnice.

Prosba o owoc — pro$ o poznanie, jaki jest fundament mojego zycia
i jakie przynosi ono owoce.

1. Po owocach my sami poznajemy, czy cos jest dobre czy nie; po
owocach poznajg nas ludzie, poznaje nas tez i Bég. Jakie owoce
przynosi moje zycie? Z jakiego skarbca swojego serca ja korzystam?
Co mam w skarbcu mojego serca? Czym ja napetniam swoje serce,
aby przynies¢ dobry owoc?

2. Na jakim fundamencie jest zbudowane moje zycie? Czy znam 10
przykazan Bozych? Czy rozumiem poprawng interpretacje
dekalogu? Czy w sytuacjach zagrozenia, nawatnicy zyciowej
zwracam sie do Boga? Jak czesto jestem na adoracji Najswietszego
Sakramentu? Czy wotam: ,Panie, Panie” i wypetniam Jego Stowa?
Czy raczej buduje swoje zycie na piasku — nie stucham, nie szukam
i nie wypetniam stow Boga w moim zyciu? Moze nie znam Stéw
Jezusa — nie znam Pisma Swietego, przynajmniej Ewangelii?
Nieznajomos¢ Pisma sSwietego jest nieznajomoscig Chrystusa —
powiedziat Sw. Hieronim juz w IV wieku. Znasz je?

3. Znamy to powiedzenie: ,jak trwoga to do Boga”? Jak nam zle, jak
sie wali nam zycie, to sktaniamy sie ku Bogu. Niektérzy nawet tego
nie robig! Moze i dobrze bo do kogo podjdziemy? Natomiast co
dzieje sie po ,nawatnicy”? Czy potrafimy wyciggna¢ dobre wnioski
z naszych upadkdw i z tego, jak Bog nas z nich wycigga. Czy uczymy
sie na swoich btedach? (cho¢ lepiej na czyichs!) Czy zycie jest

naszym dobrym nauczycielem? Popatrzymy na swoje zycie od Bozej
strony. Bog jest nam potrzebny tylko wtedy, kiedy nam Zle, kiedy
jest zagrozenie, kiedy sie sypie? Wtedy sobie przypominamy
o naszym Zbawcy? Co w sytuacji kiedy jest pozytywnie, dobrze: nie
potrzebujemy Go, Boga odstawiamy ,na bocznice?” Nie byto by
nam przykro, gdyby kto$ nas tak potraktowat? Tak instrumentalnie?

4. To, ze niekiedy okazuje sie, ze nasz dom sie rozleci, nasze plany
nie wyjda, sytuacja nie potoczy sie po naszej mysli — to nic! To
oznacza tylko, ze nie budowalismy ,,po Bozemu” nalezy wyciggnaé
dobre wnioski i podjg¢ budowanie nie samemu ale z Bogiem na
dobrym fundamencie. lle razy podjates budowanie na nowo? Jak
sie rozpadnie, to znak, ze to nie byt dobry fundament, niech sie
rozpada wszystko co nie jest Boze. Tylko z Jezusem budowla jest
trwata. Odwagi w budowaniu...

Zakoncz rozmowa koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Czwartek — 21 marca 2024r.
Przeczytaj Apokalipse — Ap 1, 17-18; 2, 2-5a (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie spotkanie z Jezusem, ktéry
pragnie podsumowaé Twoje dotychczasowe zycie — co w Tobie ceni,
a co by chciat w Tobie zmieni¢, chce da¢ Ci wskazowki na dalszg
droge. Jednak nie chce Cie osadzad.

Prosba o owoc — popros o gteboka, fascynujgca przyjazn z Panem.
1. Przestan sie lekac!

Lek jest naszym najwiekszym wrogiem — lek przed wyzwaniami
i zadaniami, przed odpowiedzialnoscia, przed zyciem i Smiercig. Lek
o siebie, o bliskich. W koncu lek przed Bogiem. Szatan dobrze o tym
wie i bedzie zawsze ze zwielokrotniong sitg starat sie pogtebia¢ go
w nas. Jednak Duch Swiety zawsze przychodzi nam z pomocg, to On
nas wspiera, jako nasz Obronca i dodaje odwagi. Ale odwaga, to nie
jest brak leku, lecz dziatanie pomimo leku. Czego najbardziej sie
boje?

2. Bytem umarty, a oto jestem zyjacy...

Jezus pokonat wszystko — zniewagi posréd zycia, ogromny lek
w Ogrodjcu, potworne osamotnienie, okrucieistwo krzyza. | w koncu
Smier¢. Czesto mowimy — ,, byt Bogiem, wiec mogt tego wszystkiego
dokonad”. Otdz nie tak catkiem — sw. Pawet nas uczy, ze Jezus byt do
nas we wszystkim podobny, oprécz grzechu (Flp 2, 6-8). Cierpiat
i doswiadczat trudoéw zycia, tak samo jak my, réznit sie jednak od
nas tym, ze byt w petni oddany Ojcu, byt , petnieniem woli Ojca”.
Ufat Ojcu bezgranicznie i to stad czerpat sity. Na ile usprawiedliwiasz
siebie, ze co$ jest ponad Twoje sity i rezygnujesz z czynienia dobra?

3. Znam twoje czyny: trud i twojg wytrwatos¢...

Jezus zawsze Ci towarzyszy w Twoim zmaganiu sie z zyciem.
Docenia wszelki Twdj wysitek stuzgcy dobru, docenia Twoje
pragnienie zblizenia sie do Niego. Ale pragnie dla Ciebie wiecej —
pragnie oddac sie Tobie caty, tak jak w Eucharystii. Jednak nie moze
sie Tobie oddag, jesli Ty sie Jemu nie oddasz, bowiem tak wyglada
petnia mitosci. W czym sie przejawia Twoja wytrwatos¢ w wierze
i mitosci? Sprobuj krétko podsumowac swoje zycie, wskazaé na jej
etapy.

4. Odstgpites od twej pierwotnej mitosci.

By¢ moze duzo swojej energii poswiecasz dla Kosciota, dla bliznich,
dla pracy, by¢ moze jestes gorliwie oddany praktykom religijnym.
Jednak przy catym Twoim zaangazowaniu w sprawy wiary, nic nie
zastgpi Twojej zazytej osobistej wiezi z Jezusem. Do tego wiasnie
Jezus Cie zaprasza! Ale by coraz petniej podazac¢ za Nim, bedziesz
musiat ,pozbywac” sie tego, co byé moze wydaje Ci sie ,drogie”, ale
w rzeczywistosci jest tylko balastem. Podczas procesu Twojego
nawracania sie zobaczysz, ze mitos¢ do Jezusa bedzie stopniowo
przemieniata Twoje ,zwykte” praktyki religijne. Wiele rzeczy bedzie
tracito swaj blask, bo Jezus bedzie dla Ciebie coraz wazniejszy. Czy
widzisz w sobie odwage petniejszego podazania za Jezusem? A jesli
nie, to co Cie zniecheca, paralizuje? Czego sie obawiasz najbardziej?
Postaw na Jezusa!

Zakoncz rozmowa koncows.

(Swoje notatki — owoce)



Pigtek — 22 marca 2024r.

Pigtek w naszych rekolekcjach rozwazamy dalszy cigg Drogi
Krzyzowej. Kolejne dwie stacje. Temat ten sam: Co Jezus chce mi
powiedziec...

Dzisiaj rozwazajmy stacje:
11. Pan Jezus przybity do krzyza.

12. Pan Jezus umiera na krzyzu.

Na zakonczenie porozmawiaj z Jezusem o tym, co Ci sie
nasunie, na temat tego spotkania; tak jak rozmawia przyjaciel
z Przyjacielem. Zapisz sobie postanowienia.

Sobota — 23 marca 2024r.

Na dzisiejszy dzien proponuje modlitwe powtdrkowa.
(podobnie jak w zesztym tygodniu)

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobdéw — wybierz taki, ktory
najbardziej pomoze Ci spotkac sie z Bogiem.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem. Uwierz w to, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wiasnie tekscie, moze na gtebszym poziomie
duchowym. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych tresci, tylko
skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci najstabiej,
w ktorym miates duzo rozproszen, gdzie moze miates poczucie, ze
to czas stracony. Wedtug tego samego sposobu co wyzej, powtdrz
te medytacje, proszagc Pana, by tym razem pomodgt Ci usungc
przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi
jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by zobaczyé, ze
w trudnosciach tez przychodzi Bog, by nam co$ pokazac.

3. By¢ moze dwie stacje Drogi Krzyzowej, to za duzo tresci.
Mozesz wrdci¢ i kazdego dnia rozwazac jedng, czyli jedng w pigtek
i jedng w sobote.

Sposdb modlitwy niech pozostanie ten sam; natomiast co do
tresci modlitwy zadecyduj sam, co Tobie jest blizsze i sprébuj na
nowo, na jeszcze gtebszym poziomie, spotkac sie z Bogiem w tych
tresciach czy tez stacji Drogi Krzyzowej.

Pamietajmy o tym, aby zachowaé schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomniec o prosbie.

Na zakonczenie zawsze niejako podsumowanie, rozmowa
koncowa, pozbieranie owocéw modlitwy. Zapisanie owocoéw
modlitwy, postanowien.



