Wprowadzenie do modlitwy

Na wstepie taka uwaga praktyczna, ktéra odnosic¢ sie bedzie
do kazdej modlitwy przez cate rekolekcje przez caty okres Wielkiego
Postu A.D. 2024. Sposdb modlenia sie nie bedzie ulegat zmianie.
Zmieniaé sie beda jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. | tak, wstep, poczatek modlitwy bedzie taki
sam — i to jest wazne, aby dobrze wejs¢ w relacje z Bogiem, aby
zachowaé pewien rytm, mozna powiedzie¢ taki "dobry nawyk"
w relacji z Bogiem.

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twoja
obecno$é ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie
modlié, czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc. Jak na
kleczaco, mozesz sobie podtozy¢ pod kolana koc, aby nie byto ciezko
i bys nie myslat o tym, ze bolg kolana ale o spotkaniu z Bogiem.
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce
spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Poniewaz chcesz sie spotkaé z Bogiem,
rozmawia¢ z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdg jest
pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dofgczasz do
Niego. Uspokdj oddech, emocje, uczyn znak krzyza, zajmij swoje
miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bdg jest teraz przy Tobie. Po
uczynieniu znaku krzyza, popros Go o faske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety prowadzit te modlitwe, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
W niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis$ czas, nie spiesz sie,
abys$ dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie dla
sprawienia radosci Twojemu Bogu, dla Jego chwaty; niech bedzie
takze dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy
stuzby, postawy wiary, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek na
modlitwie sie wydarzy, jakie Ci przyjdg mysli, w ktérg strone pdjdzie
modlitwa, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego
Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla
dobra innych ludzi.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje tego btogostawionego czasu
Wielkiego Postu A.D. 2024. To bardzo wazne, aby dobrze wejsc¢
w modlitwe. Mozesz sobie wydrukowac¢ na osobnej kartce to
wprowadzenie — bo jest bardzo waine w poczatkowej fazie
modlitwy.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktéry bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczytaé¢), a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Wyobraznia
w modlitwie jest wazna, bo pozwala na to, aby gdy przyjda
rozproszenia, gdy wypadniesz z modlitwy, wtasnie przez
wyobrazenie sobie miejsca modlitwy, tego obrazu, wrdci¢ do tresci
rozwazania. Obraz do modlitwy takze bedzie podany przy kazdym
rozmyslaniu.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dobrze jest,
aby modlitwa ku czemu$ prowadzita, aby byt jej jakis cel, aby
pomagata nam w naszym nawrdceniu, bgdZz w umocnieniu postaw,
ktore juz sg nawrdcone a potrzebujg umocnienia. Taka prosba takze
bedzie podawana w naszych rekolekcjach.



Zakonczenie modlitwy

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie ok. 5 min.
porozmawiaj z Panem i powiedz Mu o tym, co teraz czujesz,
co myslisz, czego doswiadczasz, jaka byta ta modlitwa, co sie na niej
wydarzyto, co poruszates... Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Wazne, aby modlitwy ,nie ucina¢ nagle”! Wylej przed Nim swoje
serce, ktére On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamietaj, by to,
co bedziesz méwit Bogu, miato zwigzek z przebytg modlitwg, z tym
czasem, ktory minat, o czym rozwazates w oparciu o Stowo Boze.
Nie muszg to by¢ zawsze piekne, ,pobozne stowa”, ale niech one
beda prawdziwe, szczere, Twoje... Podziekuje Panu Bogu za ten
czas, za to, ze pozwala Ci poznac siebie samego, takiego jakim jeste$
naprawde, otwiera Ciebie na prawde o Tobie, Twoim sercu. Niech
to zakonczenie modlitwy nie bedzie zbyt pochopne ani "na
odczepnego".

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takze postanowienia, decyzje, poruszenia duchowe,
to, co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. Jesli nie mozesz
uczynic¢ tego od razu po modlitwie, zréb to pdzniej, ale to uczyn.
Wazne, aby po modlitwie pozostat "slad", aby byto do czego sie
odnies¢, by nie uleciato. Zapisywanie jest wazne. Notatki jakie
poczynisz bedg pomocne Tobie, abys mégt zobaczy¢ Twojg droge
duchowg, Jak Bég Ciebie prowadzi. Wazne jest to, jakbys chciat
wroci¢ do swojego doswiadczenia; przypomnie¢ sobie, ze takie
wydarzenie miato miejsce. Pamie¢ jest ulotna. Gdyby nie pisanie,
nigdy by nie powstat ,,Dzienniczek Siostry Faustyny”.

Piatki w czasie rekolekcji

To wyjatkowy dzien dla oséb wierzacych. Dzien, w ktorym
wracamy pamiecig do tego, co uczynit dla mnie Pan Jezus w Wielki
Pigtek na krzyzu. Stad pigtek w okresie Wielkiego Postu jaki
przezywamy — (a jeszcze bardziej pigtek podczas rekolekcji) — to
szczegoOlny dla nas dzien. Bardzo zachecam w tym dniu do postu.
Nie mam na mysli tylko aspektu jedzenia, ale mysle o szerokim
znaczeniu postu. Zapraszam do przezycia tego dnia wyjgtkowo.
W miare mozliwosci, sprobujmy stworzyé sobie jakby pustynie,
dzien ciszy i skupienia, refleksji. Mysle o tym, aby w tym dniu byto
wiecej milczenia, ciszy, lektury duchowej, Stowa Bozego... Mniej
niepotrzebnych rozméw, mniej komputera, telewizji, komorki,
portali spoteczno$ciowych, tego, co nie sprzyja wyciszeniu
i skupieniu na Panu Jezusie. Oczywiscie chodzi o madros¢ i rozsgdek
podejsciu do tego <(¢wiczenia, aby nie bylo zaniedban
w obowigzkach i tym co konieczne do zrobienia. Chodzi o to, aby
zostawic i nie zajmowa¢é sie tym co niekonieczne i to, co sprawia
przyjemnos¢; ofiarowac Jezusowi, jako wdziecznosé za to, ze tak
bardzo mnie (nas) kocha, ze tak bardzo mnie umitowat.

Jako modlitwe we wszystkie pigtki okresu Wielkiego Postu
proponuje, aby rozwaza¢ poszczegdlne stacje Drogi Krzyzowe;.
Schemat modlitwy niech pozostanie ten sam. Na poczatek, wejs¢
w obecnos$¢ Bozg, wyobrazi¢ sobie to, co chce rozwazy¢, prosic
o owoc modlitwy. Poszczegdlne stacje sg nam znane. Na kazde
rozmys$lanie weZmy sobie nie wiecej jak dwie stacje Drogi
Krzyzowej. Temat naszego rozwazana niech bedzie jeden: Co Pan
Jezus chce mi powiedzie¢ w tej stacji, o czym chciatby ze mng
porozmawiad, jak ta stacja, ktdrg rozwazam koresponduje z moim
doswiadczeniem zyciowym, gdzie jestem w niej obecny.
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Wielki Tydzien — Niedziela Palmowa
Przeczytaj Ewangelie Mk 14, 32-36 (Wprowadzenie)

Prosba o owoc tej modlitwy: prosmy o pragnienie, aby rozpoznac
i wypetni¢ wole Bozg w swoim zyciu (cho¢ moze by¢ nietatwal).

Obraz do modlitwy: sprébuj oczami wyobrazni zobaczyé Jezusa
w Ogrodzie Oliwnym — to tutaj Pan podejmuje ostateczng decyzje,
potwierdza swdj wybor wypetnienia woli Ojca do kornca. Przygladaj
sie, jak sie to dokonuje.

1. Wybbér.

Pan Jezus w Ogrodzie Oliwnym potwierdza swoj wyboér wypetnienia
woli Ojca do konca, na drodze krzyzowej, w pohanibieniu
i cierpieniu. Istotg tego wyboru nie jest jednak wybor cierpienia, ale
wybor mitosci, przylgniecia do Ojca, absolutnie, catkowicie,
zupetnie, bez zadnych zastrzezen. To jest pierwsze, reszta jest
konsekwencjg pierwszego wyboru mitosci. ,Chce i pragne byé
z Tobg jedno, i ufam Ci” — tak mogtby sie modlié Jezus. To jest istota
Jego wyboru.

Pomysl o swoich zyciowych wyborach, tych duzych i tych matych,
codziennych... co Tobg powoduje, dlaczego decydujesz o tym, czy
o tamtym? Dlaczego co$ podejmujesz, albo nie — jakimi kryteriami
sie kierujesz? Robisz jak Jezus, czy szukasz wedtug czegos$ innego?
Uchwy¢ sie konkretu — ostatniej decyzji, ktdrg podejmowates — po
to, aby zobaczy¢ w praktyce, co Tobg kieruje. Porozmawiaj o tym
z Panem.

2. Abba.

Pomysl jeszcze raz o wyborze, ale w kluczu relacji. Jesli kogos
bardzo kochasz, to chcesz, aby ta osoba, byta szczesliwa, aby

pragnienia jej serca byty spetnione. Najprawdopodobniej masz
gotowos¢ do zapomnienia o sobie i zrobienia przyjemnosci drugiej
stronie. Mozesz przypomnie¢ sobie np. stan zakochania, ktéry
przezytes, albo doswiadczenia mitosci rodzica do dziecka, czy
dziecka do rodzica.

Jezus méwi do Ojca — ,Abba” — Tatusiu — mozna w tym wotaniu
ustyszeé czutos¢, bliskos¢, serdeczno$é. To jest wotanie dziecka!
Pomysl o swojej relacji do Ojca... czy nie jest On troche zapomniany
w Twojej modlitwie? Myslisz czasem o Osobie Boga Ojca — jaka
masz z Nim wiez, relacje? Jezus na kartach Ewangelii powiedziat, ze
jest Droga... a Droga zwykle do czego$ prowadzi — Jezus chce
prowadzi¢ Cie od Ojca... Chcesz tak wtasnie is¢ — do Ojca, budujac
z Nim relacje czutg, bliskg i serdeczng? Chcesz coraz lepiej
poznawac Oblicze Ojca? Jak bedziesz to robit?

Zakoncz rozmowa koricows.

(Swoje notatki — owoce)



Wielki Poniedziatek — 25 marca 2024r.
Przeczytaj Ewangelie —J 12, 1-11 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie, uczte w domu przyjaciot
Jezusa. Maria czyni ten gest w strone Jezusa; namaszcza Mu nogi,
wyciera wtosami, jak wielka mitos¢ przebija przez ten gest.

Prosba o owoc — popros o to, bys byt hojny i nie bat sie ,traci¢” dla
Jezusa, by Twoja mitos¢ do Jezusa byta coraz bardziej czysta.

1. Scena uczty w Betanii. Jest odswietnie, wszyscy sg przy stole: jest
obecny wskrzeszony do zycia tazarz, jego siostry Marta i Maria,
Apostotowie, oczywiscie Jezus w centrum — jest uroczyscie... wejdz
w te atmosfere... (daj sobie na to czas...).

W pewnej chwili kobieta, Maria — siostra tazarza, wylewa na nogi
Jezusa drogocenny olejek, wywotujgc u Judasza negatywng reakcje.
Wedtug niego, ten gest — to marnotrawstwo — nie do przyjecia.
Z zewnatrz Judasz zastania sie dbaniem o biednych (bardzo tadna,
szlachetna postawa). Jednak okazuje sie, ze tak naprawde, to
chodzi mu o co$ zupetnie innego. Co innego mdéwi na zewnatrz,
a 0 czyms innym mysli, co innego ma w sercu. Nie chodzi wcale
o biednych, ale o swoj wtasny ztodziejski interes. Wyszta na jaw
jego fatszywosc¢ i dwulicowosc.

Jezus natomiast, bierze Marie w obrone i jg i jej czyn. Nie
sprawiajcie jej przykrosci, przechowata to, aby Mnie namascié¢ na
dzien mojego pogrzebu. To, co robi Maria, jest wyrazem mitosci
i oddania Jezusowi. Poswieca bardzo drogie pachnidfo, na ktéry
dtugo musiata oszczedza¢ i zapewne trzymata go na bardzo
specjalng okazje. Dla siebie mniej dla Jezusa wiecej, ujmuje sobie,
oddaje innym, w tym wypadku Panu.

Wydaje sie przy tej sposobnosci, aby zapytac o nasze priorytety; czy
one sg wtasciwie ustawione? Naszym jedynym skarbem i mitoscia

jest Jezus Chrystus. Jak to wyglada w rzeczywistosci, w praktyce?
Namaszczajgc stopy Jezusa, dom napetnit sie wonig olejku. Poczuj
te won. Jest ona symbolem wielkiego oddania sie serca Marii -
Jezusowi. Dobro¢, zaufanie, mitos$¢, posiadajg swoj zapach, won.
One promieniujg na caty dom, na otoczenie i na innych, zmieniajac
ich. Co stanowi Twdj ,nardowy olejek”, ktéry chciatby$ ofiarowad
Jezusowi? Czy Twoja wiez z Jezusem wydaje przyjemng won?
Porozwazaj...

2. To trudne, ale popatrzmy jeszcze na Judasza, on nie wyczuwa
atmosfery przyjacielskiego spotkania w Betanii. Nie rozumie tez
mitosci, stad zarzuca Marii rozrzutnos¢ i brak roztropnosci. Swoja
chciwos¢ maskuje pozorami ofiarnosci i altruizmu. Jego ,niby
mitos¢” jest zimna, wyrachowana, oparta na ludzkich kalkulacjach,
pozbawiona zaru i bezinteresownosci Marii.

Judasz nie urodzit sie ztodziejem ani zdrajcg. Jezus zapewne nie
powierzytby mu troski o wspdlng kase, gdyby nie wykazywat
zdolnosci w tym kierunku. Jednak jego naturalne zdolnosci i talenty
staty sie zalgzkiem grzechu (podkradat) i pdzniejszej zdrady. Pokusa
zazwyczaj przychodzi przez to, do czego jestesmy naturalnie
uzdolnieni, wchodzi przez drzwi naszej stabosci. Cztowiek ulega jej
stopniowo, poprzez drobne kompromisy z wfasnym sumieniem.
Grzech jest zawsze oznaka ludzkiej stabosci, bezradnosci,
zagubienia czy egoizmu. Pomysl, czy sumienie nie wyrzuca Ci czegos$
w zwigzku z przykazaniem , Nie kradnij!”? Jakie sg Twoje prywatne
kompromisy? Czy jestes wierny w matych rzeczach? Jest czas na
rozwazanie... nie spiesz sie...

Zakoncz rozmowag koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Wielki Wtorek — 26 marca 2024r.
Przeczytaj Ewangelie J 13, 21-33. 36-38 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — postaraj sie wyobraz sobie Pana Jezusa oraz
apostotéw podczas Ostatniej Wieczerzy i siebie samego posrod
nich. Zobacz dobrze Jezusa i stuchaj o czym On méwi; jak rozmawia
z Judaszem, jak z Piotrem.

Prosba o owoc — pro$ gorgco o taske czucia tego, co czuje Serce
Jezusa.

1. Zapowiedz...

Trudny i bolesny do rozwazania ten fragment Ewangelii. Zapowiedz
zdrady Judasza i zapowiedz zaparcia sie Piotra. Ostatnia Wieczerza:
bliskos¢ Jezusa i Apostotdw, ale jakby pozorna bliskos¢, taka tylko
zewnetrzna. Apostotowie sg jakby w innym Swiecie niz Jezus.
»,Jezus, umoczywszy kawatek chleba, wzigt i podat Judaszowi
i wszedt w niego szatan (...) a byta noc”

Judasz Iskariota byt uczniem Jezusa, jednym z Dwunastu Apostotow.
Byt skarbnikiem pierwszej wspdlnoty chrzescijanskiej. Serce jego
byto jednak przewrotne i fatszywe, okradat bowiem towarzyszy,
podbierajgc  pienigdze ze wspdlnego trzosa. Tak zostat
scharakteryzowany przez Sw. Jana Ewangeliste podczas wieczerzy
w Betanii w domu tazarza o czym rozwazaliSmy wczoraj.

Trzeba przyznac, ze wiele bolesnych stow, Judasz ustyszat na swaj
temat w ciggu tych ponad dwudziestu wiekdéw. Trudno sie dziwié.
Judasz stat sie symbolem zdrady; symbolem sponiewieranego
powotania. Rzeczywiscie, dosyé trudno wydobyé z siebie jakies
zyczliwe stowo na temat tego nikczemnika.

A przeciez wszystko zaczeto sie tak urzekajgco. Byt Apostotem. Przy
powotaniu Jezus popatrzyt mu gteboko w oczy, a prawde
powiedziawszy, to patrzyt wprost do serca, i powiedziat: ,P6jdz za

Mng”. Zostawit, tak jak inni wszystko: swoje plany, marzenia.
Pewnie miat na poczatku duzo dobrej woli. Poszedt za Mistrzem.
Czy mozemy przypuszczaé, ze juz od samego poczatku, jego serce
byto nasgczone podstepem? Czy nie widziat cudow? Czy nie stuchat,
tych cudownych méw o mitosci, o przebaczeniu? Czy nie byt
zachwycony owg wspaniatg sceng, kiedy to Jezus rzekt do
niewiasty: ,Nie potepiam Cie.” Czy nie patrzyt z zachwytem na
Mistrza wtedy, kiedy powiedziat wzburzonym falom jeziora:
y,Uciszcie sie!” A jednak, gdzies, w pewnym momencie, Judasz
popetnit btgd. Byto w nim za duzo cztowieka, a za mato Boga.

Tak jakby powotanie, nie dotkneto go az do gtebi serca; jakby nie
pozwolit na to, by Jezus dotknat go do gtebi jego cztowieczenstwa;
tak, jakby sie wzbraniat; tak, jakby nie pozwolit Bogu wejs¢, az na
dno serca. Byto w nim za duzo z cztowieka, a za mato z Boga.
Pewnie dlatego, nie mdgt zrozumieé, ze do krélestwa Bozego wcale
nie idzie sie przez zaszczyty; nie mogt zrozumiec tego, ze za Bogiem
wcale nie muszg is¢ ttumy, ktére bedg Panu Bogu stawia¢ pomniki;
nie moégt zrozumiec tego, ze zbawienie dokonuje sie poprzez krzyz,
poprzez wytrwato$é w niesieniu krzyza. Bo dopiero tam, gdzie sie
niesie krzyz, tam tez moze zabtysngé¢ poranek Zmartwychwstania.
Nie mogt zrozumied, ze do Boga idzie sie cicho, skromnie, wale nie
krzyczac o swojej swietosci. Nie mogt zrozumieé, co to za Krédl, na
ktorym nie ma wspaniatej szaty, ktérego nie noszg na ramionach.
Chciat is¢ do Boga na skroty. Chciat dojs¢ do krolestwa za tatwo, tak
troche zbyt przyjemnie. | wtasnie wtedy, tam, w Wieczerniku, kiedy
mitos¢ Boga zabtysneta, on poczut sie bezradny, zabtysta przed nim
Swieto$¢ Boga; a on, ze swoim matym sercem, poczut sie ,nagi”,
poczut sie bezradny, poczut sie zupetnie nijaki. Byto w nim za duzo
cztowieka, a za mato z Boga.

| w gtowie mu sie to nie miescito, ze nawet ten jego grzech, ktory
byt czerwony, jak szkartat, ze ten jego grzech mdgt tez ,,ponad snieg



wybiele¢”. Swiety Pawet podpowiada: ,Kto stoi, niechaj baczy, aby
nie upadt”. Patrzac na Judasza, uwazajmy na siebie. W Tobie, Panie,
ucieczka moja: niechaj wstydu nie zaznam na wieki; wyzwdl mnie
i ratuj, w swej sprawiedliwosci. Nakton ku mnie Swoje ucho, i zeslij
na mnie Swoje ocalenie.

lle we mnie Boga a ile siebie samego, pozwalam sie przemieniac?

2. Zdrada!

Pojecie zdrady budzi zawsze dreszcz obrzydzenia. Dzisiaj stoimy
wobec najbardziej dramatycznej zdrady w dziejach Swiata, zdrady
Judasza. Jak doskonale Judasz byt zakonspirowany, skoro nawet
wyjscie w ,ciemng noc” w tak waznym momencie nie wzbudzito
zadnych podejrzen u Apostotow?

Zdrada u Judasza byta zimng i chtodng kalkulacjg. Zdradzit Jezusa za
srebrniki, przeliczyt zycie na pienigdze. Taki dramat zdrady wciaz
dokonuje sie na naszych oczach — niestety! Zdrada Boga za
pienigdze. Musimy modli¢ sie, bySmy sami nie zdradzili Jezusa za
srebrniki tzw. ,$wietego czy jatowego spokoju”.

Kwota 30 srebrnikdw nie byta przypadkowa. Prawo Starego
Testamentu w takiej wysokosSci okreslato odszkodowanie za
zabitego cztowieka: ,Gdyby za$s wot zabddt niewolnika lub
niewolnice, jego wifasciciel winien wypfaci¢ ich panu trzydziesci
syklow srebrnych, woét zas bedzie ukamienowany” (Wj 21,32).

Chciwos¢ popchneta go do najciezszej zbrodni. Za korzysci
pieniezne postanowit dzis zdradzi¢ i wydac¢ swojego Mistrza i Pana.
Okazat sie stugg niegodziwym. Czytamy w Ewangelii: ,A byta noc”.

3. Piotr

Spdjrzmy na filar grupy Apostotéw na Piotra, on sam deklaruje ,Ja
sie nie zapre”; ,zycie moje oddam za Ciebie”, moze te same czy
podobne stowa i my méwimy w przyptywie emocji a pdzniej w zyciu

nieraz doswiadczamy dramatu Piotra, zapieramy sie Jezusa.

Jezus pyta rzeczywiscie: ,Zycie swoje oddasz za Mnie?”. To bardzo
trudne pytanie Jezusa. Sam Piotr nie poradzit sobie. Ze zwyczajnego
ludzkiego leku zaprat sie Mistrza. Jak radzimy z tym oddawaniem
zycia w naszej codziennosci. Przypatrzmy sie dobrze wiernosci
naszemu powotaniu w drobnych sprawach. Mamy czas, wrdo¢my
pamiecig choéby do okresu Wielkiego Postu: jak wyglagda moja
wiernoé¢ natchnieniom Ducha Swietego, wierno$¢ modlitwie
wiernos¢ w pracy, w obowigzkach? lle jesteSmy daé, odda¢, na
sprawe Jezusa? ,Zycie swoje oddasz za Mnie?”

Abp Fulton Sheen pisze: ,,Nie ma odkupienia dla upadtych aniotow,
poniewaz wiedziaty, co czynia.(...) Prawdy tego rodzaju, gdy zostang
zrozumiane, nie mogg by¢ cofniete, sg nieodwotalne i wieczne. (...)
Lecz z nami jest inaczej. Nie znamy konsekwencji naszych czynéw
tak dobrze, jak anioty; jestesmy stabsi, jesteSmy nieswiadomi. (...)
Gdybysmy wiedzieli, jak dobry jest Bog i mimo tego grzeszylibysmy,
nigdy nie zostalibysmy zbawieni.”

Dbajmy o poznanie Boga...

Zakoncz rozmowg koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Wielka Sroda — 27 marca 2024r.
Przeczytaj Ewangelie Mt 26, 14-25 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie Ostatnig Wieczerze, Pana
Jezusa oraz apostotow i siebie samego posrdd nich. Moze dasz rade
ustyszec, jak Jezus rozmawia z Judaszem.

Prosba o owoc — pros gorgco o taske doswiadczenia, czucia tego, co
doswiadcza, czuje Serce Jezusa, pros o taske, abys$ strzegt sie
postawy Judasza.

1. Idac za interpretacja sw. Mateusza, jestesmy Uczestnikami
Ostatniej Wieczerzy.

Judasz znalazt chwile czasu, aby wydaé¢ Jezusa arcykaptanom.
Poznat rozktad wieczoru, ustalit pore i miejsce wydania Jezusa.
Arcykaptani, wypftacili trzydziesci srebrnikéw, Judasz przyjat zaptate.
Poznat plan wieczoru, umowit sie ze straznikami i poszedt na
wieczerze. Jego nieobecnos¢ w czasie przygotowan wieczerzy, nie
zwrocita uwagi pozostatych uczniéw, kazdy zajmowat sie réznymi
przygotowaniami. Uczniowie przygotowali Pasche w miejscu
wskazanym przez Jezusa, moze to byto w pomieszczeniu nalezgcym
do ktoregos ucznia Jezusa, ktéry nie obawiat sie przyjgé Go do
swojego domu.

Przygotowanie Paschy polegato na tym, ze jedni udawali sie do
Swigtyni, gdzie kaptan zabijat dla nich baranka, inne osoby
przygotowywaty pozostate dania. Jezus i jego najblizsi uczniowie
tworzg tutaj wspdlnote rodzinng. Jezus, jak zawsze, byt Gtowa
Rodziny — Gospodarzem, dlatego przewodniczy tej uroczystosci.
Pasche nalezato spozyé w czasie wieczerzy. W kwietniu stonce
zachodzito w Jerozolimie okoto godziny 18.00. Wtedy tez
rozpoczynat sie uroczysty positek.
Podczas positku paschalnego stanie

Jezus ujawnit, co sie

w najblizszym czasie. Uczniowie wiedzg, ze arcykaptani wydali
polecenie wskazania miejsca pobytu Jezusa. Wielu ludzi mogtoby to
uczynic. Jezus zaskakuje ich moéwigc, ze to jeden z nich uczyni.
Wszyscy zapytali: "Chyba nie ja, Panie?", bo chcieli by¢ uczciwi
wobec Jezusa. Zapytat tez i Judasz: "Czyzbym to ja byt, Mistrzu?"
- i styszy odpowiedz: "Tak jest ty!"

Jezus mituje wszystkich Apostotow (takze i Judasza) i przestrzegt go,
probujac przekonad, jak straszng rzeczg jest zdrada, ktérg planowat.
Mimo to, Judasz nie zrezygnowat. Widocznie nie wierzyt Jezusowi
i uwazat, ze "wie co robi", ze jego postepowanie jest stuszne.

Nas tez Jezus przekonuje jak moze, czasem nawet straszy, bysmy
nie popetniali jakiegos$ btedu (grzechu), a my i tak robimy "swoje".
Pdzniej dopiero wpadamy w rozpacz, jak Judasz, uswiadamiajac
sobie, co zrobilismy. Warto wiec ufac Jezusowi. Czy znany jest ktos,
kto miatby obiektywne powody do rozpaczy, bo postuchat Jezusa?
Czy Jezus kogos zniszczyt tak, jak to potrafi zrobi¢ grzech?

Zakoncz rozmowag koncowa.
(Swoje notatki — owoce)



Wielki Czwartek — 28 marca 2024r.
Przeczytaj Ewangelie —J 13, 1-15 (Wprowadzenie)

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie Pana Jezusa oraz apostotéw
podczas Ostatniej Wieczerzy i siebie samego posrdod nich. Zobacz
dobrze Jezusa i stuchaj o czym On mowi; zobacz co czyni, jak
rozmawia z Piotrem.

Prosba o owoc — popros o gteboka, fascynujaca przyjazn z Panem,
ale na Jego warunkach. Pozwdél Jezusowi dziatac.

1. Pascha.

Tradycyjng pasche zydowska nalezato spozyé w obrebie Jerozolimy
a ci, ktérzy nie byli jej mieszkaricami wynajmowali odpowiednie
miejsce do jej spozycia. Tu jesteSmy w wieczerniku wynajetym przez
grupe apostotéw. Wieczerza paschalna trwata az do pdtnocy i ten
kontemplowany przez nas gest — umycia nég — jest juz po tradycyjnej
wieczerzy.

2. Postawa Jezusa

Jezus Swiadom w petni swego Bdstwa, postannictwa i losow, kiedy
"Ojciec wszystko oddat w Jego rece" — jak pisze sw. Jan, podejmuje
gest peten pokory. On, Pan swiata, oddaje ludziom, swoim uczniom,
takze zdrajcy (Judaszowi), ustuge, ktdrg spetniali studzy i niewolnicy.
Jezus staje sie niewolnikiem stuzagcym catej ludzkosci. Ten gest jest
potwierdzeniem, jak daleko siega mitos¢ Jezusa tamigca wszelkie
prawa, ktére z mitosci nie ptyna. Jezus staje sie niewolnikiem
mitosci. Paradoksalnie niewola mitosci to wolnos$¢, do ktérej — jak
mowi sw. Pawet — wyswobodzit nas Chrystus, bySmy mitoscig
ozywieni stuzyli sobie nawzajem (por. Ga 5,1.13).

3. Postawa Piotra

Apostofowie jako Zydzi, dobrze rozumieli, ze Jezus podejmuje gest
niewolnika wobec nich. Jest to bowiem czynno$¢ podwtadnych,
a zwtaszcza kobiet. Jest to najwiekszy akt unizenia sie.

Kiedy Jezus podszedt wiec do Szymona Piotra, by mu umy¢ nogi, ten
wyraza zdumienie pomystem Jezusa: "Panie, Ty chcesz mi umyé
nogi?" | cho¢ Jezus mu odpowiedziat: "Tego, co Ja czynie, ty teraz nie
rozumiesz, ale pdiniej bedziesz to wiedziat", to jednak Piotr
sprzeciwia sie temu: "Nie, nigdy mi nie bedziesz nég umywat."

Piotr nie rozumie postawy Jezusa, bo jego sposdb myslenia
i wartosciowania, nie jest jeszcze przesigkniety w petni duchem
Jezusowym. Jest wciaz jeszcze skoncentrowany na sobie, ciggle wraca
ten Piotr chcacy odciggnac¢ Jezusa od obranej drogi. Jakby juz
przeczuwat, ze Jezus pdziniej i od niego i innych Apostotéw bedzie
wymagat tego samego.

4. Przetamanie Piotra

Kiedy jednak Jezus odpowiedziat mu: "lesli cie nie umyje, nie
bedziesz miat udziatu ze Mng" — Piotr poddaje sie, bo nie chce by¢
pozbawiony "udziatu" z Jezusem. Postawa Piotra, jak zawsze
przechodzi ze skrajnosci w skrajnos¢: "Panie, nie tylko nogi moje, ale
i rece, i glowe". Odpowiedziat mu Jezus: "Wykgpany potrzebuje tylko
nogi sobie umy¢, bo caty jest czysty". Bedgc wykgpanym wczesniej
przygotowujgc sie na uczte paschalng nie potrzebuje tego. Stopy sg
zabrudzone pytem drogi i to one wymagajg umycia.

Jezus i nas chce obmyé, chce nam stuzyé, niezaleznie od rodzaju
naszych brudéw (grzechdw). Czy potrafimy sie na to zgodzi¢, czy tez
nasz obraz Boga jest jeszcze taki, ze méwimy Jezusowi jak Piotr: "Nie,
nigdy mi nie bedziesz nég umywat." Zapytajmy sie, czy przezywamy
Boga jako Kogos, kto chce nam stale stuzyé, choé to On sam decyduje
w jaki sposdb. Czy nie prébujemy raczej manipulowaé¢ Bogiem, by
nam stuzyt wedtug naszych wtasnych oczekiwan?



5. Przyktad dla nas, ,,abyscie tak czynili jak Ja wam uczynitem”

Tradycyjna postuga niewolnikéw staje sie gestem programowym dla
ucznidw Jezusa: stuzy¢ jako ostatni. Jezus juz wczesniej nauczat o tym
stowami, tutaj, teraz, potwierdza to gestem. Ten gest jest przez Niego
dany, jako przyktad dla ucznidw, dla ich wzajemnych relacji: "Jezeli
wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni
sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie
i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem. Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Stuga nie jest wiekszy od swego pana ani wystannik
od tego, ktéry go postat. Wiedzac to bedziecie btogostawieni, gdy
wedtug tego bedziecie postepowac".

Mamy tutaj tez zwigzane z tg postawg btogostawienstwo: "gdy
wediug tego bedziecie postepowac" — bedziecie btogostawieni.
Trudna to wizja szczesliwosci, ale miesci sie ona w nurcie
btogostawienstw z Kazania na Gorze. Jest to szczeScie niewolnika, ale
niewolnika mitosci. | znowu paradoksalnie méwigc: to jest wolnosé,
do ktérej wyswobodzit nas Chrystus, bysmy mitoscig ozywieni stuzyli
sobie nawzajem (por. Ga 5,1.13).

Jezus umywa nogi wszystkim, takze Judaszowi. Mitos¢ zyje zawsze
nadziejg i nie ma wzgledu na osobe. Tutaj jesteSmy swiadkami jak
czynem Jezus daje przyktad mitosci nieprzyjaciot.

Uswiadommy sobie ten ogromny dar Jezusa, jakim jest nasze
chrzescijaniskie powofanie (czy to matzenskie, czy zakonne, czy
kaptanskie, czy do zycia konsekrowanego, czy do zycia w samotnosci)
i mozliwos¢ stuzenia tak jak Jezus.

Zgadza sie ... to nie jest fatwe ale do tego jesteSmy zaproszeni...
zaprasza nas Jezus Chrystus, nasz Pan i Zbawiciel.

Czy moje stuzenie jest dla mnie ponizajgcym zniewoleniem czy
wolnoscig, bedaca "niewolg mitosci"?

Pomyslmy, ile to juz razy, Zle uzyliSmy naszej wolnosci, zle sie nig

pokierowalismy? Moze warto ofiarowaé swojg wolnos¢ Jezusowi, by
jej zle nie wykorzystywa¢ po raz kolejny, lecz bysmy "mitosciag
ozywieni stuzyli sobie nawzajem".

Zakoncz rozmowag koncowa.

(Swoje notatki — owoce)



Wielki Pigtek — 29 marca 2024r.

Dzi$ ostatni pigtek w naszych rekolekcjach — Wielki Pigtek.
Rozwazajmy Droge Krzyzowg. Rozwazmy dzisiaj tylko jedng stacje.
Temat ten sam: Co Jezus chce mi powiedziec...

Dzisiaj stacja 13. Ciato Pana Jezusa zdejmujq z krzyza.

Jutro natomiast w Wielkg Sobote stacja 14. Ztozenie Pana Jezusa
do grobu.

Na zakonczenie porozmawiaj z Jezusem o tym, co Ci sie
nasunie, na temat tego spotkania; tak jak rozmawia przyjaciel
z Przyjacielem. Zapisz sobie postanowienia.

Sobota — 30 marca 2024r.

Proponuje na dzis dokonczenie rozwazan Drogi Krzyzowe;j,
(stacja 14) chyba, ze kto$ zdecyduje sie na jakas powtodrke,
podobnie jak w zesztych tygodniach.

Mozesz jg zrobi¢ na kilka sposobdéw — wybierz taki, ktory
najbardziej pomoze Ci spotkac sie z Bogiem.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czute$ najbardziej obecno$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem. Uwierz w to, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wiasnie tekscie, moze na gtebszym poziomie
duchowym. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych tresci, tylko
skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci najstabiej,
w ktorym miates duzo rozproszen, gdzie moze miates poczucie, ze
to czas stracony. Wedtug tego samego sposobu co wyzej, powtdrz
te medytacje, proszagc Pana, by tym razem pomodgt Ci usungc
przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi
jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by zobaczyé, ze
w trudnosciach tez przychodzi Bog, by nam co$ pokazac.

Sposéb modlitwy niech pozostanie ten sam; natomiast co do
tresci modlitwy zadecyduj sam, co Tobie jest blizsze i sprobuj na
nowo, na jeszcze gtebszym poziomie, spotkac¢ sie z Bogiem w tych
tresciach czy tez stacji Drogi Krzyzowej.

Pamietajmy o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wyobrazi¢
sobie miejsce modlitwy, nie zapomniec o prosbie.

Na zakonczenie zawsze niejako podsumowanie, rozmowa
koricowa, pozbieranie owocéw modlitwy. Zapisanie owocow
modlitwy, postanowien.



