PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktorg
podejmowacé bedziemy w poszczegdlnych dniach rekolekcji
(ale nie tylko rekolekcji, dotyczy to kazdej modlitwy). Sposob
modlenia sig, nie bedzie ulegat zmianie. Modli¢ sie bedziemy
pewnym sposobem. Zmienia¢ sie bedg jedynie tresci do
modlitwy, natomiast metoda pozostanie taka sama. Chodzi
o to, aby zachowaé pewien rytm, mozna powiedzie¢ "dobry
nawyk" relacji z Bogiem — i to jest wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy z marszu, z tzw. biegu, czyli jak
przyjdziemy z pracy, czy z zakupow, czy szkoty, nie od razu
rozpoczynajmy modlitwe. Najpierw trzeba odpoczg¢, troche
odsapng¢, uspokoi¢ sie, wyciszy¢ sie, nastawiC sie na
spotkanie z Panem Jezusem, bo modlitwa, to jest co$ bardzo
waznego. To dojscie do siebie moze potrwac jakis czas.

Rozpoczynajgc modlitwe popro$ gorgco, aby to Duch
Swiety jg prowadzit. Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz
w obecnosci Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan
Jezus juz jest obecny przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do
Niego tylko dotgczasz. Uswiadom sobie swojg obecnosc¢ ,tu
| teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie modlic,
czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc (tak tez
mozna). Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe,
abys$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiacé
z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdg jest

pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty
przytgczasz sie do Niego (taka jest kolejnosé!). To jest
fundamentalne.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza,
zajmij swoje miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog jest teraz
przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza, popros Go o taske
skupienia na modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te
modlitwe prowadzit. To On decyduje o tym, jaki bedzie jej
przebieg; by On usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie
zaktécenia, roztargnienia w niej oraz by Twoje mysli,
pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu Bogu.
Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie, abys dobrze
wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego
wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, dla
Bliznich. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy; jakie Ci
przyjdg mysli; w ktorg strone podjdzie modlitwa; co uczynisz
ze swoim zyciem; jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego (bo chodzi o to, aby sie przez
rozwazane Stowo Boze nawrdcic€); niech to wszystko ma
podwajny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi. Modlitwa ma
mieC wptyw na Twoje zycie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez
Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo
wazne, aby dobrze wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza
Ciebie do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest
przy Tobie. BgdZz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej
Bozej atmosferze dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij
to spotkanie.



NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3—4
min. porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co
stato sie na tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli” z catej
modlitwy, to o czym rozwazates. Niech to bedzie
spontaniczna rozmowa. Powiedz Jezusowi o tym, co teraz
czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co ta modlitwa
uczynita w Tobie: co byto nietatwe, co niejako dowiedziates
sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie zgadzasz, a z czym
jeszcze nie, co chciatbys zmieni¢ u siebie. Pros Boga
0 pomoc we wprowadzaniu zmian w Twoje zycie, moze to
nie byc tatwe, ale przy pomocy taski Bozej — mozliwe. Wylej
przed Nim swoje serce, ktére On przed chwilg poruszyt na
modlitwie. Pamietaj by to, co bedziesz méwit Bogu miato
zwigzek z przebytg modlitwg, z tym czasem ktory minat,
0 czym rozwazates przez ten czas na modlitwie. Nie muszg
to byC zawsze ,pobozne stowa”, ale niech bedg one
prawdziwe i przede wszystkim Twoje, szczere, prawdziwe.
Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne,
ani "na odczepnego". Zakohcz odmawiajgc: ,,Ojcze nasz”.

Sprobuj zapisaC sobie w swoim "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie
pojawity sie podczas catej modlitwy, takze postanowienia,
decyzje, poruszenia duchowe, to co waznego stato sie
W przeciggu tego czasu. To wazne, aby nie byto modlitwy, dla
samej modlitwy i by nic tego nie wynikato; wtasnie ma
wynika¢. Spotkania z Bogiem majg Ciebie prowadzi¢ do
nasladowania samego Pana Jezusa.

Jesli nie mozesz zapisac¢ od razu po modlitwie, mozesz
to zrobi¢ podzniej, ale to uczyn. Wazne, aby po modlitwie

pozostat "slad materialny", aby byto do czego sie odnies¢, by
nie uleciato.

Zapisywanie jest wazne dla samego Ciebie, abys sie
potrafit rozlicza¢ przed samym sobg, ze swoich postepdéw
duchowych, badz ich brakiem. Przypatrz sie sobie, jak
modlitwa Ciebie zmienia, albo i nie. Jak wiesz z Ewangelii
dobre czy zte drzewo poznaje sie po jego owocach — stad
zapisywanie jest wazne.

o. Maciej Konenc SJ
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7. PRZYJAZN JEZUSA Z UCZNIAMI (9.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy (podobnie jak
w pierwszym tygodniu), kazdorazowo jak rozpoczynasz
modlitwe. Bardzo wazne jest wejscie w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza
Ciebie do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest
przy Tobie. Bagdz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej
Bozej atmosferze dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij
to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegolny owoc tej modlitwy.
W tym drugim tygodniu Adwentu bedziemy prosic
szczegoblnie o taske doswiadczania gtebokiej przyjazni
z Panem Jezusem, mocnej z Nim relacji wiary.

W czasach Jezusa tylko nieliczne grono ucznidow byto
dopuszczane do niektérych tajemnic mistrzow czy
nauczycieli. Jezus natomiast dzieli z uczniami gtebokag
autentyczng przyjazh. Niektorzy z teologdbw uwazajg, ze
Jezus dzieli swoj czas dziatalnosci apostolskiej na trzy
CZEeSsCi:

A. Czas dla Ojca (przede wszystkim czas modlitwy przez
dtugie nocne godziny);
B. Czas dla innych, dla ludu (nauczanie, cuda, uzdrawianie,

a wiec bezposrednia dziatalnos¢ apostolska);

C. Czas dla ucznidw (czas przyjazni).

Przyjazn Jezusa z uczniami jest oparta o relacje
z Ojcem. Mitos¢ Jezusa do Ojca wyraza sie szczegOlnie
w petieniu Jego woli. Jezus wstuchuje sie w Ojca, by
spetnia¢ Jego zyczenia.

W swojej najgtebszej istocie Stowo — ktore przyjmie
pozniej imie ,Jednorodzonym” i ,Jezus” — jest relacjg,
stuchaniem, postuszenstwem Qjcu, wiecznie zwréconym do
Niego (Bruno Maggioni, Byt naprawde cztowiekiem).

Réwniez uczniowie dajg wyraz przyjazni i mitosci do
Jezusa, okazujgc postuszenstwo: WYy jestescie przyjaciotmi
moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje (J 15, 14).

Jezus nie ma wobec uczniéw zadnych tajemnic: Juz
was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan
Jjego, ale nazwatem was przyjaciotmi, albowiem oznajmitem
wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego (J 15, 15). To,
co jest w Sercu Jezusa, odstania stopniowo uczniom. To
stopniowe odstanianie tajemnic Ojca wynika z ograniczen
uczniow. Jezus wprowadza ich w prawde w miare, jak sg
zdolni jg przyjac¢ i zrozumiec.

Przyjazn Jezusa z wuczniami jest prawdziwa,
autentyczna, wyzwalajgca. Taka przyjazn nie wigze, nie
krepuje, ani nie ogranicza cztowieka, nie zagarnia wytgcznie
dla siebie. Jezus nie traktuje uczniow jak witasnos¢, nie
zabrania im nawigzywania przyjazni z innymi. Nie zastrzega
sobie prawa wytgcznosci.

Przyjazn Jezusa ma wymiar indywidualny. Jezus wnika
do wnetrza kazdego z uczniow i obdarza ich przyjaznia,
jakiej pragng ich serca: Jezus natomiast nie zwierzat sie im,
bo wszystkich znat i nie potrzebowat niczyjego Swiadectwa
o cztowieku. Sam bowiem wiedziat, co w czfowieku sie kryje



(J 2, 24n). Jezus kocha i obdarza przyjaznig wszystkich
| kazdego z osobna. Kazdy jest i czuje sie kochany w sposob
niepowtarzalny, jedyny. Inaczej kocha  wrazliwego
I tagodnego Jana, inaczej petnego temperamentu,
zdecydowanego, gotowego do poswiecen Piotra, inaczej
realiste i sceptyka Tomasza, jeszcze inaczej doktrynera
Jakuba czy cziowieka interesu — Judasza. Wszyscy
uczniowie sg jednak w sercu Jezusa. Kazdy z nich
doswiadcza na kazdym kroku Jego mitosci i przyjazni. Ta
przyjazn jest skierowana do kazdego i jest inna ale do
kazdego na 100%.

Jezus pozostaje przyjacielem wiernym do konhca.
Pozostaje przyjacielem, nawet, gdy zostanie opuszczony,
zapomniany i zdradzony przez swych uczniow. Mitos¢
Jezusa jest silniejsza od niewiernosci cztowieka. A szczytem
mitosci jest SmierC w imie przyjazni: Nikt nie ma wiekszej
mifoSci od tej, gdy ktosS zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich (J 15, 13).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czym jest dla mnie przyjazn? Jakie cechy przyjazni
cenie sobie najbardziej?
Co dla mnie oznacza dac¢ zycie za swoich przyjaciot?
Co jestem w stanie dac przyjaciotom?
Czy jest to co$s zewnetrznego, czy tez czesc¢ siebie
samego, serca, mitosci, zycia?
Czego moge nauczy¢ sie o przyjazni od Jezusa?

Ponownie niech te pytania, problemy, kwestie, nie
zostang bez odpowiedzi, niech stang sie przedmiotem Twojej

modlitwy, rozmawiaj, mysl, zastanawiaj sie, jak jest w Twoim
zyciu z Jezusem. Jaka jest Twoja relacja do Jezusa, jak jg
przezywasz? Nie spiesz sie, rozwazaj, niech Stowo Boze
w Tobie pracuje.

Nie zapomnij
spotkania z Jezusem.

zapisaC sobie owocow modlitwy,



8. BETANIA — OAZA PRZYJAZNI (10.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe (podobnie jak w pierwszym
tygodniu). Bardzo wazne jest dobre, spokojne wejscie
w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktéry zaprasza
Ciebie do spotkania, do relacji przyjazni z Sobg. Wyobraz
sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Badz w otoczeniu
Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci, pokoju
i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy.
Dzisiaj, podobnie jak wczoraj, popros o taske doswiadczania
gtebokiej przyjazni z Panem Jezusem, mocnej z Nim relacji
wiary.

Jezus (oprocz uczniow) miat rowniez inne bliskie osoby,
z ktorymi szczegolnie dzielit przyjazn. Do takich osob
nalezata miedzy innymi trojka rodzenstwa: Marta, Maria
| Lazarz. Przyjaciele Jezusa mieszkali w Betanii. Betania byta
dla Jezusa oazg przyjazni. Tutaj oddychat zawsze swiezg
atmosferg zyczliwosci, goscinnosci i mitosci. Betania byta
rowniez jednym ze zrodet duchowych, do ktérych Jezus
przychodzit, by zaczerpng¢ sity, pokoju i odwagi do zycia.
W Betanii czut sie jak w domu, jak w rodzinie.

Sw. Jan zawart tajemnice Betanii w jednym zdaniu:
Jezus mitowat Marte i jej siostre i tazarza (J 11, 5). Sw. Jan
piszgc ,mitowat’, uzywa tutaj okreslenia agape. Taka mitos¢
agape nie zatrzymuje sie tylko na wzajemnosci, ale po prostu

daje sie catkowicie. Jest to mitoSC bezinteresowna,
absolutna, bez zgdania odwzajemnienia.

Potwierdzeniem tej mitosci i gtebokiej przyjazni, jest
wzruszajgcy epizod u grobu tazarza. Wobec smierci
przyjaciela: Jezus rozrzewnit sie, Jezus wzruszyt sie
w duchu, Jezus zaptakat, Jezus podniost oczy, Jezus zawotat
(J 11, 1-44).

W starozytnosci (a takze w niektorych kregach
kulturowych dzisiaj) uwazano, ze mezczyzna nie powinien
publicznie okazywac ludzkich emocji, powinien by¢ silny
i powsciggliwy w ujawnianiu swojej sfery intymnej (stad np.
powiedzenie: ,mezczyzni nie pfaczg”). Jezus nie maskuje
swoich uczu¢ wobec przyjacidt, nawet gdy czuje sie
zazenowany.

J. Galot pisze: Zazwyczaj ludzie starajg sie ukrywac
przed innymi strach, odraze, osobiste zmartwienia, Chrystus
natomiast zawsze pokazuje Piotrowi, Jakubowi, Janowi, a za
ich posrednictwem wszystkim chrzeScijanom czytajgcym
Ewangelie, uczucia, jakie Go ogarniajg.

Przy grobie przyjaciela, Jezus poddaje sie cierpieniu
i nie wstydzi sie tego. Nie wstydzi sie takze tez. W Betanii
odsfania swoje cziowieczenstwo. Jest braterski i wierny,
czuty i subtelny. Ryzykuje swoje zycie, by da¢ swiadectwo
wiernosci, przyjazni i mitosci. Objawia w ten sposob czute
oblicze Boga Mitosci. Obserwujgcy Jezusa Judejczycy
mowili: Oto jak go mifowat! (J 11, 36).

Jezus kochat takze Marte i Marie. Obie siostry —
uczennice Jezusa - odpowiadajg na przyjazn, stuzac
Mistrzowi. Kazda z nich chce Go przyjg€ i ugosci¢ na swo;



sposoéb (kk 10, 38-42). Maria wyraza swojg przyjazn i mitosé
poprzez stuchanie i kontemplacje. Siedzi u stop Jezusa
i wstuchuje sie w Jego Stowa. Jest uczennicg, ktéra daje
kochajgce, rozumiejgce serce. Marta z kolei podejmuje
rozmaite postugi, diakonie. Marta daje, troszczy sie
o potrzeby materialne, fizyczne Jezusa i Jego uczniow.

Jezus docenia obydwa sposoby wyrazania przyjazni,
szanuje godnos¢ kazdej kobiety, chociaz zwraca rowniez
delikatnie uwage na pewne niebezpieczenstwa: Marto,
Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba [mato
albo] tylko jednego (Lk 10, 42).

Gtebokie przyjaznie ludzkie sg waznym elementem
zycia wspolnotowego. Pierwsi jezuici nazywali siebie
Przyjaciétmi w Panu. Mysle, ze to okreslenie oddaje istote
naszych przyjazni. Nasze przyjaznie powinny by¢
przyjazniami w Panu. W ten sposob unikniemy
niebezpieczenstwa partykularyzmu i wytgcznosci. Unikniemy
rowniez manipulacji innymi i zniewalania.

Howard Gray SJ pisze o przyjazni: Przyjazn jest
doSwiadczeniem i jest darem. Rozumiem przez to, ze
przyjazn, ktora odkrywamy, pielegnujemy, rozwijamy
i cenimy, pochodzi nie ze spotkan z ludzmi, ale ze spotkania
z Bogiem. [...] Przyjazn jest procesem, a nie (gotowym)
produktem, wymaga czasu i trudu, wymaga wolnosci,
dokonuje sie we wtasSciwym jej ludzkim tempie (Komunikaty,
6/99).

Natomiast Simone Weil tak napisata: Nic tak nie
prowadzi do Boga, jak przyjazn przyjaciot Boga.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy jestem zdolny do przyjazni? Czy mam przyjaciot,
czy raczej wielu znajomych?

Czy Jezus jest fundamentem moich ludzkich przyjazni?

Jakie sg moje przyjaznie? Czy sg bezinteresowne,
totalne, gtebokie, czy tez wynikajg z wyrachowania i ludzkich,
egoistycznych oczekiwan?

Czy potrafie nawigzywac relacje w wolnosci, nie wigzac
innych z sobg uczuciowo i nie wykorzystujgc ich potrzeb
emocjonalnych? Czy nie manipuluje przyjaciétmi, nie
zniewalam ich sobg?

Czy nie wstydze sie uczuc¢? Czy potrafie je wyrazac?
Czy nosze zewnetrzne maski?

Niech te pytania, problemy, kwestie, zwigzane
z przyjaznig nie zostang bez odpowiedzi, (podobnie jak
wczoraj) niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
rozmawiaj z Jezusem o przyjazni z Nim czy innymi; reflektuj
nad swoim zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie,
dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij
spotkania z Jezusem.

zapisaC sobie owocéw modlitwy,



9. DWA ODCIENIE PRZYJAZNI:
JAN | PIOTR (11.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy. Bardzo wazne jest
dobre, spokojne wejscie w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktéry zaprasza
Ciebie do spotkania, do relacji przyjazni z Sobg. Wyobraz
sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Bgdz w otoczeniu
Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci, pokoju
i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy.
Dzisiaj, podobnie jak wczoraj, popros o taske doswiadczania
gtebokiej przyjazni z Panem Jezusem, mocnej z Nim relacji
wiary.

Jezus doswiadczat nie tylko gtebokiej ubogacajgcej
przyjazni z kobietami, ale rowniez prawdziwej meskigj
przyjazni. Taka przyjazh tagczyta Go z Piotrem i Janem.
Przyjazn ta miata jednak rézne odcienie.

Jan jest cztowiekiem gtebokiego, wnikliwego poznania.
Patrzy gtebiej, widzi tajemnice osoby Jezusa i dlatego jest
w Nim zakochany i zafascynowany.

W czasie wieczerzy pozegnalnej z uczniami Jan
spoczywat na piersi Jezusa, styszat bicie serca Jezusa
(J 13, 23-26). Jest bardzo blisko Jezusa, jak syn przy ojcu
I dlatego najpetniej rozumie istote przyjazni i mitosci.

Orygenes pisze: Réwniez my, jesli chcemy zrozumiec
tajemnice ukryta w pewnych wydarzeniach i w pewnych
stowach Jezusa lub odnoszgcych sie do Jezusa, musimy

uczyni¢ podobnie jak uczen, ktorego Jezus mitowat:
przytozy¢ nasze ucho do piersi Pana.

Jan styszy bicie serca Jezusa. Jezus nie ma przed nim
tajemnic. Jest to przyjazh petna ufnosci. Z przyjaznig wigze
sie zazytos¢, bliskos¢, otwartosc¢, gotowos¢ do dzielenia sie
sobg, swoim sercem, swoim bolem i cierpieniem. Jezus i Jan
nie wstydzg sie okazywac przyjazni. Nie wstydzg sie rowniez
uczuc.

Przyjazn z Jezusem daje Janowi przenikliwosc,
madrosc¢ i dojrzatos¢ zyciowq. Z tej przyjazni zrodzi sie jego
Ewangelia mitosci. Po zmartwychwstaniu Jezusa, Jan
pierwszy uwierzyt: ujrzat i uwierzyt (J 20, 8). Podobnie nad
Jeziorem Genezaret: pierwszy rozpozna Zmartwychwsta-
tego: To jest Pan! (J 21, 7).

Inna przyjazn taczyta Jezusa z Piotrem. Piotr jest
wiekszym realistg, jest mniej sktonny do refleks;i
i kontemplacji niz Jan, trzezwo patrzy na swiat. Odznacza sie
zywym temperamentem i jest szczery, hojny, szczodry. Dla
Jezusa gotow jest na wszystko: Panie z Tobg gotow jestem iS¢
nawet do wiezienia i na $mier¢ (Lk 22, 33); Zycie moje oddam
za Ciebie (J 13, 37).

Jezus odnosi sie rowniez do Piotra inaczej. Jest wobec
niego zdecydowany, wymagajacy, upomina go, przetamuje
jego pewnosc¢ siebie, powierza zobowigzujgce zadania. Piotr
zostaje powoli pochwycony w sidfa przyjazni Jezusa.
Przyjazn z Jezusem sprawia, ze jego serce tagodnieje,
dojrzewa, staje sie wiernym echem uczu¢ i mitosci Jezusa:
Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham (J 21, 17).



Pytania do refleksji i modlitwy:

Jaka przyjazn tgczy mnie dzis z Jezusem?

Czy potrafie jak Jan pokazywaé otwarcie swoje uczucia
i wierzyC intuicyjnie?

Czy gtos serca, jest dla mnie wystarczajgco wazny?

Co gotow jestem poswieci¢ dzis dla Jezusa?

Kto jest blizszy mojemu sercu i zyciu: Jan czy Piotr?

Niech te pytania, problemy, kwestie, zwigzane
Z przyjaznig nie zostang bez odpowiedzi, (podobnie jak
wczoraj) niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
rozmawiaj z Jezusem o przyjazni z Nim; reflektuj nad swoim
zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech
Stowo Boze w Tobie pracuije.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy,
spotkania z Jezusem.



10. KRZEW WINNY | LATOROSLE (12.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy tak jak zazwyczaj, jak
rozpoczynasz modlitwe. Bardzo wazne jest dobre, spokojne
wejscie w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktéry zaprasza
Ciebie do spotkania, do relacji przyjazni z Sobg. Wyobraz
sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Bgdz w otoczeniu
Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci, pokoju
i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy.
Dzisiaj, tak jak przez caty tydzien, popros o taske
doswiadczania gtebokiej przyjazni z Panem Jezusem,
mocnej z Nim relacji wiary.

Istote przyjazni miedzy nami a Jezusem oddaje
w alegoryczny sposéb przypowieSC o winnym Kkrzewie
i latoroslach (J 15, 1-10).

Jezus jest prawdziwym winnym krzewem, ztgczonym
najpierw z Ojcem. Tego szczepu nie mozna wykarczowac,
nie moze sie on stac¢ przedmiotem grabiezy: on juz na wieki
nalezy do Boga, przez swego syna sam Bog w nim zyje...
jednosSc stata sie nienaruszalna (Benedykt XVI, Jezus
Z Nazaretu).

Jezus, prawdziwy krzew winny, ztgczony jest rowniez
ze swoim Koséciotem, z nami. Stowem, ktére charakteryzuje
naszg przyjazh z Jezusem jest stowo trwaé. Wystepuje ono
w tym krétkim fragmencie az dziesieé razy. U zrédta naszego
dziatania jest trwanie w Jezusie, cierpliwos¢, wiernoS§¢ mimo

trudnosci i zawirowan zycia. Trwanie w Jezusie jest
warunkiem przynoszenia owocu — mitosci.

Trwac¢ w Jezusie oznacza pozwoliC sie przenikaC przez
Jego ducha i mitos¢. Z tego trwania wynika gteboka zazytos¢
| wzajemnosc¢ relacji. Latoros| czerpie soki z krzewu winnego.
Uczen Jezusa czerpie soki duchowe od Jezusa.

Przypowies¢ mocno akcentuje rowniez role Rolnika —
Boga, ktéry przycina krzew, oczyszcza. Jest to bolesne, ale
konieczne, by szczep odnawiat sie i przynosit owoce. Tutaj
bardzo istotna uwaga, otdéz: chel przynoszenia owocu bez
przynaleznosci do krzewu jest zwyczajng iluzjg: beze Mnie
nic nie mozecie uczynic (J 15, 5). Bardzo wazna przestroga
dla tych, ktorzy probujg sobie radzi¢ sami.

Bog (Ogrodnik) oczekuje owocow. Szczep winny
powinien przynosi¢ owoce szlachetne, ktore stajg sie dobrym
winem. Meka i smier¢ Jezusa i jej owoc — mitos¢, sg nowym
kosztownym winem podawanym na uczcie weselnej Boga
Z ludzmi (Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu).

Jezus oczekuje od swoich uczniow podobnego owocu
przyjazni. Tym owocem jest wiernos¢ przykazaniom i mitosc¢,
ktora oczyszcza sie przez krzyz: Wytrwajcie w mitoSci mojej!
Jesli bedziecie zachowywaC moje przykazania, bedziecie
trwac w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania
Ojca mego i trwam w Jego mitosci (J 15, 9n).

Trwanie w Jezusie tylko zewnetrzne, bez gtebszej
relacji nie przynosi owocéw. Mozna by¢ w Ciele Chrystusa,
ktorym jest Koscidt, czerpaé jego soki, korzysta¢ ze Stowa
Bozego, sakramentow, zycia wspolnotowego, a nie przynosic



owocow. Sg osoby, ktore przynalezg do wspolnoty Kosciota
tylko formalnie. Korzystajg z wszystkich praw zwigzanych
z zyciem wspolnoty. Natomiast nie wykazujg Zzadnej
zdolnosci kreatywnej, nie angazujg sie w zycie wspolnoty,
zyja w niej, ale nie tworzg jej (smutne).

Istnieje rowniez drugi typ osob, ktorzy uwazajg siebie
wierzgcych: to sg praktykujacy a niewierzgcy. Sg to osoby,
dla ktorych chrzescijanstwo sprowadza sie do tradycji, rytow
I obrzeddéw. Brakuje natomiast zywej wiary i gtebszego
doswiadczenia Boga i przyjazni z Jezusem. Jest to forma
wegetacji, a nie zycia. Takie osoby sg uschte, martwe, bez
zycia, bez owocow. Z czasem stajg sie narazone na odciecie
| pozostanie na zewnatrz, a nawet spalenie: Ten, kto we Mnie
nie trwa, zostanie wyrzucony jak winna latoros! i uschnie.
| zbiera sie jg, i wrzuca do ognia, i ptonie (J 15, 6).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy trwam w Bogu? Czy trwam w Jezusie? Czy trwam
w Stowie Bozym?

Jaka wiez tgczy mnie z Jezusem dzis? Skad czerpie
Zyciodajne soki do mojej aktywnosci, dziatania?

Czy widze mojg prace, moje zaangazowanie
w kontekscie catego winnego krzewu, albo nawet winnicy,
ktorej jestem czescig? Jakich doswiadczam obaw, frustracii,
napie¢ zwigzanych z mojg aktywnoscig?

Czy czuje sie czgstkg Kosciota, czy raczej jestem
outsiderem?

Czy moje trwanie w Bogu owocuje w codziennym
zyciu? Jakie owoce przynosi moje zycie? Czy nie staje sie
stopniowo uschtg gatezig?

Niech te pytania, problemy, kwestie, zwigzane
z trwaniem przyjaznig nie zostang bez odpowiedzi,
(podobnie jak wczoraj) niech stang sie przedmiotem Twojej
modlitwy, rozmawiaj z Jezusem o Twojej tgcznosci z Nim;
reflektuj nad swoim zyciem. Zobacz czy nie poktadasz sity
sam w sobie! Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie,
niech Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij
spotkania z Jezusem.

zapisaC sobie owocow modlitwy,



11. PRZYJACIEL NA ZAWSZE (13.12.2024)

Korzystaj ze wstepu. Nic nie zmieniaj. Jezus, zaprasza
Ciebie do spotkania. Pros Pana o owoc modlitwy: o faske
doswiadczania gtebokiej przyjazni z Panem Jezusem.

Jezus jest Przyjacielem na zawsze: A ofo Ja jestem
z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia Swiata
(Mt 28, 20). Ta obecnos¢ jest odczuwalna w szczegdlny
sposéb w Eucharystii. Odchodzgc do Ojca, Jezus pozostat
jednak z nami. Umierajgc, sam stat sie pokarmem dla zyja-
cych. Jezus jest Chlebem zycia, ktéry karmi nas w naszej
drodze do Ojca i zaspokaja nasze gtody: Jam jest chleb zZycia.
Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie faknagt; a kto we Mnie
wierzy, nigdy pragngc nie bedzie (J 6, 35; zob. J 6, 30-58).

Sw. Jan Pawet |l pisze: Jezus Chrystus, prawdziwy
Boég i prawdziwy Cztowiek rozstajgc sie ze swoimi
przyjaciotmi nie pozostawia im symbolu, ale rzeczywistoS¢
siebie samego. Wraca do Ojca, lecz pozostaje wsrod ludzi.
Nie pozostawia zwyktego przedmiotu, ktory przywotywatby
Jego wspomnienia. Pod postacig chleba i wina jest On
rzeczywiscie obecny ze swym Ciatem, swg Krwig, swg
Duszg, swym Bostwem (Podniose kielich zbawienia).

W czasie kazdej Eucharystii Jezus na nowo wydaje sie
z mitosci dla nas. To ,,bycie dla”, wyraza symbolicznie gest
przetamania chleba. Chleb i wino wymagajg obumierania.
Zeby otrzymaé chleb, nalezy wrzuci¢é ziarno w ziemie
I pozwoli¢, aby obumarto: Jezeli ziarno pszenicy wpadtszy
w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli
obumrze, przynosi plon obfity (J 12, 24). Zeby otrzymaé
wino, nalezy wycisngc sok z winogron i poddac go procesowi
fermentacji. Poprzez obumieranie powstaje zycie. W swoim

wydaniu sie dla nas i za nas (por. Ltk 22, 19n) Jezus
pozostaje zupetnie bezsilny. Pozwala sie przetamac jak chleb
I wylac jak wino.

Nasza przyjazh z Jezusem wymaga wigczenia w Jego

ofiare. Gdy uczestniczymy w autentyczny sposéb
w Eucharystii, zostajemy, stajemy sie razem 2z Nim
przetamywanym chlebem i wylewanym winem. Gdy

przyjmujemy Jego Ciato, uczestniczymy rownoczesnie w Jego
bezwarunkowej ucielesnionej mitosci, trwamy w Nim, dzielimy
Jego zycie: Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew
moja prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciafo i Krew
moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim (J 6, 55n).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Co jest moim pokarmem? Czym sie zywie?

Czy rozumiem dar Eucharystii? Czy zadaje sobie trud
rozumienia i pogtebiania tego daru?

Jakie jest moje doswiadczenie przyjmowania Komunii
Swietej? Czy przyjmuje w niej naprawde Jezusa jako chleb
zstepujgcy z nieba? Jakie jest moje najgtebsze przezycie
towarzyszgce przyjmowaniu Eucharystii?

Czy chce by¢ chlebem, ktéry zostanie przetamany? Czy
jestem, jak dobre wino, ktore sie rozlewa i promieniuje na
innych smakiem mitosci, dobroci, zyczliwosci, mitosierdzia?

Czy w moim zyciu dokonuje sie cud bycia Tym, kogo
przyjmuje?

Czy sam staje sie Eucharystig?

Niech te pytania, problemy, stang sie przedmiotem
Twojej modlitwy, rozmawiaj z Jezusem, reflektuj nad swoim
zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech
Stowo Boze w Tobie pracuje.

Zapisz owoce modlitwy, spotkania z Jezusem.



12. POWTORKA (14.12.2024)

Jako modlitwe powtorkowg, wybierz jeden tekst,
z catego tygodnia ktory najbardziej Cie poruszyt, z ktérego
wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w ktorym czutes
najbardziej obecnosc¢ Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu.

Powtorz te modlitwe — skoro byto to gtebokie spotkanie
z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wiasnie teksScie. Staraj sie nie wyszukiwacé
nowych tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy
zdaniach, ktére wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej "smaku
duchowego". Korzystaj z notatek, ktére robites po modlitwie.

Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci
najgorzej, najstabiej, w ktérym miates bardzo duzo
rozproszen, gdzie moze miates poczucie, ze to stracony
czas. Wedtug tego samego sposobu, powtorz te medytacje,
proszgc Pana, by tym razem pomdgt Ci usungé przeszkody
w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi jednak
o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by zobaczyC, ze
w trudnosciach tez przychodzi Bog, by nam cos pokazac.

Pamietaj o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy:
wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Boze...
Na zakonczenie konncowa, pozbieranie owocow modlitwy.

Zapisanie owocow modlitwy, postanowien, takze
Z powtorki.



