PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktorg
podejmowacé bedziemy w poszczegdlnych dniach rekolekcji
(ale nie tylko rekolekcji, dotyczy to kazdej modlitwy). Sposob
modlenia sig, nie bedzie ulegat zmianie. Modli¢ sie bedziemy
pewnym sposobem. Zmienia¢ sie bedg jedynie tresci do
modlitwy, natomiast metoda pozostanie taka sama. Chodzi
o to, aby zachowaé pewien rytm, mozna powiedzie¢ "dobry
nawyk" relacji z Bogiem — i to jest wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy z marszu, z tzw. biegu, czyli jak
przyjdziemy z pracy, czy z zakupow, czy szkoty, nie od razu
rozpoczynajmy modlitwe. Najpierw trzeba odpoczg¢, troche
odsapng¢, uspokoi¢ sie, wyciszy¢ sie, nastawiC sie na
spotkanie z Panem Jezusem, bo modlitwa, to jest co$ bardzo
waznego. To dojscie do siebie moze potrwac jakis czas.

Rozpoczynajgc modlitwe popro$ gorgco, aby to Duch
Swiety jg prowadzit. Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz
w obecnosci Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan
Jezus juz jest obecny przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do
Niego tylko dotgczasz. Uswiadom sobie swojg obecnosc¢ ,tu
| teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie modlic,
czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc (tak tez
mozna). Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe,
abys$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiacé
z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdg jest

pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty
przytgczasz sie do Niego (taka jest kolejnosé!). To jest
fundamentalne.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza,
zajmij swoje miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog jest teraz
przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza, popros Go o taske
skupienia na modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te
modlitwe prowadzit. To On decyduje o tym, jaki bedzie jej
przebieg; by On usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie
zaktécenia, roztargnienia w niej oraz by Twoje mysli,
pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu Bogu.
Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie, abys dobrze
wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego
wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, dla
Bliznich. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy; jakie Ci
przyjdg mysli; w ktorg strone podjdzie modlitwa; co uczynisz
ze swoim zyciem; jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego (bo chodzi o to, aby sie przez
rozwazane Stowo Boze nawrdcic€); niech to wszystko ma
podwajny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi. Modlitwa ma
mieC wptyw na Twoje zycie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez
Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo
wazne, aby dobrze wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza
Ciebie do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest
przy Tobie. BgdZz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej
Bozej atmosferze dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij
to spotkanie.



NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3—4
min. porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co
stato sie na tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli” z catej
modlitwy, to o czym rozwazates. Niech to bedzie
spontaniczna rozmowa. Powiedz Jezusowi o tym, co teraz
czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co ta modlitwa
uczynita w Tobie: co byto nietatwe, co niejako dowiedziates
sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie zgadzasz, a z czym
jeszcze nie, co chciatbys zmieni¢ u siebie. Pros Boga
0 pomoc we wprowadzaniu zmian w Twoje zycie, moze to
nie byc tatwe, ale przy pomocy taski Bozej — mozliwe. Wylej
przed Nim swoje serce, ktére On przed chwilg poruszyt na
modlitwie. Pamietaj by to, co bedziesz méwit Bogu miato
zwigzek z przebytg modlitwg, z tym czasem ktory minat,
0 czym rozwazates przez ten czas na modlitwie. Nie muszg
to byC zawsze ,pobozne stowa”, ale niech bedg one
prawdziwe i przede wszystkim Twoje, szczere, prawdziwe.
Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne,
ani "na odczepnego". Zakohcz odmawiajgc: ,,Ojcze nasz”.

Sprobuj zapisaC sobie w swoim "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie
pojawity sie podczas catej modlitwy, takze postanowienia,
decyzje, poruszenia duchowe, to co waznego stato sie
W przeciggu tego czasu. To wazne, aby nie byto modlitwy, dla
samej modlitwy i by nic tego nie wynikato; wtasnie ma
wynika¢. Spotkania z Bogiem majg Ciebie prowadzi¢ do
nasladowania samego Pana Jezusa.

Jesli nie mozesz zapisac¢ od razu po modlitwie, mozesz
to zrobi¢ podzniej, ale to uczyn. Wazne, aby po modlitwie

pozostat "slad materialny", aby byto do czego sie odnies¢, by
nie uleciato.

Zapisywanie jest wazne dla samego Ciebie, abys sie
potrafit rozlicza¢ przed samym sobg, ze swoich postepdéw
duchowych, badz ich brakiem. Przypatrz sie sobie, jak
modlitwa Ciebie zmienia, albo i nie. Jak wiesz z Ewangelii
dobre czy zte drzewo poznaje sie po jego owocach — stad
zapisywanie jest wazne.

o. Maciej Konenc SJ
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13. JEZUS GLOSI MOC WIARY (16.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe (podobnie jak w pierwszych
tygodniach). Bardzo wazne jest spokojne, tagodne wejscie
w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza
Ciebie do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktéry jest
przy Tobie. Bagdz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej
Bozej atmosferze dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij
to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegolny owoc tej modlitwy.
W tym trzecim tygodniu Adwentu pros szczegdlnie o faske
umocnienia Twojej wiary i zaufania Jezusowi we wszystkich
sytuacjach swojego zycia, w jakiejkolwiek sie odnajdziesz,
szczegolnie w nietatwych. Pros Pana Jezusa, aby umocnit
Ciebie w relacji wiary z Soba.

Od poczatku swojej publicznej dziatalnosci Jezus gtosi
moc wiary. Sw. Marek rozpoczyna opis dziatalnosci
publicznej Jezusa stowami: Jezus przyszedt do Galilei i gtosit
Ewangelie Bozg. Mowit: Czas sie wypetnit | bliskie jest
krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie
(Mk 1, 14n).

Jezus wzywa do nawrdcenia, czyli do zmiany myslenia.
Wzywa réwniez do wiary w Ewangelie, do staniecia po Jego
stronie, zaufania Mu do konca.

Jacques Guillet SJ nazywa Jezusa specjalistg od wiary.
Pisze: Jesli chcemy jednym stowem stresSci¢ dzieto Jezusa,
to czego chciat dokonac, to, co osiggnat, i to, co Mu sie nie
udato, to tym najwfasciwszym stowem jest z pewnoscig
wiara, o0 ktorg prosi, ktorej poszukuje i ktorej wzrost lub utrate
dostrzega. Jesli oSmielimy sie, jak to robi On sam, porownac
Jego dziatanie do dziatania lekarza, to Jezus jest
LSpecjalistg” od wiary. ,Specjalistg” od Zzycia, oczywiscie,
poniewaz wiara fest zyciem, a nie chorobg. Lecz Jego
Sposob badania, diagnozowania, przepisywania leczenia
I uwalniania od choroby, przypomina dziatanie lekarza wobec
chorych. Jezus czuwa nad skarbem, za ktory jest
odpowiedzialny, czuwa nad wiarg (Jacques Guillet SJ, Jezus
w wierze pierwszych uczniow).

W wypowiedziach Jezusa stowo wiara pojawia sie
czesciej niz mitos¢. Jezus ukazuje moc wiary, ktora jest
zdolna czynié¢ cuda. Taka wiara otrzymuje to, czego pragnie:
Gdybyscie mieli wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzieli-
byscie tej morwie: Wyrwij sie z korzeniem i przesadz sie
w morze, a bytaby wam postuszna (Lk 17, 6).

Wiara rodzi sie ze stuchania: wiara rodzi sie z tego, co
sie styszy, tym zas, co sie styszy, jest stowo Chrystusa
(Rz, 10, 17). Wiara rodzi sie z przyjecia $wiadectwa, ktore
pochodzi od samego Jezusa: Kto z nieba pochodzi, Ten jest
ponad wszystkim. Swiadczy On o tym, co widziat i styszaf,
a Swiadectwa Jego nikt nie przyjmuje. Kto przyjgt Jego
Swiadectwo, wyraznie potwierdzit, ze Bog jest prawdomowny
(J 3, 31-33).



W przypowiesciach Jezus poréwnuje wzrost wiary do
Ziarna gorczycy i kwasu chlebowego (Mt 13, 31-33). Wiara
mata jak ziarno gorczycy czy kwas chlebowy moze rozwijac
sie w kierunku wiary dojrzatej, Swiadomej, gtebokiej. Wiara jest
darem, taskg ale rownoczesnie jest zadaniem. Nie jest
wartoscig, ktorg zachowuje sie do konca niezmiennie.
Przeciwnie, wiara zaktada rozwdj, jest dynamiczna.

Wiara gteboka, zaangazowana, sSwiadoma wymaga
czystego serca, hojnosci, cierpliwosci i wielkiego zaufania
Bogu. Taka wiara oczyszcza sie i umachia poprzez
doswiadczenia i proby zyciowe, nieraz bardzo bolesne.

Jezus pragnie i oczekuje wiary autentycznej, gtebokiej,
Swiadomej. Cieszy sie, gdy widzi takg wiare. U nikogo
w lzraelu nie znalaztem tak wielkiej wiary — powiedziat
z podziwem o setniku z Kafarnaum (Mt 8, 10). Pozwala
rowniez cztowiekowi walczyC z sobg, by udoskonali¢ jego
wiare. Tak czyni np. wobec kobiety kananejskiej
(Mt 15, 21-28).

Jezus czyta w ludzkich sercach, widzi ludzkg biede,
cierpienie, ale zna takze najgtebsze pragnienia i widzi jego
wiare. Dlatego wystuchuje cztowieka, gdy prosi z wiarg
o taski dla siebie (zob. np. Mk 5, 25-34; Mk 10, 46-52; tk 7,
36-50), ale réwniez cieszy sie, gdy cztowiek prosi z wiarg
o dobro dla innych (np. Mk 2, 1-12; Mt 15, 21-28).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jaka jest moja wiara? Czy jest $Swiadoma,
zaangazowana, gteboka? Czy ulega rozwojowi, stagnacji czy
moze obumiera?

Czy moja wiara jest wytrwata, nieztomna, ufna, pewna,
pokorna? Czy walcze w wierze do kohca?

W jaki sposdb ozywiam swojg wiare?
Czy daje swiadectwo swojej wiary?
Czy w czasie modlitwy prosze z wiarg o dobro bliznich?

Ponownie kolejne pytania, problemy, kwestie, niech nie
zostang bez odpowiedzi, niech stang sie przedmiotem Twojej
modlitwy, rozmawiaj, mysl, zastanawiaj sie, jak jest w Twoim
zyciu z Jezusem. Jaka jest Twoja wiara w Jezusa, jak jg
przezywasz? Nie spiesz sie, rozwazaj, niech Stowo Boze
w Tobie pracuje. Fragmentéw z Pisma sw. jest wiele i wiele
sytuacji w nich poruszonych — nie jest konieczne, aby nad
kazdym sie zagtebia¢. Wybierz fragment, ktory najbardziej do
Ciebie przemawia w twojej sytuacji zyciowej. Mozesz wzigé
kolejne w sobote na powtorke. Nie rozwazaj wszystkiego,
naucz sie rozwazac¢ mniej a dogtebnie.

Nie zapomnij
spotkania z Jezusem.

zapisaC sobie owocow modlitwy,



14. JEZUS ZMAGA SIE
Z NIEDOWIARSTWEM LUDU (17.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy, kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe (podobnie jak to czynisz). Bardzo
wazne jest dobre, spokojne wejscie w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza
Ciebie do spotkania, do relacji przyjazni z Sobg. Wyobraz
sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Bgdz w otoczeniu
Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci, pokoju
i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegodlny owoc tej modlitwy.
Dzisiaj, podobnie jak wczoraj, popros o taske umocnienia
swojej wiary i zaufania Jezusowi we wszystkich sytuacjach
swojego zycia, w jakiejkolwiek sie odnajdziesz, szczegdlnie
w nietatwych. Pros takze Pana Jezusa, aby umocnit Cie w
relacji wiary z Soba.

Jezus w swoim ziemskim zyciu musiat niejednokrotnie
zmagac sie z niedowiarstwem ludzi, ktérym gtosit Dobrg
Nowine. Przyjrzyjmy sie trzem wybranym scenom, ktére
obrazujg te konfrontacje.

1. Mk 6, 1-6. Jezus w Nazarecie zostaje odrzucony
i niezrozumiany. Na poczgtku swojej publicznej dziatalnosci,
w swoim rodzinnym miescie, ponosi fiasko ewangelizacyjne.
Pierwszy obraz ewangelizujgcego Jezusa jest niezbyt
optymistyczny: Jezus nie stuchany, przegrany, odrzucony.

Jezus reaguje na odrzucenie zdziwieniem,
zaskoczeniem, ktoremu prawdopodobnie towarzyszy bal.
Spostrzega z goryczg, ze ma przed sobg mur. Jego mito$é
I pragnienie uzdrawiania napotykajg na przeszkody. Nie

moze objawi¢ swojej mocy, nie moze zdziata¢ zadnego cudu
(Mk 6, 5). Niewiara zamyka droge Jego hojnos$ci i mitosci.

Zapewne jest wiele przyczyn odrzucenia Jezusa.
Jedng z nich jest rutyna, przyzwyczajenie. Mieszkancy
Nazaretu przyzwyczaili sie¢ do Jezusa, zzyli sie z Nim, znajg
Go, wiedzg kim jest. Czy wiedzg naprawde kim jest? Inng
przyczyng jest fatszywe wyobrazenie Boga. Nazaretanczycy
nie wierzg, ze wielki i potezny Bog postuguje sie stabymi
| biednymi ludzmi, a za takiego uwazajg Jezusa: Czy nie jest
to ciesla? (Mk 6, 3). Do tego dochodzi zapewne jedna
z najbrzydszych ludzkich wad — zawis¢ i zazdros¢. Réwniez
Jezus prébuje zrozumie¢ zachowanie swoich wspoétziomkow:
Tylko w swojej ojczyznie, wsrod swoich krewnych i w swoim
domu moze byc prorok tak lekcewazony (Mk 6, 4).

Ostateczng przyczyng odrzucenia Jezusa jest mata
wiara i ciasnota serc. Taka ciasnota zamyka na dziatanie
Boga, ktore przejawia sie rowniez w zwyczajnosci i prostocie.
Brak wiary i zatwardziatos¢, sg wiasciwe sercu sztywnemu,
surowemu, niegoScinnemu. Przeciwienstwem jest serce
fagodne, otwarte, wyczulone na znaki i obecnoS¢ Boga,
serce gotowe do zawierzenia i zaufania (C. M. Martini).

2. Mt 16, 1-4. Faryzeusze i saduceusze zgdajg od
Jezusa znaku. Jezus jednak obnaza ich serca. Nazywa ich
plemieniem przewrotnym | wiarotomnym. Faryzeusze nie
pragng Boga, ale Jego namiastki. Chcg znakéw. Nie ufajg
Bogu i szukajg innej pewnosci, innego zabezpieczenia, ktére
usunie ryzyko w wierze. Potrafig odczytywac znaki przyrody,
a nie widzg znakoéw duchowych, nadprzyrodzonych.

Brak wiary, zaufania Bogu przybiera rozne, nieraz
bardzo zawoalowane formy. Niestety takze i u chrzescijan,
ludzi ochrzczonych, Dzieci Bozych, pojawiajg sie czasem
formy magii i neopoganstwa. Ludzie, ktérzy bojg sie ryzyka



wiary, siegajg po rozne znaki, np. talizmany, amulety, wrdzby,
karty, horoskopy, przepowiednie, objawienia... Nie jest to
zapewne odrzucanie Boga wprost. Niemniej jest to wyraz
kryzysu wiary — braku zaufania Bogu. Cztowiek zamiast
wierzy¢ Bogu i na Nim opieraC swe zycie szuka oparcia
w innej rzeczywistosci — w wartosciach widzialnych,
stworzonych. Tworzy sobie bozki i idole, ktore stopniowo,
niezauwazalnie zajmujg miejsce prawdziwego Boga. Jest to
wielkie niebezpieczenstwo!

Jezus pietnuje zgdanie znakow, ktore sg wyrazem
batwochwalstwa i oddalajg od Boga. Wymaga zaufania,
catkowitego zdania sie na Boga, zawierzenia Mu... Z drugiej
strony wskazuje na znaki, ktére sg najistotniejsze — znaki
duchowe, ktore wyrazajg mitos¢ Boga do cziowieka.
Najwiekszym z nich jest znak Jonasza, czyli sSmierC
I zmartwychwstanie Jezusa.

3. Mk 9, 14-29. Ten fragment Ewangelii jest bardzo
mocny. Jezus reaguje gniewem i zniecierpliwieniem: O, ple-
mie niewierne, dopoki mam byc¢ z wami? Dopdki mam was
cierpiec? (Mk 9, 19). Te ostre stowa kieruje do ojca, ktory
prosi bez przekonania o uzdrowienie syna, ale rowniez do
uczniow, ktorzy podejmujg bezskuteczng prébe uzdrowienia,
jak i do ttumu gapidw oraz Zzgdnych sensacji uczonych
w Pismie.

Zasadniczg wing cztowieka w relacji z Jezusem jest
brak wiary, brak zaufania. Ojciec prosi o uzdrowienie syna,
jednak nie wierzy do konca w moc Jezusa: Lecz jeSli mozesz
co, zlituj sie nad nami i poméz nam (Mk 9, 22). Uczniowie
podejmujg sie proby uzdrowienia, ale liczg na siebie. | sg
bezsilni, ponoszg fiasko.

Jezus zaczyna od uzdrowienia wiary ojca: Jesli
mozesz? Wszystko jest mozliwe dla tego, kto wierzy

(Mk 9, 23). Wierze tego cztowieka brakuje ufnosci do konca,
brakuje cierpliwosci. Jednak jest szczera, pokorna i prosta:
Wierze, zaradz memu niedowiarstwu (Mk 9, 24). | to
wystarcza, by uczyni¢ cud.

Kazde duchowe uzdrowienie rozpoczyna sie od uzdro-
wienia wiary, od odbudowania zaufania do Boga, do cztiowieka
i do siebie samego. Cud uzdrowienia nie zalezy tylko od samej
mocy Bozej. Gdy cztowiek nie wierzy, Bog jest niejako bezsilny
wobec niego. Bog szanuje wolnosc i wybor cztowieka ale nie
moze dziataC w sercu cztowieka, ktory Go odrzuca.

Pvytania do refleksiji i modlitwy:

Jakie jest moje serce? Czy jest otwarte na znaki
obecnosci i mitosci Boga? Czy tez jest zatwardziate, surowe,
sceptyczne?

Czy dostrzegam dziatanie Boga w moim zyciu? Czy
szukam innych znakow, ktore zastgpig ryzyko i trud wiary?

Czy moja wiara nie ma charakteru magicznego? Czy
nad modlitwe, Eucharystie, Pismo swiete nie przedktadam
znakdéw, cuddw, objawien, proroctw, przepowiedni...? Jakie
sg motywy mojej wiary?

W jakich sytuacjach mojego zycia Jezus mogtby
zareagowac brakiem cierpliwoéci i gniewem? Dlaczego?

Ktore stowa sg mi blizsze:

-- Wszystko jest mozliwe dla tego, kto wierzy (Mk 9, 23), czy:
-- Wierze, zaradz memu niedowiarstwu (Mk 9, 24)? Dlaczego?

Niech te pytania, o wiare, bgdz niewiare, stang sie
przedmiotem Twojej modlitwy, rozmawiaj z Jezusem o Twojej
tgcznosci z Nim; reflektuj nad swoim zyciem. Nie spiesz sie,
rozwazaj dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij
spotkania z Jezusem.

zapisaC sobie owocow modlitwy,



15. JEZUS ZMAGA SIE
Z NIEDOWIARSTWEM UCZNIOW (18.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy, kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe (podobnie jak to czynisz). Bardzo
wazne jest dobre, spokojne wejscie w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktéry zaprasza
Ciebie do spotkania, do relacji przyjazni z Sobg. Wyobraz
sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Badz w otoczeniu
Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci, pokoju
i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy.
Dzisiaj, podobnie jak wczoraj, popros o taske umocnienia
swojej wiary i zaufania Jezusowi we wszystkich sytuacjach
zycia, Ww jakiejkolwiek sie odnajdziesz, szczegolnie
w niefatwych; jak odnajdziesz sie stabym. Pros takze Pana
Jezusa, aby umocnit Cie w relacji z Soba.

Droga uczniow z Jezusem jest czesto drogg niewiary.
Jezus musi zmagacC sie réwniez z brakiem zaufania
i niedowiarstwem swoich uczniow. Przyjrzyjmy sie dwom
wybranym przyktadom.

1. Mt 8, 23-27. Jest to opowiadanie o burzy na jeziorze.
Podczas bolesnych zmagan ucznidw z burzg, ciemnosciami
nocy i wtasng niewiarg, Jezus $pi. Uczniowie budzg Jezusa
i proszg: Panie, ratuj, giniemy! (Mt 8, 25). Zapewne proszg
0 pomoc w ratowaniu todzi, liczg na wsparcie duchowe.

Jezus jednak nie ucisza burzy natychmiast. Najpierw
prowadzi z uczniami dialog. W ten sposob wychowuje ich do

wiary i ufnosci w Siebie. Chce pokazaé uczniom, ze
prawdziwym problemem cztowieka, nie sg sity natury grozgce
Smiercig. Najwiekszym problemem nie jest sama burza, ale
lekliwy sposdb jej przezywania.

Uczniowie wiasciwie nie ufajg Jezusowi. Gdyby Mu ufali,
nie musieliby Go budzi¢. Wystarczytaby im pewno$¢ Jego
obecnosci i bliskosci. Czuliby sie przy Nim bezpiecznie.

Dlatego Jezus wyrzuca uczniom brak wiary: Czemu
bojazliwi jestescie, matej wiary? (Mt 8, 26). Te mocne Jego
stowa nie sg tylko krytykg strachu uczniéw, zwigzanego
Z niebezpieczenstwem zewnetrznym, z burzg. Lek uczniow nie
jest tez zjawiskiem psychologicznym. Jest to raczej lek przed
zaufaniem Jezusowi. Uczniowie bojg zaufacC sie Jezusowi do
konca i liczg na wiasne sity. Dopiero, gdy te sity zawodza,
zwracajqg sie do Jezusa.

Woczesniej uczniowie nie doswiadczali strachu.
Powiedzieli Jezusowi tak i poszli za Nim ufnie. Teraz ich tak,
ich wiara, zaufanie, zostaje wystawione przez Jezusa na
probe.

Leki sa sprawdzianem naszej ufnosci Bogu. Strach
I ufnoS¢ nigdy nie chodzg z sobg w parze (C. M. Martini).
Rodzg sie z wyrachowania, z zamkniecia sie w sobie samym,
z nieufnosci Bogu. Sg jakgs oznakg kryzysu i stabosci wiary.
Sw. Katarzyna Sienenska pisze w Dialogu: Ci, ktorzy
poktadajg nadzieje w sobie samych, bojg sie zawsze. Lekajg
Sie wiasnego cienia i pytajg ciggle, czy nie zabraknie im nieba
i ziemi.



2. J 20, 24-29. Po swoim zmartwychwstaniu Jezus musi
ponownie zmagac sie z niedowiarstwem ucznidéw. Modelowym
przyktadem niewiary jest postaC Tomasza. Tomasz bywa
nazywany niedowiarkiem, ale budzi naszg sympatie, poniewaz
sami odczuwamy podobne rozterki i watpliwosci w wierze.

Tomasz ma serce wrazliwe na Jezusa i Jego najgtebsze
tajemnice. Ale rowniez jest realistg i cztowiekiem praktycznym.
Ufa swojemu rozsgdkowi. Wobec stow Jezusa niejednokrotnie
reaguje pesymizmem.

Ten pesymizm, wiara w swoj rozum i rozsgdek, umacnia
sie w nim po Smierci Jezusa. Tomasz, podobnie jak inni
uczniowie wigzat z Jezusem wielkie nadzieje. Z Nim zigczyt
cate swe zycie i w Nim odnalazt sens tego zycia. Po smierci
Jezusa pozostato rozczarowanie i egzystencjalna pustka.
Tomasz zawiodt sie na Jezusie, zawiodt sie na przyjacielu
i drugi raz nie chce podjgc tego ryzyka.

Dlatego, gdy uczniowie, dziesieciu mezczyzn, ktorych
zna od lat, ludzie prosci, zahartowani w pracy i trudzie,
realisci, dzielg sie z radoscig: Widzielismy Pana, odpowiada
twardo: Jezeli na rekach Jego nie zobacze Sladu gwozdzi i nie
wiloze palca mego w miejsce gwozdzi, i nie wioze reki mojej do
boku Jego, nie uwierze (J 20, 25).

Tomasz oczekiwat racjonalnych dowodow. Jezus
pozwolit Tomaszowi przez osiem dni miec¢ racje. Czekat, by
dojrzat do gtebokiej wiary. Potem objawit mu inng
rzeczywistosc¢: moze zobaczy¢ Jego rece i nogi, moze witozyc
reke do Jego boku, moze poprzez dotyk przekonac sie
o rzeczywistosci ran Zmartwychwstatego.

Dotkniecie ciata i ran Jezusa jest znakiem osobistej
relacji. Wyraza sie w nim bliskos¢, wiez i zaufanie. W Tomaszu

topnieje przesadnie krytyczna postawa. Nie polega juz na
sobie, ale oddaje sie catkowicie Jezusowi, swojemu Panu
I Bogu. Jego wiara przechodzi z rozumu do serca, z etapu
racjonalnosci w etap zaufania.

Wiare Tomasza, Jezus przeciwstawia tym, ktorzy nie
widzieli, a uwierzyli (J 20, 29) i nazywa ich btogostawionymi.
To btogostawienstwo dotyczy kazdego z nas. W naszym zyciu
sg takie momenty, w ktorych nie widzimy, nie czujemy, nie
doswiadczamy, a jednak wierzymy, ze jestesmy w reku Boga.
Sg to doswiadczenia ciemnosci, w ktorych nie doswiadczamy
uzdrowienia, wyzwolenia, nie znajdujemy pociechy, nie
widzimy Swiatta, nie czujemy bliskosci Boga...

A jednak dzieki tasce Boga trwamy w wierze i mozemy
stawiC czoto najwiekszym przeciwnosciom.

Sw. Piotr pisze w swoim pierwszym li$cie: Dlatego
radujcie sie, chocC teraz musicie doznaC troche smutku
z powodu roznorodnych doswiadczen. Przez to wartosSc
waszej wiary okaze sie o wiele cenniejsza od zniszczalnego
ztota, ktore przeciez probuje sie w ogniu, na stawe, chwate
I czeSC przy objawieniu Jezusa Chrystusa. Wy, choC nie
widzieliscie, mitujecie Go; wy w Niego teraz, choc¢ nie widzicie,
przeciez wierzycie, a ucieszycie sie rado$cig niewymowng
I pethg chwaty wtedy, gdy osiggniecie cel waszej wiary —
zbawienie dusz (1 P 1, 6-9).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jak zachowuje sie w sytuacjach zyciowych burz? Czy
potrafie wtedy zda¢ sie na Jezusa? Czy siegam do modlitwy?
Czy jestem cierpliwy i wierny? Czy nie ulegam lekowi o siebie?



W jakiej mierze stowa Jezusa: Czemu bojazliwi
Jestescie, matej wiary? (Mt 8, 26) odnoszg sie do mojego
zycia?

Czy potrafie przyznaé sie przed sobg i przed Bogiem do
moich watpliwosci w wierze?

Gdzie sg zrédta mojej nieufnosci wobec Boga? Kiedy
I w jaki sposob objawia sie we mnie strach w wierze i lek przed
zaufaniem do konca Jezusowi? Czy wierze, mimo Kryzysow,
watpliwosci, ciemnosci w wierze i prob?

Jakie osoby mnie zawiodty? Czy wierze w mozliwos¢
gtebokiej przyjazni i mitosci, wobec odrzucenia przez tych, od
ktorych oczekiwatem akceptacji i mitosci? Czy potrafie zaufaé
po raz drugi?

Jakie doswiadczenia zyciowe i trudnosci sg zrédtem
mojej nieufnosci wobec siebie?

Ponownie kolejne pytania, problemy, kwestie, niech nie
zostang bez odpowiedzi, niech stang sie przedmiotem Twojej
modlitwy, rozmawiaj, mysl, zastanawiaj sie, jak jest w Twoim
zyciu z Jezusem. Jaka jest Twoja wiara Jezusowi, jak sie
odnajdujesz w postawie uczniow czy sw. Tomasza? Jaka jest
wiara w Jezusa, jak jg przezywasz? Kolejny raz nie chodzi
o to, aby po tebkach odpowiedzie¢ na wszystkie pytania;
wrecz przeciwnie, odpowiedz sobie w Bozej obecnosci na
jedno badz kilka ale dogtebnie. Nie spiesz sie, rozwazaj,
niech Stowo Boze w Tobie pracuje. Rozwazaj w gtebi serca.
Mozesz pozostawiC¢ sobie niektoére pytania na sobotnig
powtorke.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy,
spotkania z Jezusem.



16. MODLITWA ,,0JCZE NASZ...” (19.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy, kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe (podobnie jak to czynisz). Bardzo
wazne jest dobre, spokojne wejscie w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktéry zaprasza
Ciebie do spotkania, do relacji przyjazni z Sobg. Wyobraz
sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Bgdz w otoczeniu
Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci, pokoju
i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy.
Dzisiaj, popro$ o taske umocnienia swojej modlitwy, relacji
z Jezusem zaufania Mu we wszystkich sytuacjach zycia,
jakich doswiadczasz.

Sposéb modlitwy Jezusa zadziwit ucznidw. Wzbudzit
w nich Swietg zazdroS¢ i pragnienie nasladowania. Po
modlitwie Jezusa, jeden z ucznidw prosi: Panie, naucz nas
modli¢c sie (Lk 11, 1). Modlitwa scala duchowo wspodlnote
ucznidw Jezusa. Bez modlitwy wspolnota obumiera, albo
przezywa regres.

Modlitwag, jakiej nauczyt Jezus ucznidw, jest Ojcze nasz
(kk 11, 2-4; Mt 6, 9-13). Egzegeci przyjmujg na ogot, ze
wersja tukasza jest blizsza Jezusowi. Modlitwa rozpoczyna
sie stowem: Abba, Ojcze, Tatusiu. Stowo to w czasach
Jezusa uzywaty dzieci w stosunku do ziemskich ojcow, nikt
natomiast nie osmielitby sie zwrdci¢ w ten sposdb do Boga.
Jezus poprzez ten zwrot wprowadza nas w intymng wiez,

jaka faczy Go z Ojcem. Odtad w taki sposob bedg mogli
zwracaC¢ sie do Boga wszyscy uczniowie Jezusa. Bog
i Ojciec Jezusa Chrystusa jest réwniez naszym Bogiem
i Ojcem (J 20, 17).

Wezwanie Ojcze nasz uswiadamia nam zaleznosé,
jaka istnieje miedzy nami a Bogiem. Bog jest naszym Ojcem;
my jako dzieci wszystko zawdzieczamy Jemu. Stad
wezwanie Ojcze powinno wyraza¢ wdziecznosc¢, jaka rodzi
sie w nas — synach, corkach dobrego Ojca. Ta wdziecznos¢
prowadzi do pragnienia i dziatania, by imie Boga Ojca, byto
uznawane przez wszystkich, a Jego panowanie, krélestwo,
rozszerzato sie w $wiecie i w naszych sercach.

W modlitwie Ojcze nasz Jezus zacheca réwniez do
prosby. Na innym miejscu Jezus powie: Proscie, a bedzie
wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg
wam (Lk 11, 9). Bég Ojciec dobrze zna nasze potrzeby,
a jednak Jezus nalega, by prosi¢. Proszgc, uswiadamiamy
sobie nasze pragnienia, potrzeby, naszg zaleznos¢ od Boga
| stajemy sie bardziej pokorni. Jestesmy wtedy jak dzieci,
ktére ufajg swoim rodzicom i potrafig w naturalny sposob
prosi¢ i przyjmowac dary.

Jezus zacheca do prosby o trzy fundamentalne dary:
codzienny chleb, przebaczenie i Bozg opieke.

A. Pierwszy dar — codzienny chleb daje energie, site do
zycia i umacnia do podejmowania codziennego trudu.
Codziennym duchowym chlebem jest réwniez Eucharystia,
Chleb zycia, sam Jezus. Tych darédw nie da sie
zmagazynowa¢ na dluzszy czas. Kazdego dnia
potrzebujemy chleba materialnego i duchowego.




B. Drugim darem jest przebaczenie grzechow,
uchybien, btedéw. Dar chleba jest znakiem pojednania.
Obecnos¢ w naszym zyciu Jezusa — Chleba zycia — daje site,
by prosic o Boze przebaczenie i przebacza¢ innym. Nie
mozna w zyciu stosowa¢ dwoch miar — jednej dla siebie,
drugiej — dla naszych bliznich. Proszgc Boga o mitosierdzie,
powinnismy sami by¢ mitosierni wobec naszych bliznich.

C. Trzecim darem jest Boza Opatrznos¢, opieka
i pomoc przed pokusami. JestesSmy codziennie narazeni na
pokusy. | doswiadczenie zycia wskazuje, ze fatwo im sie
poddajemy. Dlatego potrzebujemy codziennego wsparcia,
umocnienia, pomocy, by podejmowacé codzienne walki
| zmagania.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jakie jest moje doswiadczenie Boga jako Dobrego
Ojca? Czy na modlitwie czuje sie jak dziecko w ramionach
Dobrego Ojca?

Czy troszcze sie o Bozg chwate i Jego Krolestwo?

Czy potrafie prosi¢? Kogo i o co jest mi najtrudniej
prosic? O co powinienem dzi$ prosic?

Jakiego daru najbardziej potrzebuje? O ktory dar
najmniej prosze?

Niech te pytania, problemy, kwestie, zwigzane
z modlitwg, ,Ojcze nasz”, czy tez ogdlnie z relacjg do Osoby
Jezusa-Boga stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
rozmawiaj z Jezusem o Twojej tgcznosci z Nim; reflektuj nad
swoim zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie,
niech Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij
spotkania z Jezusem.

zapisaC sobie owocow modlitwy,



17. MOJE CREDO - MOJE ,WIERZE” (20.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy, kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe (podobnie jak to czynisz). Bardzo
wazne jest dobre, spokojne wejscie w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktéry zaprasza
Ciebie do spotkania, do relacji przyjazni z Sobg. Wyobraz
sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Bgdz w otoczeniu
Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci, pokoju
i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy.
Dzisiaj, podobnie jak wczoraj, popros o taske umocnienia
swojej wiary i zaufania Jezusowi we wszystkich sytuacjach
swojego zycia, w jakiejkolwiek sie odnajdziesz, szczegolnie
w nietatwych, lub jak odnajdziesz sie stabym. Pros takze
Pana Jezusa, aby umocnit Cie w relacji z Soba.

Wiara w Jezusa, w Ewangelie, stawia przed nami
bardzo osobiste pytanie o nasze Credo, o nasze osobiste
wyznanie wiary, naszg relacje z Jezusem. To pytanie na
rozny sposob przejawiato sie w wypowiedziach uczniow
Jezusa. Pytanie to zadat réwniez uczniom sam Jezus: A wy
za kogo Mnie uwazacie? (Mk 8, 29).

Ewangelie zawierajg réwniez krotkie wyznania wiary
w Jezusa, ktére padaty z ust Jego ucznidw. Przypomnijmy
sobie niektore z nich:

Piotr: Ty jestes Mesjasz, Syn Boga zywego (Mt 16, 16);

Panie, do kog6z pojdziemy? Ty masz stowa Zycia
wiecznego. A mysmy uwierzyli i poznali, ze Ty jeste$
Swietym Boga (J 6, 68-69);

Oto my opuscilismy wszystko i poszlismy za Tobg (Mk
10, 28);

Andrzej: Znalezlismy Mesjasza (J 1, 41);

Tomasz: Pan moj i Bog moj! (J 20, 28);

Jan: To jest Pan! (J 21, 7);

Natanael: Rabbi, Ty jeste$ Synem Bozym, Ty jeste$
krolem Izraela! (J 1, 49);

Apostotowie: Kim wfasciwie On jest, ze nawet wicher
i jezioro sg Mu postuszne? (Mk 4, 41);

Marta: Ja mocno wierze, zes Ty jest Mesjasz, Syn Bozy,
ktory miat przyjsc na swiat (J 11, 27);

Samarytanka: PojdZcie, zobaczcie cztowieka, ktory mi
powiedziat wszystko, co uczynitam: Czyz On nie jest
Mesjaszem? (J 4, 29).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Ktore z wyznan wiary jest mi najblizsze? Dlaczego?

Fiodor Dostojewski, wybitny pisarz rosyjski, napisat
bardzo przejmujgce credo: O sobie samym mowie, Zze jestem
synem mej epoki, Synem braku wiary, watpliwosci i pozostane
nim az do godziny Smierci. Jak wiele okrutnych magk
kosztowafo mnie i do tej pory mnie kosztuje pragnienie wiary,
ktore rosnie proporcjonalnie do listy argumentow przeciwnych.
A mimo to Bog daje mi chwile, w ktorych wszystko jest jasne
i Swigte.

W tych wfasnie momentach utozytem moje credo:
wierzyC, ze nie ma nikogo piekniejszego, gtebszego, bardziej
mitowanego, bardziej mgdrego i bardziej doskonatego od
Chrystusa; ze nie tylko nie istnieje nic Mu rownego, ale, mowie
fo, patajgc zazdrosng mitoscig, nie moze istniec. A nawet



wiecej: jesli ktos udowodnitby mi, ze Chrystus jest poza
prawdg, wolatbym bez namystu pozostac przy Chrystusie, niz
przy prawdzie.

Jakie jest moje osobiste Credo, moje wyznanie wiary?

To bardzo istotne pytanie, kto wie nie

najistotniejsze: Kim jest Jezus Chrystus dla Ciebie?

czy

Napisz swoje wyznanie wiary. Nie spiesz sie, moze to
zajmie jakis czas, moze caty dzien; albo nawet kilka dni; to
ma by¢ co$ bardzo powaznego, fundamentalnego dla Ciebie.

18. POWTORKA (21.12.2024)

Jako modlitwe powtérkowa, mozesz powrocic do
rozwazania z poniedziatku albo srody, dokonczyc¢ te tematy,
jak nie wszystko poruszytes, jak uznasz sam za owocniejsze,
ze pozostaty wazne kwestie do ponownej modlitwy,
zadecyduj sam. Mozesz takze wybrac inny tekst, z catego
tygodnia ktory najbardziej Cie poruszyt, z ktérego
wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w ktorym czute$
najbardziej obecnos¢ Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu.

Powtorz te modlitwe — skoro byto to gtebokie spotkanie
z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wiasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwacé
nowych tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy
zdaniach, ktére wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej "smaku
duchowego". Korzystaj z notatek, ktére robites po modlitwie.

Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci
najgorzej, najstabiej, w ktérym miates bardzo duzo
rozproszen, gdzie moze miates poczucie, ze to stracony
czas. Wedtug tego samego sposobu, powtdrz te medytacje,
proszgc Pana, by tym razem pomodgt Ci usungé przeszkody
w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi jednak
o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by zobaczyé, ze
w trudnos$ciach tez przychodzi Bog, by nam cos pokazac.

Pamietaj o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy:
wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej...
Na zakonczenie konncowa, pozbieranie owocow modlitwy.

Zapisanie owocow modlitwy, takze
Z powtorki.

postanowien,



