PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktorg
podejmowacé bedziemy w poszczegdlnych dniach rekolekcji
(ale nie tylko rekolekcji, dotyczy to kazdej modlitwy). Sposob
modlenia sig, nie bedzie ulegat zmianie. Modli¢ sie bedziemy
pewnym sposobem. Zmienia¢ sie bedg jedynie tresci do
modlitwy, natomiast metoda pozostanie taka sama. Chodzi
o to, aby zachowaé pewien rytm, mozna powiedzie¢ "dobry
nawyk" relacji z Bogiem — i to jest wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy z marszu, z tzw. biegu, czyli jak
przyjdziemy z pracy, czy z zakupow, czy szkoty, nie od razu
rozpoczynajmy modlitwe. Najpierw trzeba odpoczg¢, troche
odsapng¢, uspokoi¢ sie, wyciszy¢ sie, nastawiC sie na
spotkanie z Panem Jezusem, bo modlitwa, to jest co$ bardzo
waznego. To dojscie do siebie moze potrwac jakis czas.

Rozpoczynajgc modlitwe popro$ gorgco, aby to Duch
Swiety jg prowadzit. Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz
w obecnosci Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan
Jezus juz jest obecny przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do
Niego tylko dotgczasz. Uswiadom sobie swojg obecnosc¢ ,tu
| teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie modlic,
czy to na kleczgco, czy na siedzgco, czy stojgc (tak tez
mozna). Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce,
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe,
abys$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiacé
z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bdg jest

pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty
przytgczasz sie do Niego (taka jest kolejnosé!). To jest
fundamentalne.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza,
zajmij swoje miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog jest teraz
przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza, popros Go o taske
skupienia na modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te
modlitwe prowadzit. To On decyduje o tym, jaki bedzie jej
przebieg; by On usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie
zaktécenia, roztargnienia w niej oraz by Twoje mysli,
pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu Bogu.
Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie, abys dobrze
wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego
wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, dla
Bliznich. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy; jakie Ci
przyjdg mysli; w ktorg strone podjdzie modlitwa; co uczynisz
ze swoim zyciem; jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego (bo chodzi o to, aby sie przez
rozwazane Stowo Boze nawrdcic€); niech to wszystko ma
podwajny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi. Modlitwa ma
mieC wptyw na Twoje zycie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez
Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo
wazne, aby dobrze wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza
Ciebie do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest
przy Tobie. BgdZz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej
Bozej atmosferze dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij
to spotkanie.



NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3—4
min. porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co
stato sie na tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli” z catej
modlitwy, to o czym rozwazates. Niech to bedzie
spontaniczna rozmowa. Powiedz Jezusowi o tym, co teraz
czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co ta modlitwa
uczynita w Tobie: co byto nietatwe, co niejako dowiedziates
sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie zgadzasz, a z czym
jeszcze nie, co chciatbys zmieni¢ u siebie. Pros Boga
0 pomoc we wprowadzaniu zmian w Twoje zycie, moze to
nie byc tatwe, ale przy pomocy taski Bozej — mozliwe. Wylej
przed Nim swoje serce, ktére On przed chwilg poruszyt na
modlitwie. Pamietaj by to, co bedziesz méwit Bogu miato
zwigzek z przebytg modlitwg, z tym czasem ktory minat,
0 czym rozwazates przez ten czas na modlitwie. Nie muszg
to byC zawsze ,pobozne stowa”, ale niech bedg one
prawdziwe i przede wszystkim Twoje, szczere, prawdziwe.
Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt pochopne,
ani "na odczepnego". Zakohcz odmawiajgc: ,,Ojcze nasz”.

Sprobuj zapisaC sobie w swoim "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie
pojawity sie podczas catej modlitwy, takze postanowienia,
decyzje, poruszenia duchowe, to co waznego stato sie
W przeciggu tego czasu. To wazne, aby nie byto modlitwy, dla
samej modlitwy i by nic tego nie wynikato; wtasnie ma
wynika¢. Spotkania z Bogiem majg Ciebie prowadzi¢ do
nasladowania samego Pana Jezusa.

Jesli nie mozesz zapisac¢ od razu po modlitwie, mozesz
to zrobi¢ podzniej, ale to uczyn. Wazne, aby po modlitwie

pozostat "slad materialny", aby byto do czego sie odnies¢, by
nie uleciato.

Zapisywanie jest wazne dla samego Ciebie, abys sie
potrafit rozlicza¢ przed samym sobg, ze swoich postepdéw
duchowych, badz ich brakiem. Przypatrz sie sobie, jak
modlitwa Ciebie zmienia, albo i nie. Jak wiesz z Ewangelii
dobre czy zte drzewo poznaje sie po jego owocach — stad
zapisywanie jest wazne.

o. Maciej Konenc SJ
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19. ZACHARIASZ | ELZBIETA (23.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy podobnie jak
w poprzednich tygodniach. Bardzo wazne jest spokojne,
tagodne wejscie w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza
Ciebie do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest
przy Tobie. Bagdz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej
Bozej atmosferze dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij
to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegolny owoc tej modlitwy.
W tym czwartym, krétkim tyqgodniu Adwentu pros
szczegolnie o taske umocnienia Twojej wiary i zaufania
Jezusowi we wszystkich sytuacjach swojego zycia.
Przypatrujgc sie postawie Zachariasza, jego sytuacji
zyciowej, postaraj sie, aby on Ciebie czegos pozytywnego
nauczyt. Jego sytuacja wiary nie byta tatwa, podobnie jak
niekiedy Twoje/nasze. Pro$s Pana Jezusa, aby umocnit
Ciebie w relacji wiary z Soba.

Zycie Jana Chrzciciela oraz jego rodzicow — Elzbiety
i Zachariasza burzy kilka stereotypéw ,fajnego Zzycia”
z Bogiem. Nie zawsze idgc za Bogiem, wszystko uktada sie
tak, jakby cztowiek sam chciat, bez przeszkdéd. Pan Bog
bardziej lubi cisze codziennego zycia niz spektakularne
cuda. A co do stereotypow...

Pierwszym stereotypem jest to, ze kiedy bede wierny
Bogu, to nie bede miat zadnych problemdéw ani zmartwien.
Bog tymczasem nie obiecuje nam prostego zycia, ale mowi,
ze we wszystkim bedzie z nami. Przyktadem tego sg
Elzbieta i Zachariasz, ktorzy w oczach wszystkich z powodu
swojej wieloletniej bezdzietnosci nosili pietno ludzi
przegranych. W tamtych czasach uwazano, ze ci, ktorzy nie
mogg mie¢ dzieci, muszg ,miec co$ na sumieniu”, ze Bog im
nie bfogostawi. Tymczasem byto zupetnie odwrotnie —
ewangelista tukasz podkresla, ze ,obydwoje byli
sprawiedliwi i postepowali nienagannie wedtug wszystkich
przykazan i przepisow Panskich” (Lk 1, 6).

Co musieli czu€, znajgc prawde o sobie i ludzkie opinie
o nich? Ty tez idgc za Bogiem bedziesz miat takie momenty
ciemnosci, gdy bedziesz musiat odrzuci¢ opinie innych
i oprze¢ sie TYLKO na Stowie, na obietnicach Boga, a nie
,dobrych radach” znajomych. Tak musieli robi¢ Elzbieta
| Zachariasz, gdy wszyscy doradzali imie ,Zachariasz” dla
nowonarodzonego dziecka, podczas gdy oni, trzymajgc sie
Bozych obietnic, uparcie trwali przy imieniu Jan. Tak tez
| Twoja wiara bedzie wiele razy wystawiona na prébe, gdy
nie widzgc owocdéw swojej sprawiedliwosci, bedziesz sam
zastanawiat sie, czy dobrze zrobites ufajgc do konca Bogu.
Bedzie to czas walki z pokusami, ciemnosciami, lecz wytrwaj
do kohca, bo im dtuzej Bog trzyma Cie w ciemnosci, tym
wieksze zastugi nie tylko dla Ciebie, ale dla innych. Uwielbiaj
Boga w trudnych doswiadczeniach, stawiaj Go na pierwszym
miejscu, nawet jesli po ludzku tracisz. On ma wiekszy plan,
ktorego jeszcze nie widzisz. To trudne zdanie, nietatwe,
bolesne, to proba, ale wyjdziesz z niej zwyciesko.

Jakos tak jest, ze kiedy czytamy Biblijne historie,
w ktorych interweniowat Bog, mozna zauwazy¢, ze



przychodzi On jakby na ostatnig chwile, lecz zawsze na
czas. Bég najwyrazniej lubi, kiedy nie ma juz ludzkiej nadziei,
ludzkich sposobow rozwigzania jakiejs sytuacji i zostaje tylko
cud. Tak bylo na przyktad z przejsciem lzraelitow przez
Morze Czerwone — z jednej strony wojska Egipcjan, z drugiej
morze — nie ma trzeciego wyjscia. A jednak sie znalazto —
wody sie rozstgpity i Izraelici mogli przejs¢, ocale¢. Tak tez
byto z narodzinami Jana. Elzbieta i Zachariasz podeszli
w latach — po ludzku juz przekwitli, nie byto szans na
narodziny dziecka, a tu nagle cud.

Ty tez w swoim zyciu, jesli bedziesz wiernie szedt za
Bogiem, bedziesz miat momenty kryzysowe, gdzie trzeba
bedzie po ludzku porzuci¢ wszelkie nadzieje, ze cos sie
zmieni. Dziwnym trafem Pan Bog interweniuje wiasnie wtedy,
gdy cztowiek kapituluje, a wiec jego rozwigzania rozbijajg sie
w pyt i jedynym ratunkiem jest Bog. Bardzo czesto jest tak,
ze Bog przychodzi z pomocg dopiero wtedy, gdy my czujemy
sie catkowicie stabi i zalezni. Im wiecej czekania, im wieksze
trudnosci, im wieksza ciemnos¢ — tym rozwigzanie bardziej
spektakularne. Cho¢ nie jest to fatwe, pozwol wiec Bogu
ogotfoci¢ sie ze wszystkiego, aby mogta objawi¢ sie Jego
chwata.

W zyciu Zachariasza i Elzbiety oraz ich syna Jana nie
byto wiele spektakularnych wydarzen. Konkretnie byty 4 oto
one:

A. — zjawienie sie aniofa Zachariaszowi i jego niemowa;
B. — stan btogostawiony Elzbiety i narodziny Jana;

C. — wizyta Maryi u Elzbiety;

D. — cudowne rozwigzanie jezyka Zachariasza.

Cata reszta to zwykta codziennos¢. Ponad trzydziesci
lat zycia Jana, ewangelista tukasz streszcza w zaledwie
jednym zdaniu: ,Chtopiec za$ rést i wzmacniat sie duchem; a

zyt na pustkowiu az do dnia ukazania sie przed lzraelem”
(Lk 1, 80).

Czy nie powinno nam to da¢ do myslenia? Pierwszym
miejscem dziatania i spotykania sie z Bogiem jest nasza
codzienno$é, zwyczajno$é. Swietosé wykuwa sie w wiernosci
matym rzeczom, w cichej modlitwie w swojej izdebce, ktorg
widzi tylko Ojciec Niebieski, w cierpliwym znoszeniu urggan
od innych, w niezachwianej ufnosci Bogu pomimo réznych
ciemnosci i trudnych sytuacji. Mato to spektakularne, ale
niezwykle wazne. Codzienna wiernos¢ Bogu w matych
rzeczach. Niech wiec nie nudzi Cie Twoja codziennos¢, bo
kazdy dzien to dar od Boga i Twoj dobry krok blizej w Jego
strone. Dla Ciebie by¢ moze maty krok, a w perspektywie
duchowej to, co robisz, moze mieé¢ nieoceniong wartos¢
w Bozych oczach i przygotowuje Swiat na przyjscie Jezusa.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jaka jest moja wiara, szczegdlnie momenty préby, jak
sie trzeba zachowac?

Jak wazna jest dla Ciebie opinia ludzka o Tobie,
a pomijasz opinie Bozg? Dlaczego?

Jak bardzo cenisz to, co o Tobie pomys$lg ludzie?

Jak bardzo wazne dla Ciebie to, co o Tobie mys$li Bog?

Jak przetamaé ,znudzenie” codziennoscig?

Niech te pytania, stang sie przedmiotem Twojegj
modlitwy, rozmawiaj z Jezusem o Twojej tgcznosci z Nim;
reflektuj nad swoim zyciem, szczegoOlnie nietatwych
momentach, o probach... Nie spiesz sig, rozwazaj dogtebnie,
niech Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij
spotkania z Jezusem.

zapisaC sobie owocéw modlitwy,



20. ZACHARIASZ — CZAS MILCZENIA
| CZAS MOWIENIA (24.12.2024)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy podobnie jak
w poprzednich tygodniach. Bardzo wazne jest spokojne,
tagodne wejscie w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktéry zaprasza
Ciebie do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest
przy Tobie. Bgdz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej
Bozej atmosferze dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij
to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy.
W tym ostatnim_dniu Adwentu pros szczegolnie o taske,
aby Zachariasz byt dobrym Twoim nauczycielem, na
przysztosc.

Imie Zachariasz oznacza — Jahwe pamieta. Poznajemy
go, kiedy przypadt mu w udziale los sktadania Bogu Jahwe
ofiare kadzenia (Lk 1, 9). Kadzidto i dzisiaj ma podobne
znaczenie: symbolizuje modlitwy Ludu Bozego, wznoszace
sie ku niebu, jak i mity zapach, powonienie, aby to byto dla
Boga przyjemne.

Dla Zachariasza ofiara kadzenia, byta najwazniejszym
dniem jego zycia, gdyz jako kaptan, skladat jag
prawdopodobnie jedyny raz w zyciu.

Znat sie na tym, wiedziat jak sie ,to” robi; i czynit to, co
trzeba wykonac€, sprawowacC obrzgdek kadzenia. Rytualnie
wykonat to, co i jak trzeba byto; ale pod tym znakiem
kadzenia, nie bylo obecnosci Osoby, nie byto ,Obecnosci
Boga”; byt zwykty, martwy rytuat. Jak przyszto do konfrontacji

z zywg Osobg, Bogiem-Jahwe, ktérego przedstawicielem byt
Archaniot Gabriel, to nie dat rady unie$¢ tego spotkania. Nie
miat doswiadczenia Boga zywego a miat dobrze opanowane,
ze tak to nazwe lapidarnie ,jak sie obstuguje kadzidto”. Moze
to jest dobre miejsca dla nas w tych rekolekcjach, aby
zapytaC sie siebie samych o nasze doswiadczenie zywego
Boga czy tez o umiejetnosc¢ spetnienia jakiegos rytuatu.

Podam kilka przyktadow i kilka pytan, aby sie przyglad-
ng¢ sobie samemu. Zauwazytem, ze niektore osoby, ktére
wchodzg do kosciofa, to od razu, prawie na progu klekaja,
nie patrzac nawet, gdzie znajduje sie tabernakulum, gdzie
jest obecny zywy Pan Jezus. Nie szukajg relacji z Bogiem
zywym, a koncentrujg sie na ,rutyniarskim przywitaniu sie”,
mowigc inaczej, na wyklepaniu pewnej formutki modlitewne;,
przy okazji stukajgc sie kilka razy po piersi.

Moze warto popatrze¢, poszuka¢, gdzie jest
NajSwietszy Sakrament w koSciele, gdzie jest wieczna
lampka o tym informujgca, i tam przywitaé sie z Jezusem; a
nie na oslep, rutyniarsko i mechanicznie. Nie jest inaczej, jak
modlimy sie tylko nauczonymi formutkami, potrafimy zywego
Boga — jak to sie méwi — ,zagadac, zamodli¢ na Smierc”.

Pomysimy takze czy nie traktujemy Eucharystii, jako
jakiegos ,poboznego przedstawienia”, znamy prawie na
pamie¢ wszystkie odpowiedzi, co i kiedy sie robi, co sie
mowi, co odpowiada, tak po zachariaszowemu ,potrafimy
zrobi¢ ryt kadzenia”, ale czy tam jest zywy Pan Bog? lle razy
na Mszy sw. mowimy stowo ,Amen” a ile mamy swiadomosci
naszej uwagi, zgody, uwaznosci wiary, na stowa jakie styszy-
my? Czy stuchamy tresci modlitwy, ktorg kaptan w imieniu
ludu, méwi Panu Bogu? Czy nie staje sie to oklepane? Jakby
zmieni¢ naszg postawe, aby z przyzwyczajenia wejsC
w zywa relacje z Bogiem?



W trakcie sktadania owej ofiary, o ktérej wspomnieliSmy
otrzymat od Aniota zapewnienie wystuchania swoich modlitw
(od tak dawna modlit sie o potomka). Natomiast jak sie
okazato jego serce i umyst sg zamkniete na interwencje
Boga w jego zycie. Zachariasz prosi o znak potwierdzenia
I otrzymat taki znak, z pewnoscig nie takiego oczekiwat i nie
takiego sie spodziewat, znak ,milczenia, niemoty”. Niestety,
to jest konsekwencja Jego postawy. Zachariasz nie miat nic
do powiedzenia o Bogu zywym, o Bogu dziatajgcym, o Bogu
obecnym, mdgt méwic tylko o rutynie wykonywania poboz-
nych czynnosci; a skoro tak, to Bog zadecydowat, ze bedzie
milczat. Skoro nie masz nic do powiedzenia o Bogu zywym,
ze swojego doswiadczenia, a nie z wyczytanych madrych
ksigzek czy wystuchanych konferencji, wystuchanych na
YouTube kazan, (nie chodzi nam o medrkowanie), jak nie
masz nic do powiedzenia to milcz! Znak, jaki otrzymat przez
Archaniota Gabriela Zachariasz, byt widoczny dla wszystkich.
Zachariasz wyszedt, ale nie mogt jednak wydoby¢ zadnego
dzwieku; poruszat jedynie ustami i dawat im znaki — jak mowi
Pismo (tk 1, 22).

Milczenie Zachariasza trwato dtugo. Wrécit do siebie
i Jego zona poczeta. Teraz Zachariasz ma czas, sporo
czasu, aby rozmysla¢ o dziataniu Boga w Jego zyciu. Ma
czas na to, aby kontemplowa¢ przez 9 miesiecy dzieto Boze,
aby patrze¢ na swojg zone i podziwia¢ to, co uczynit Bog
w Jego zyciu. Moze kontemplowac¢ dzien pod dniu dzieto
Boze i nim sie zachwycac.

Przeniesmy sie w czasie, co sie stato po 9 miesigcach.

Gdy ,nieptodna” Elzbieta urodzita Syna, ktéry bedzie
cztowiekiem wielkiego formatu; nawréci wielu do Boga;
stanie sie prekursorem Mesjasza; i od urodzenia zostanie

napetniony Duchem Swietym (kk 1, 13-17); to przyszedt
czas, aby chtopca obrzezac¢ i nada¢ mu Imie. (kk 1, 59)

Przedstawiciele rodziny mieli plan, aby nada¢ mu imie
Zachariasz — to byto oczywiste. Przy sprzeciwie Matki,
pytano na migi, znakami, ojca, albowiem ostateczna decyzja,
co do imienia nalezata do ojca (kk 1, 13; por. Mt 1, 21).
Zachariasz daje odpowiedz: ,Jan bedzie mu na imig”.
Znaczenie imienia Jan to: ,Bog jest taskawy” albo: ,Dar
Bozej mitosci”.

Gdy w Swigtyni Zachariasz odmoéwit Bogu wiary, stat
sie niemy i nie byt w stanie udzieli¢ btogostawienstwa ludowi,
ktory czekat na Dziedzincu lzraela (Lk 1,20-22; por. Lb 6,24-
26). Gdy teraz wyznaje wiare w Boze stowo, ktére wypetnito
sie na jego oczach, jego jezyk zostaje uwolniony do
btogostawienstwa i uwielbienia Boga. Milczenie przemienia
sie w piesn chwaty (S. Fausti). Wypowiedziat Benedictus!

Archaniot Gabriel byt dla Zachariasza aniotem ciszy.
Milczenie i cisza byly jego osobistym przygotowaniem do
narodzin Syna. Sg réwniez koniecznym warunkiem
duchowego wzrostu, modlitwy i kontemplacji. Bez nich nie
dotrzemy do osobistej gtebi i nie spotkamy naprawde Boga,
ktory przemawia poprzez delikatne impulsy w ciszy serca.

Pvytania do refleksji i modlitwy:

Jak bardzo cenie sobie liturgie?

Czy ufam Bogu czy raczej pragne Jego znakow?
Czym jest dla mnie btogostawienstwo?

Jakie znaczenie ma w moim zyciu cisza?

Czy wstuchuje sie we wtasng gtebie?



