PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktérg podejmowac
bedziemy w poszczegdlnych dniach rekolekcji (ale nie tylko
rekolekcji, dotyczy to kazdej modlitwy). Sposéb modlenia sie, nie
bedzie ulegat zmianie. Modli¢ sie bedziemy pewnym sposobem.
Zmieniaé sie beda jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. Chodzi o to, aby zachowac pewien rytm,
mozna powiedzie¢ "dobry nawyk" relacji z Bogiem — i to jest
wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy z marszu, z tzw. biegu, czyli jak przyjdziemy
z pracy, czy z zakupow, czy szkoty, nie od razu rozpoczynajmy
modlitwe. Najpierw trzeba odpoczgé, troche odsapngé, uspokoié
sie, wyciszy¢ sie, nastawi¢ sie na spotkanie z Panem Jezusem, bo
modlitwa, to jest cos bardzo waznego. To dojscie do siebie moze
potrwac jakis czas.

Rozpoczynajac modlitwe popro$ goraco, aby to Duch Swiety
ja prowadzit. Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci
Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan Jezus juz jest obecny
przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do Niego tylko dotgczasz.
Uswiadom sobie SWO0j3 obecnosc »tu
i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia€. Stan
krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie modli¢, czy to na
kleczaco, czy na siedzaco, czy stojac (tak tez mozna). Uswiadom
sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje miejsce spotkania z
Bogiem. Przyjmij takg postawe, aby$ nie musiat jej zmieniac
podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiac
z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy w
modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty przytaczasz sie do Niego
(taka jest kolejnosc!). To jest fundamentalne.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza, zajmij
swoje miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bog jest teraz przy Tobie.
Po uczynieniu znaku krzyza, popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit.
To On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg; by On usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz
by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu
Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze
wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu
w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, dla Bliznich.
Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy; jakie Ci przyjdg mysli; w ktorg
strone podjdzie modlitwa; co uczynisz ze swoim zyciem; jakie
podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego Stowa Bozego (bo
chodzi o to, aby sie przez rozwazane Stowo Boze nawrdcic); niech
to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi.
Modlitwa ma mieé wptyw na Twoje zycie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktéry jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.



NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3—4 min.
porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co stato sie na
tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli” z catej modlitwy, to o
czym rozwazates. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa. Powiedz
Jezusowi o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz,
co ta modlitwa uczynita w Tobie: co byto nietatwe, co niejako
dowiedziates sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie zgadzasz,
a z czym jeszcze nie, co chciatby$ zmieni¢ u siebie. Pros Boga
0 pomoc we wprowadzaniu zmian w Twoje zycie, moze to nie byé
tatwe, ale przy pomocy taski Bozej — mozliwe. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie.
Pamietaj by to, co bedziesz méwit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwg, z tym czasem ktdry minat, o czym rozwazates przez ten
czas na modlitwie. Nie muszg to by¢ zawsze ,pobozne stowa”; ale
niech bedg one prawdziwe i przede wszystkim Twoje, szczere,
prawdziwe. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne, ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajgc: ,Ojcze
nasz”.

Sprébuj zapisaé sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takie postanowienia, decyzje, poruszenia
duchowe, to co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. To
wazne, aby nie byto modlitwy, dla samej modlitwy i by nic tego nie
wynikato; wtasnie ma wynikaé. Spotkania z Bogiem majg Ciebie
prowadzi¢ do nasladowania samego Pana Jezusa.

Jesli nie mozesz zapisaé¢ od razu po modlitwie, mozesz to
zrobi¢ pdziniej, ale to uczyn. Wazne, aby po modlitwie pozostat
"Slad materialny", aby byto do czego sie odnies¢, by nie uleciato.

Zapisywanie jest wazne dla samego Ciebie, abys sie potrafit
rozlicza¢ przed samym sobg, ze swoich postepdw duchowych, badz
ich brakiem. Przypatrz sie sobie, jak modlitwa Ciebie zmienia, albo
i nie. Jak wiesz z Ewangelii dobre czy zte drzewo poznaje sie po
jego owocach — stad zapisywanie jest wazne.

o. Maciej Konenc SJ
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1. MODLITWA JEZUSA (5.03.2025)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe. Bardzo wazne jest dobre wejscie
w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. W tych
pierwszych dniach okresu Wielkiego Postu, prosmy o ogromng
taske wejscia w ten czas z wielkg nadziejg, na owocne przezycie
tego czasu Wielkiego Postu. ProSmy o taka postawe, aby Pan Jezus
byt z nas wszystkich odprawiajgcych te rekolekcje zadowolony
i dumny, ze podjelismy sie ich odprawiania (szczegélnie ze mnie
osobiscie!). Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam
mysli czy postanowienia niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla
nas niech bedg owocne. Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na
zaproszenie Pana Jezusa do podjecia sie tego wezwania
rekolekcyjnego.

Na poczatku tych rekolekcji, poprosmy o gtebokie
doswiadczenie modlitwy, jako silnej wiezi z Bogiem Ojcem
i Jezusem Chrystusem w Duchu Swietym. Nie wiemy jak sie

potoczy ten czas jaki przed nami, co nam przyniesie, co sie
wydarzy, ale to co jest w naszej mozliwosci, to uczynmy.
WzbudZmy w sobie pragnienie bycia w blisko$ci Boga. Nie tylko na
modlitwie ale w naszej codziennos$ci. Niech przyswieca nam
wszystkim ogromna NADZIEJA, ze Bdg jest w nas, jest z nami, jest
po naszej stronie i razem z NIM chcemy podjac¢ ten Wielki Post A.D.
2025.

Jezus jako cztowiek, zanurzony byt w czas i Tradycje. Tradycja
Izraela jest silnie naznaczona wymiarem religiinym i duchowym;
zarowno historia narodu, jak i poszczegélnych jednostek
i wiasciwie kazda chwila przeniknieta jest obecnoscig Boga. Jezus
szanowat tradycje, réwniez tradycje modlitwy i praktykowat jg
w codziennym zyciu.

Jezus modlit sie w swigtyni, poczgwszy od dwunastego roku
zycia (zob. tk 2, 41nn), szczegdlnie w wielkie Swieta zydowskie
(Paschy —J 2, 13; Pieédziesigtnicy —J 5, 1; Namiotéw —J 7, 2. 10;
Poswiecenia Swiatyni — J 10, 22). Ponadto regularnie (w szabat
swoim zwyczajem — tk 4, 16) uczeszczat do synagogi.

Ale z drugiej strony z duzym upodobaniem wybierat inne
miejsca modlitwy. Miejsca te zwigzane byty z ciszg, samotnoscia
i pustynig. Takimi odosobnionymi miejscami byty np. gory, ogréd
oliwkowy, pustynia. Jezus modlit sie szczegélnie w nocy. W samot-
nosci spedzat dfugie godziny na zaziytej rozmowie z Ojcem
(tk 6, 12). Réwniez swoim uczniom zalecat modlitwe w ukryciu
(Mt 6, 6).

Miejsca, w ktérych modlit sie Jezus byty ziemig swietg
naznaczong obecnoscig Ojca. Byly nowg duchowg S$wiatynia.
A nawet wiecej, sam lJezus byt sSwiatynig. Jego serce byto



przedziwnym sanktuarium, w ktérym oddawat Ojcu czes¢ w Duchu
i prawdzie (por. J 4, 23n).

Jezus, jak kazdy Zyd gteboko religijny, odmawiat Psalmy
i inne oficjalne modlitwy (np. Szema Israel). Modlit sie zapewne,
jak czynig to do dzi$ Zydzi, na gtos. Ponadto w ciggu catej swojej
dziatalnosci zwracat sie do Ojca w spontanicznej modlitwie,
zachowujgc z Nim nieustanng wiez.

Uderzajacy jest rowniez fakt modlitwy Jezusa w chwilach
waznych wydarzen. Wydaje sie, ze szczegdlng potrzebe modlitwy
odczuwat po dokonaniu cudéw (Mk 6, 46). Oddalat sie wéwczas od
ttumu i przebywat sam na sam z Ojcem; dziekowat Mu i wystawiat
Jego hojnos¢, dobroc i mitosierdzie; méwit o tym, co ma na sercu.
W czasie konsultacji z Ojcem przygotowywat decydujgce etapy
swojej misji. Benedykt XVI pisze: Cafa dziatalnos¢ Jezusa rodzi sie
z Jego modlitwy, jest ona jakby unoszgcym jg wehikutem (Benedykt
XVI, Jezus z Nazaretu).

Sw. tukasz opisuje skutki modlitwy Jezusa. Zobaczmy
niektére z nich (nie jest konieczne, aby je wszystkie rozwazac, ale
zobaczy¢ postawe Jezusa):

1. W czasie chrztu, gdy sie modlit, otworzyto sie niebo i Duch
Swiety zstqpit na Niego, w postaci cielesnej niby gotebica, a nieba
odezwat sie gtos: ,Tys jest moj Syn umitowany, w Tobie mam
upodobanie” (tk 3, 21n). Modlitwa Jezusa otwiera niebo, jednoczy
Go catkowicie z Ojcem w Duchu Swietym.

Modlitwa otwiera niebo. Sprawia, ze zstepuje Duch Swiety.
Mozemy wowczas doswiadczy¢ mitosci i mitosierdzia Boga Ojca,
czuc sie Jego umitowanymi dzie¢mi.

2. Na gorze Tabor, gdy sie modlit, wyglgd Jego twarzy sie
odmienit, a Jego odzienie stato sie ISnigco biate (tk 9, 29). W czasie

modlitwy Jezus promieniuje boskoscig. Wszystko w Nim jest jasne,
objawia piekno i Swiatto Boga.

Modlitwa przemienia. Dzieki modlitwie wszystko w nas
moze stac sie jasne, przejrzyste, czyste... Niepotrzebne sg wtedy
maski, iluzje. Pozostaje prawda o naszej stabosci, ale rowniez
o naszej wielko$ci. Mozemy poczué, ze jesteSmy chwatg Boga ($w.
Ireneusz).

3. Przed wyborem Apostotéw cafq noc spedzit na modlitwie
do Boga (tk 6, 12). Jezus przygotowat wybdr na modlitwie. Zanim
wybrat wtasciwych ucznidw i powierzyt im misje, modlit sie za nich
i konsultowat wyboér z Bogiem Ojcem. Modlit sie za Dwunastu, aby
Mu uwierzyli i zaufali, by zrozumieli misje i byli wierni powotaniu.

Modlitwa, ktéra jednoczy z Ojcem, jest Swiatlem, ktére
pozwala wtasciwie rozeznawac i dokonywac wtasciwych wyboroéw.

4. Modlitwa byta dla Jezusa réwniez czasem zmagania sie
z Ojcem i Jego wola. Byta to modlitwa bardzo ludzka, wrecz
dramatyczna. W Ogrodzie Oliwnym Jezus walczy, by pozostac
wiernym Ojcu i swojej misji, by nie podda¢ sie ludzkiemu lekowi
o siebie (kk 22, 39-46). Dzieki modlitwie Jezus zyskuje pewnosé
i site, ktére pozwalajg Mu podjgé droge meki i krzyza. Pozostaje,
mimo walki i agonii w sposdb doskonaty postuszny woli Ojca.
J. Laplace pisze: Modlitwa Jezusa w Ogrojcu jawi sie tu w swej
gtebi, lecz takze w swej prostocie i cztowieczenstwie. Jezus wchodzi
w otchfan ludzkiego zta, a nawet pozwala mu sie zgniesc. [...]
Jezus, umocniony, podnosi sie i zdecydowanie idzie na spotkanie
tego, co budzi w Nim najwiekszq odraze. Sprawiedliwy — wychodzi
naprzeciw niesprawiedliwosci; On, bez skazy, idzie spotkac to, co
nieczyste; On, ktory jest dobrociq, idzie mierzy¢ sie z nienawiscig;
On, niesmiertelny — udaje sie na spotkanie ze smierciq. Taki jest
owoc Jego modlitwy — trwa z Bogiem w grzesznym Sswiecie,



w ktdorym jest nieobecny, i w ten sposob daje Boga swiatu
(cyt. za: Ignace de la Potterie SJ, Modlitwa Jezusa).

Modlitwa nie zawsze daje pokdj i rados¢. Czesto jest walkg
i bolesnym zmaganiem z wolg Boga. Doswiadczamy wodwczas
poczucia pustki, osamotnienia, zagubienia... Nekajg nas pokusy
i leki. Zasypiamy, jak uczniowie na gorze Tabor i w Ogrojcu. Jest to
trudna modlitwa. Jednak, gdy konczy sie zwyciestwem, staje sie
sifg na codzienne zmagania i walki. Dzieki modlitwie mozemy
zwyciezac codzienne pokusy i pokonywac zto.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy w codziennosci znajduje czas na wyciszenie i chwile
samotnosci?

Czym jest dla mnie modlitwa? Jakie miejsce zajmuje na co
dzien w moim zyciu? Czy sg chwile, gdy jest ona dtuzsza? A moze
wszystkie inne sprawy sg dla mnie wazniejsze?

Gdzie i kiedy modle sie najchetniej? Czy odnajduje Boga
w codziennosci?

Ktéra z tradycyjnych form modlitwy jest mi szczegdlnie
bliska? Dlaczego?

Jakie wazne wydarzenia mojego zycia poprzedzam modlitwg
i konsultacjq z Bogiem?

Czy doswiadczytem juz otwarcia nieba nade mng? Czy
doswiadczam, ze modlitwa w moim zyciu przemienia mnie
i uspokaja moje leki? Czy prowadzi mnie do zycia w czystosci
i prawdzie?

Czy zmagam sie z Bogiem na modlitwie? Kto wtedy
zwycieza?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi. Nie jest ich mato i nie trzeba na wszystkie
odpowiadaé; one majg na uwadze tylko to, aby przygladngé sie
swojej modlitwie, niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
refleksji, rozmawiaj z Jezusem o Twojej modlitwie, Twojej relacji
z Nim, co w niej jest dobre, co warte umocnienia, jakie owoce
przynosi, reflektuj nad swoim zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj,
niech Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.



2. ZJEDNOCZENIE Z OJCEM (6.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZz sobie, ze Jezus, jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Podobnie
jak wczoraj popros$ o doswiadczenie modlitwy, jako gtebokiej wiezi
z Bogiem Ojcem i Jezusem Chrystusem w Duchu Swietym.

Modlitwa dla Jezusa jest przede wszystkim czasem bliskosci
i jednosci z Ojcem. Giebie tej jednosci odstania nam sw. Jan w tak
zwanej modlitwie arcykaptariskiej () 17). Jezus az sze$¢ razy zwraca
sie do Boga wezwaniem Ojcze! W czasie publicznej dziatalnosci
réwnie mocno akcentowat te intensywng wiez tgczacg Go z Ojcem.
Z Jego ust niejednokrotnie padajg stowa: Ja nie jestem sam, Ten,
ktory Mnie postat jest ze Mng (por. J 8, 16. 29).

Z Ojcem t3czy Jezusa gteboka osobowa komunia, wspdlnota.
On w naturalny sposdb stanowi jednos¢ z Ojcem: Ja i Ojciec jedno
jestesmy (J 10, 30); Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu (J 10, 38);
Ojciec jest ze Mngqg (J 16, 32). Dlatego modlitwa Jezusa jest ufna,
pewna, petna pokoju. Takiej Osobie, jakg jest Bog Ojciec, mozna sie
powierzyc.

Dla nas wiez z Ojcem jest przedmiotem tesknot, pragnien,
pracy duchowej, ascezy. Doswiadczamy przy tym poczucia
bezradnosci i ograniczonosci. Dla Jezusa te doswiadczenia sg obce.
Jezus przy Ojcu czuje sie jak w domu, On jest w tonie Ojca (J 1, 18).

Wilhelm z Saint-Thierry pisze: Ojciec Twdj jest Twoim mieszkaniem,
a Ty jestes mieszkaniem Ojca.

W czasie modlitwy arcykaptanskiej Jezus prosi Ojca
o uwielbienie: Ojcze, otocz swego Syna chwatqg (J 17, 1). Otoczenie
Jezusa chwatg, uwielbienie, jest uwierzytelnieniem i dopetnieniem
Jego misji. Jest godzing wywyzszenia Jezusa na krzyzu
i objawieniem mitosci Boga Ojca do Syna, a w Synu do catego
Swiata, do kazdego z nas. Nie jest to wiec modlitwa prywatna, ale
mesjanska, modlitwa o zbawienie kazdego cztowieka. W chwale
Jezusa majg udziat wszyscy wierzacy.

Przedmiotem modlitwy Jezusa sg rowniez uczniowie: Ja za
nimi prosze [...] za tymi, ktorych Mi dates, poniewaz sq Twoimi
(J 17, 9). Jezus prosi Ojca o jednos$é¢ ucznidw na wzoér jednosci
Trojcy Swietej () 17, 11). Modli sie, aby zostali zachowani od ztego
(J 17, 15). Uczniowie Jezusa bedg przedmiotem nienawisci
i przesSladowan. Jezus Swiadomy niebezpieczenstw i grozgcego zfa
prosi Ojca, by uchronit ich od niebezpieczenstw, by pozostali
wierni, przeciwstawiajac sie ztu. W podobny sposob kaze modli¢
sie nam: Ale nas zbaw ode ztfego.

Jezus prosi réwniez, aby uczniowie zostali usSwieceni
w prawdzie (J 17, 17-19). Uswiecenie nie oznacza oddzielenia od
grzesznego sSwiata, stworzenia barier, ktére pozwolg unikngc
kontaktu z profanum, z grzesznoscig. Uswiecenie dokonuje sie
w sercu cztowieka poprzez wewnetrzne nawrdcenie i jest darem
Ducha Swietego. Uczniowie zostaja uswieceni przez Ojca,
otwierajac sie na prawde, poznajgc Boga, Jego stowo, Jego mitos¢,
poddajac sie woli Ojca.

W czasie modlitwy arcykaptariskiej Jezus modli sie dalej za
wszystkich wierzgcych. Patrzy w przysztos¢ i modli sie za Koscidt;
prosi o jedno$¢ na wzér jednosci Ojca i Syna w Duchu Swietym.



Modli sie takze za caty swiat: Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi,
ktorzy dzieki ich stowu bedg wierzy¢ we Mnie (J 17, 20). Ta
modlitwg obejmuje wszystkie pokolenia az do konca swiata.
W modlitwie Jezusa jest zanurzony kazdy z nas. Warto sobie to
mocno uswiadomi¢! Pisze Innocenzo Gargano: Modlitwa Jezusa
jest uniwersalna, ,katolicka” w petnym znaczeniu tego stowa. Jest
to modlitwa stale obecna u Ojca, “ktory zawsze zyje — stojqc przed
Ojcem — aby sie wstawiac¢ za nami” (Innocenzo Gargano, Lectio
divina, t. 8).

Jezus pragnie, by wszyscy zostali wprowadzeni w objecia
Ojca. Dobrze oddaje to ikona Tréjcy Swietej Andrzeja Rublowa. Jest
W hiej rowniez puste miejsce — miejsce dla kazdego z nas. Kazdy
jest zaproszony na uczte Ojca, Syna i Ducha Swietego.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jak wyglada moja wiez z Bogiem Ojcem?

Co jest przedmiotem mojej modlitwy? Jakie miejsce w mojej
modlitwie zajmujg blizni, Kosciot, Swiat?

W jakich konkretach wyraza sie moja troska o jednos¢ mojej
rodziny, wspdlnoty, srodowiska, w ktérym zyje, KosSciota?

Czy jestem wdzieczny Jezusowi za to, ze stoi przed Ojcem, aby
sie wstawiac za nami?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak wczoraj) niech stang sie przedmiotem
Twojej modlitwy, rozmawiaj z Jezusem o swoim z Nim
zjednoczeniu, Twoim powotaniu, reflektuj nad swoim zyciem.
Przygladnij sie swojej relacji wiary w Jezusa. Nie spiesz sieg,
rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie jest konieczne odpowiadanie na wszystkie kwestie ale te dla
Ciebie najistotniejsze! Niech te pytania stang sie inspiracjg do
Twojej modlitwy. Podobnie jak wczoraj.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



3. WYTRWALOSC NA MODLITWIE (7.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZz sobie, ze Jezus, jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Podobnie
jak wczoraj popro$ o doswiadczenie modlitwy, jako gtebokiej wiezi
z Bogiem Ojcem i Jezusem Chrystusem w Duchu Swietym.

W naszej modlitwie dzisiaj przyjrzyjmy sie wybranym
cechom modlitwy, ktéore mozemy odnalezé w przypowiesciach
Jezusa. Nie trzeba wszystkich przypowiesci bra¢ na dzisiejsze
spotkanie ze Stowem. Jutro jest sobota, dzien przeznaczony na
powtorki. Stad mozesz, jak uznasz sam, aby wzig¢ wybrang
przypowies¢ na dzis; a jutro kolejng, jak sam zadecydujesz. Nie
chodzi o rozwazanie wielu tresci i watkdw ale wazne jest, aby
mniej rozwazac a dogtebnie. Niech Duch Swiety Ciebie poprowadzi
w wyborze.

1. tk 11, 5-8. Przypowies¢ o natretnym przyjacielu.
O podtnocy przychodzi przyjaciel i prosi o trzy chleby. Przyjaciel
przychodzi w Srodku nocy. Na Wschodzie byt to najmniej
odpowiedni moment, by niepokoi¢ innych. Niemniej goscinnos¢
nalezata do najwyzszych cnét. [Wspodfczesnie, niestety, jest to
czesto cnota zagubiona!] Tylko szczera przyjazda i mitosc
nakazywata otworzy¢ drzwi o potnocy. Jezus sugeruje jednak, ze
istnieje jeszcze inny powdd — cierpliwos$é, wytrwatos¢, natrectwo
proszgcego.

Ta przypowie$é ukazuje relacje miedzy nami a Bogiem na
modlitwie. Jest to relacja przyjazni. Bog jest Przyjacielem na
zawsze. W kazdym czasie i w kazdych warunkach mozemy zdac sie
na Niego (nawet o pdtnocy). Bég, jako najlepszy Przyjaciel, uzycza
nam wszystkiego, czego potrzebujemy do zycia i mitosci.

Bog jest dobrym Ojcem, zna nasze potrzeby i dlatego
wystuchuje nas w swoim czasie w najlepszy sposoéb (tk 11, 11-13).
Nie zesle nam skorpiona ani weza, a wiec tego, co szkodzi naszemu
rozwojowi i zyciu wewnetrznemu. Natomiast, gdy bedziemy prosic¢
czystym sercem, udzieli nam w swojej hojnosci obitych daréw
Ducha Swietego. Dary Ducha Swietego, szczegdlnie mitoé¢, lecza
trucizne i wszystkie rany zadane w naszym zyciu przez weza
i skorpiona.

| to jest rowniez ostateczny cel naszej modlitwy — mitosc,
czyli sam Bog. Pisze Benedykt XVI: Modlitwa jest drogq
stopniowego oczyszczania i korygowania naszych pragnien, tak
zebysmy mogli na koniec poznad, co nam jest naprawde potrzebne:
Bdg i Jego Duch (Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu).

2. tk 18, 1-8. Przypowie$s¢ o ubogiej wdowie. Uboga,
bezbronna i cierpigca wdowa, prosi sedziego o pomoc. Sedzia jest
egoistyczny, niewzruszony, niewrazliwy. A takze bezbozny. Na
pozor bezsilna kobieta podejmuje walke. Zadrecza sedziego
nieustanng prosbg. Woéweczas sedzia kapituluje: Chociaz Boga sie
nie boje ani z ludZmi sie nie licze, to jednak, poniewaz naprzykrza
mi sie ta wdowa, wezme jq w obrone, zeby nie przychodzita bez
korca i nie zadreczata mnie (tk 18, 4n).

Sitg ubogiej wdowy jest stabos¢. Nie ma nic, wiec nie ma
nic do stracenia. | moze z catg determinacjg walczy¢. Jej stabos¢
ostatecznie zwycieza z sitg niesprawiedliwego sedziego. Stabos¢



jest sita modlitwy. Nie powinnismy sie obawia¢ naszej stabosci.
Pan Bog nie kocha sie w sile, mocy ani pysze. Ale przeciwnie —
w stabosci, cichosci, pokorze.

Modlitwa jest owocna, gdy spotykajg sie w niej dwie
stabosci — nasza i Boga. Staboscia Boga jest Jego mitos¢. Ona
sprawia, ze nie zostaje obojetny wobec naszych présb, gdy stajemy
przed Nim w pokorze, stabosci, ubdstwie.

A drugg broniq tej kobiety jest upor, cierpliwos¢. Nawet jesli
wyczerpiemy wszystkie inne cierpliwosci, pozostaje cierpliwos¢
modlitwy. Tajemnica zmian ukryta jest w nieskoficzonej cierpliwos-
ci: A Bdg, czyz nie weZmie w obrone swoich wybranych, ktorzy
dniem i nocq wotajg do Niego, i czy bedzie zwlekat w ich sprawie?
Powiadam wam, Ze predko wezmie ich w obrone (tk 18, 7-8).

3. tk 18, 9-14. Przypowies¢ o faryzeuszu i celniku. Ta
przypowies¢ Jezusa ukazuje dwie rdéine postawy: wewnetrzne
i zewnetrzne na modlitwie.

Modlitwa faryzeusza jest dtuga, przegadana, zewnetrzna.
Przed takg modlitwg przestrzega Jezus: Gdy sie modlicie, nie
bgdZcie jak obtudnicy. Oni lubiq w synagogach i na rogach ulic
wystawac i modli¢ sie, Zzeby sie ludziom pokaza¢ (Mt 6, 5). Na
modlitwie nie bgdzZcie gadatliwi jak poganie. Oni myslg, ze przez
wzglgd na swe wielomdwstwo bedq wystuchani (Mt 6, 7).

Ponadto modlitwa faryzeusza jest poboznym
samouwielbieniem. Faryzeusz nie jest w stanie oderwaé sie od
wilasnej osoby. Zamiast o Bogu, mysli o sobie. Jest w nim pycha
i zadufanie.

W opozycji do faryzeusza przedstawiony jest celnik. Postawa
ciata, gesty i stowa modlitwy celnika sg krzykiem cztowieka
Swiadomego swojej stabosci i ubdstwa. Celnik staje przed Bogiem

w prostocie, jak zebrak. Wie, jaki jest i nie musi o tym mowic Bogu.
Bije sie jedynie w piersi i powtarza: Boze, miej litos¢ dla mnie,
grzesznika (tk 18, 13).

Jezus oceniajgc modlitwe faryzeusza i celnika, moéwi, ze
celnik odszedt do domu usprawiedliwiony (tk 18, 14).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Co cechuje mojg modlitwe osobistg? Czy zwracam sie do
Boga, jako do najlepszego Przyjaciela i Ojca?

Ktéra z przypowiesci Jezusa najlepiej oddaje mojg postawe
na modlitwie?

Czy moja cierpliwosé, wiara i zaufanie nie wyczerpujg sie
zbyt szybko? Czy zmeczenie w modlitwie nie pojawia sie wczesniej
niz odpowiedz Boga?

Kto jest blizszy mojej modlitwie: celnik — ubogi duchem, czy
faryzeusz — bogaty pychga?

Te pytania, problemy i kwestie, niech stang sie przedmiotem
modlitwy; niech nie zostang bez odpowiedzi, (podobnie jak
wczoraj) rozmawiaj z Jezusem o swojej relacji, szczegdlnie
wytrwatosci Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech
Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.



4. POWTORKA (8.03.2025)

Wszystkie elementy medytacji pozostajg niezmienne.

1. Mozesz podjgé jeszcze raz wczorajsze rozmyslanie, niejako
,dokonczy¢” wczorajsze przypowiesci. Jezeli byto tam wiele tresci
i nie poradzites$ sobie czasowo z catym materiatem. Wazne, aby nie
spieszy¢ sie w modlitwie.

2. Mozesz wzig¢ na modlitwe powtérkowa, czyli z tych
pierwszych dni jeden tekst, ktory najbardziej Cie poruszyt,
z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w ktérym
czutes najbardziej obecnosc Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu.

Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie spotkanie
z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg spotkad
w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych tresci,
tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej "smaku duchowego". Korzystaj
z notatek, ktdre robites po modlitwie.

3. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najgorzej, najstabiej, w ktérym miates bardzo duzo rozproszen,
albo modlitwa sie nie kleita, gdzie moze miates poczucie, ze to
stracony czas. Wedtug tego samego sposobu, powtdrz te
medytacje, proszagc Pana, by tym razem pomdgt Ci usungé
przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania z Nim. Nie chodzi
jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by zobaczyé¢, ze
w trudnosciach tez przychodzi Bég, by nam cos pokazac.

Pamietaj o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej... Na
zakonczenie modlitwa koncowa, pozbieranie owocéw medytacji
odmow ,,Ojcze nasz”...
takze

Zapisanie = owocow

z powtorki.

modlitwy,  postanowien,



