PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktdrg podejmowac
bedziemy w poszczegdlnych dniach rekolekcji (ale nie tylko
rekolekcji, dotyczy to kazdej modlitwy). Sposéb modlenia sie, nie
bedzie ulegat zmianie. Modli¢ sie bedziemy pewnym sposobem.
Zmieniac¢ sie bedg jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. Chodzi o to, aby zachowa¢ pewien rytm,
mozna powiedzie¢ "dobry nawyk" relacji z Bogiem — i to jest
wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy z marszu, z tzw. biegu, czyli jak przyjdziemy
z pracy, czy z zakupow, czy szkoty, nie od razu rozpoczynajmy
modlitwe. Najpierw trzeba odpoczaé, troche odsapnaé, uspokoié
sie, wyciszy¢ sie, nastawié sie na spotkanie z Panem Jezusem, bo
modlitwa, to jest co$ bardzo waznego. To dojscie do siebie moze
potrwac jakis czas.

Rozpoczynajgc modlitwe popro$ goraco, aby to Duch Swiety
ja prowadzit. Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci
Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan Jezus juz jest obecny
przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do Niego tylko dotgczasz.
Uswiadom sobie swojg obecnos¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed
Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na siedzaco, czy
stojac (tak tez mozna). Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to
miejsce, Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe,
abys nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On_Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty przytgczasz sie do Niego
(taka jest kolejnosc!). To jest fundamentalne.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza, zajmij
swoje miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bog jest teraz przy Tobie.
Po uczynieniu znaku krzyza, popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit.
To On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg; by On usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz
by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu
Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze
wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu
w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, dla Bliznich.
Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy; jakie Ci przyjdg mysli; w ktorg
strone podjdzie modlitwa; co uczynisz ze swoim zyciem; jakie
podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego Stowa Bozego (bo
chodzi o to, aby sie przez rozwazane Stowo Boze nawrdcic); niech
to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi.
Modlitwa ma mieé wptyw na Twoje zycie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktéry jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.



NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie koniczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3—4 min.
porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co stato sie na
tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli” z catej modlitwy, to
o czym rozwazates. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Powiedz Jezusowi o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego
doswiadczasz, co ta modlitwa uczynita w Tobie: co byto nietatwe,
co niejako dowiedziates sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie
zgadzasz, a z czym jeszcze nie, co chciatby$ zmieni¢ u siebie. Pros
Boga o pomoc we wprowadzaniu zmian w Twoje zycie, moze to nie
byc tatwe, ale przy pomocy taski Bozej — mozliwe. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie.
Pamietaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwg, z tym czasem ktéry minat, o czym rozwazate$ przez ten
czas na modlitwie. Nie muszg to by¢ zawsze , pobozne stowa”; ale
niech bedg one prawdziwe i przede wszystkim Twoje, szczere,
prawdziwe. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne, ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajgc: ,Ojcze
nasz”.

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatfa, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takie postanowienia, decyzje, poruszenia
duchowe, to co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. To
wazne, aby nie byto modlitwy, dla samej modlitwy i by nic tego nie
wynikato; wfasnie ma wynika¢. Spotkania z Bogiem majg Ciebie
prowadzi¢ do nasladowania samego Pana Jezusa.

Jesli nie mozesz zapisaé¢ od razu po modlitwie, mozesz to
zrobi¢ pdziniej, ale to uczyn. Wazne, aby po modlitwie pozostat
"Slad materialny", aby byto do czego sie odnies¢, by nie uleciato.

Zapisywanie jest wazne dla samego Ciebie, abys sie potrafit
rozlicza¢ przed samym sobg, ze swoich postepdw duchowych, badz
ich brakiem. Przypatrz sie sobie, jak modlitwa Ciebie zmienia, albo
i nie. Jak wiesz z Ewangelii dobre czy zte drzewo poznaje sie po
jego owocach — stad zapisywanie jest wazne.

0. Maciej Konenc SJ
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5. WALKA Z SZATANEM NA PUSTYNI (10.03.2025)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe. Bardzo wazine jest spokojne wejscie
w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

W tym pierwszym tygodniu okresu Wielkiego Postu, prosmy
o ogromng taske wejscia w ten czas z wielkg nadziejg, na owocne
jego przezycie. ProSmy o takg postawe, o jakg prosilismy
w ostatnich kilku dniach, aby Pan Jezus byt z nas wszystkich
odprawiajgcych te rekolekcje zadowolony i dumny, ze podjeliSmy
sie ich odprawiania (szczegdélnie ze mnie osobiscie!). Cokolwiek sie
wydarzy na modlitwie, jakie przyjda nam mysli czy postanowienia,
niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.

Popro$ teraz Pana o szczegdélny owoc tej modlitwy.
W tym pierwszym tygodniu szczegdlnie prosmy o taske
rozpoznania pokus w naszym zyciu; pozniej o odwage w ich
pokonywaniu; a takze wszystkich innych przeciwienstw, jakich

doswiadczamy facznie ze ztem, ktére nierzadko nas dotyka
w codziennosci.

Dziatalnos¢ publiczna Jezusa rozpoczyna sie od aktu odwagi
i walki ze ztem. Po opuszczeniu Nazaretu i chrzcie w Jordanie, Jezus
przebywat w Duchu Swietym na pustyni czterdziesci dni, gdzie byt
kuszony przez diabta (tk 4, 1-13). Mozna powiedzie¢, ze byty to
czterdziestodniowe _ rekolekcje _na __ pustyni, w  milczeniu
i samotnosci.

W czasie tych rekolekcji szatan kusi Jezusa, by objawit
przedwczes$nie swg potege mesjansky. Zmierzaja do tego trzy
klasyczne pokusy.

Pierwsza dotyczy konsumpcji, posiadania. Szatan kusi
wygtodniatego przez post Jezusa, aby zamienit kamienie w chleb.
Chleb jest symbolem wszystkiego, co zmystowe: posiadania,
rozkoszowania sie zyciem, chciwosci, zmystowosci, seksualnosci...
Szatan usituje wmoéwié cztowiekowi, ze najwazniejszy jest chleb, czyli
wszelkie formy konsumpcji. Niebezpieczenstwo nie tkwi w ich
posiadaniu, czy zaspokojeniu ale w pysze. Cztowiek mierzy wszystko
posiadanymi dobrami. Sadzi, ze o jakosci i wartosci jego zycia
decyduje ilos¢ zgromadzonych débr materialnych. Pozostaje slepym
na innych (tk 16, 19-31), tak jak ten przystowiowy bogacz.

Druga pokusa dotyczy wtadzy i panowania nad drugim
cztowiekiem. Szatan pokazuje Jezusowi wszystkie krdlestwa swiata
i obiecuje je w zamian za wyrzeczenie sie Boga. Wtadza stwarza
poczucie wszechmocy, daje kontrole i moznos¢ budowania wiasnej
wielkosci kosztem innych. Inni muszg nam sie ktania¢; stajemy sie
bozkami, albo przeciwnie — sami klekamy przed bozkami i idolami
tego sSwiata.




Trzecig préba jest pokusa spektakularnego cudu, prowadzaca
do pychy. Szatan kusi Jezusa, by dowiodt, ze jest Synem Boga,
rzucajac sie ze szczytu Swigtyni w dot. Jesli jest Mesjaszem, zostanie
uratowany przez Aniotdw. Pokusa jest bardzo inteligentna. Jej celem
jest pozyskanie ludzi dla Ewangelii, dla Boga. W podobny sposdb
bedzie kusit szatan Jezusa na krzyzu, aby z niego zszedt.
W rzeczywistosci pokusa ta jest sprzeciwieniem sie woli Boga Ojca,
brakiem zaufania Bogu. Jest wyrazem pychy. Pycha jest pietq
Achillesowqg iycia duchowego i towarzyszy w catej wedréwce
duchowej. Jezus stanowczo odrzuca takze te pokuse.

Na progu swojej publicznej dziatalnosci Jezus pokonuje pokusy
ztego. W ten sposéb pokazuje swoim uczniom, skad bra¢ odwage
i w jaki sposdb walczy¢ ze ztem. Jezus walczy z szatanem, postugujac
sie Stowem Bozym. W Jego Stowach jest moc samego Boga. Jezus
nie dyskutuje z szatanem, ale odpiera jego pokusy stanowczo,
spokojnie i z godnoscig. Jest pewny, silny, odwazny, ma w sobie
wewnetrzny pokdj, bo catkowicie ufa Ojcu. Wie, ze ma za sobg moc
Ojca i Ducha Swietego. W catym swoim zyciu nie zmaga sie
z szatanem sam, ale w jednosci z Ojcem, w mocy Ducha Swietego.
Trzy Osoby Boskie, méwigc zotnierskim jezykiem $w. Ignacego
z Loyoli, stajg razem po jednej stronie walki.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy potrafie wytrzymac pustke, milczenie, samotnosc?

Co jest dla mnie najwiekszg pokusg? W czym najczesciej
poddaje sie podszeptom ztego ducha? Co stanowi mojg piete
Achillesowq?

Co jest moim chlebem, moim pokarmem, czym zywie sie na
co dzien?

Kto lub co jest moim bozkiem, idolem? Komu stuze?

W jaki sposdb przezywam moje zycie? Czego w nim nie
akceptuje? Co najbolesniej przezywam?

W czym wyraza sie moja duchowa pycha?

Czy towarzyszy mi Swiadomos$é, ze moje zycie toczy sie
w codziennym dramacie walki dobra ze ztem?

W jaki sposdb walcze z pokusami, ze ztem? Czy nie podejmuje
samotnej walki i nie zapominam o swojej stabosci, inteligencji
szatana i mocy Boga?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
rozmawiaj z Jezusem o swojej walce, o przeciwnosciach, reflektu;j
nad swoim zyciem. Przygladnij sie swoim porazkom i zwyciestwom,
wyciggnij dobre wnioski. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie,
dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje. Nie jest konieczne
odpowiadanie na wszystkie kwestie (pytania), one majg pobudzié
tylko do refleksji; wybierz najistotniejsze dla Ciebie!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.



6. WALKA JEZUSA Z DEMONAMI (11.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Podobnie
jak wczoraj popros szczegdlnie o taske odwagi do walki z Twoimi
pokusami i przeciwnosciami.

Jezus pokonat szatana na pustyni, ale mimo to musi nadal
zmagacé sie z nim. Demony w réznych formach i sytuacjach beda
atakowac Jezusa i Jego nauke w czasie catej dziatalnosci publiczne;j.
Najczestszg forma jest atak poprzez cztowieka. Szatan konfrontuje
sie z Jezusem, uderzajgc w cztowieka.

Ewagriusz z Pontu, przedstawiciel monastycyzmu
wschodniego, pisze o osmiu demonach, ktére mogg zawtadnac
sercem mnicha (doswiadczenie zyciowe pokazuje, ze nie tylko
mnicha). Sg to demony: pychy, préznosci, gniewu, smutku,
chciwosci, nieczystosci, obzarstwa i acedii, czyli duchowej pustki,
apatii, lenistwa.

Ewangelista Marek w swojej Ewangelii dla katechumenow
opisuje konfrontacje Jezusa z demonami, ktére koriczg sie kleska
szatana. Przyjrzyjmy sie jednej z nich (Mk 5, 1-20). Jest to
opowiadanie o uzdrowieniu Gerazenczyka — cztowieka opetanego
przez ducha nieczystego, ktdry mieszkat w grobowych jaskiniach,
dniem i nocq krzyczat, ttukt sie kamieniami w grobach i po gorach
(Mk 5, 5). Moze to byé przedmiot Twojej dzisiejszej modlitwy.

W czasach Jezusa wiele choréb, zwifaszcza choroby
psychiczne przypisywano wptywowi ztych duchéw, czyli demondw.
Z opetaniem przez ztego ducha wigzano czesto uposledzenia
fizyczne, np. slepote, paraliz, gtuchote, epilepsje. Wspodtczesna
nauka woli mowic raczej o chorobach, anizeli opetaniu. Wéréd tzw.
opetan, ktore przedstawiaja Ewangelie, psychiatrzy widzg dzis
epilepsje, histerie, kryzysy maniakalno-depresyjne, schizofrenie...

Jezus nie odcina sie jednak od mentalnosci swego czasu.
Wydaje sie jg nawet podzielaé. Diagnoza Jezusa nie jest diagnozg
medyczng. Jezus siega korzeni zta. Cztowiek opetany — to cztowiek
rozbity, zniewolony z zewnatrz przez zto, leki, strach, zamet.
W opetanym przez zto Jezus widzi wroga, ktory przywtaszcza sobie
to, co nalezy do Boga.

Opetany z Gerazy to obraz wielu wspdiczesnych ludzi.
Cechuje ich niepokdj, lek, nerwowos¢, zamet, brak wewnetrznej
harmonii i tadu. Ich zycie stato sie martwe, zimne, otepiate, puste...
Izolujg sie od innych, a jednak krzyczg nocami. Bél, jaki zadaja
sobie i innym jest jedyng znang im formg zycia, krzykiem
o akceptacje i mitosc.

Bywa, ze w czasie odprawiania rekolekcji, niektére osoby
uwazajg, ze potrzebujg uwolnienia od ztego czy nawet
egzorcyzmow. Jednak kilka dni modlitwy rekolekcyjnej, ciszy
i codziennych rozmow z kierownikiem duchowym, uswiadamia im,
ze tak naprawde potrzebujg akceptacji, uczucia i mitosci ludzkiej,
ale przede wszystkim doswiadczenia mito$ci Boga. To jest leczace.
Poktadanie nadziei w Bogu, to leczy cztowieka.

Jezus podchodzi do opetanego w sposdb osobowy.
Mieszkancy Gerazy wigzali go w tancuchy i wytgczyli ze swojej
spotecznosci. Po uzdrowieniu beda patrze¢ na niego w kategoriach
czysto materialnych. Strata nieczystego stada swin, bedzie zbyt




wielkim kosztem w pordwnaniu z wartoscig i zdrowiem cztowieka.
Niestety dzisiaj jest podobnie! Wszystko przelicza sie na pienigdze,
na zysk albo strate materialna.

Jezus widzi w nim osobe, cztowieka chorego, zagubionego.
Patrzy w gtab. Przedziera sie przez ten zewnetrzny chaos, by
dotrze¢ do serca, do gtebi. Jezus wierzy w cztowieka, ufa
cztowiekowi.

Po doswiadczeniu rekolekcyjnym styszatem nieraz wiele
pieknych swiadectw, w ktérych wiara w cztowieka, modlitwa za
niego, akceptacja, mitos¢, doprowadzity do wielkich zmian
i odzyskania na nowo sensu zycia. To jest piekne! Wzajemne
umacnianie sie, podtrzymywanie w dobrym i omadlanie, przynosi
btogostawione owoce.

Wypedzenie ztego ducha jest wusunieciem sit zia,
oczyszczeniem zatrutego organizmu, terenu. Jezus odréznia
cztowieka od demona, ktéry go zamieszkuje. Wobec demona jest
stanowczy. Duch nieczysty Legion musi wyjs¢, by opetany cztowiek
mogt odnalez¢ wewnetrzng harmonie i pokd;.

Ernst Kaesemann powie nam, ze tam, gdzie przechodzi Jezus
ziemia zostaje uwolniona od demondw. Ziemia uwolniona od
demondw moze na nowo stac sie przestrzenig wolnosci, mitosci,
miejscem spotkania z Bogiem.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jakie ciemne sity znieksztatcajg moje myslenie?

Jakie zniewalajgce i dreczagce demony zawtadnety moim
sercem? Ktory z osmiu demondw (wg Ewagriusza) dreczy mnie
najbardziej?

Czy wierze, ze Jezus moze wypedzi¢ mojego demona, ktory
mnie stopniowo niszczy? Czy prosze, by uzdrowit mnie z moich
zniewolen?

lle wart jest dla mnie drugi cztowiek? Czy stawiam cztowieka
wyzej niz inne sprawy (przystowiowe swinie), a wiec prawo, przepisy,
korzysci, zyski, kariere...? Jakie jest moje doswiadczenie?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak wczoraj) niech stang sie przedmiotem
Twojej modlitwy, rozmawiaj z Jezusem o swojej walce,
przeciwnosciach, reflektuj nad swoim zyciem. Przygladnij sie
swoim porazkom i zwyciestwom, wyciggnij dobre wnioski. Nie
spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze
w Tobie pracuje. Nie jest konieczne odpowiadanie na wszystkie
kwestie ale te dla Ciebie najistotniejsze!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



7. ODWAGA JEZUSA WOBEC LUDZI (12.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Podobnie
jak wczoraj popros szczegdlnie o taske odwagi do walki z pokusami,

moze szczegdlnie dzi§ do walki z opinig ludzkg i innymi
przeciwienstwami i ztem.
Jezus jest zawsze sobg. Mowi to, co czuje i mysli.

W sytuacjach ekstremalnych, gdy musi stawia¢ czoto ludzkiej
hipokryzji, pozostaje zawsze nieugiety. Co wiecej, nieraz zachowuje
sie prowokujgco i przechodzi do ofensywy. Odwaznie odstania
maski, pozory, obtude, fatsz, iluzje... Czyni to szczegdlnie wobec
faryzeuszy (Mt 23; tk 12, 1). Ale takze wobec krdéla Heroda,
ktorego nazywa lisem (tk 13, 32). Gdy nie wystarczg stowa, reaguje
gniewem i biczem (J 2, 13-16).

Jako przykfad starcia Jezusa z faryzeuszami i odwagi wobec
wtadzy ludzkiej moze nam postuzy¢ cud uzdrowienia cztowieka ze
sparalizowang (uschtg) reka (Mk 3, 1-6). Faryzeusze nieustannie
kontrolujg Jezusa, czekajg na jeden fatszywy krok, by méc Go
oskarzy¢. Okazjg do konfrontacji staje sie obecnos¢ cztowieka
z uschta reka w synagodze w dniu szabatu. Prawo pozwalato leczy¢
jedynie w wypadku najwyzszego zagrozenia zycia.

Jezus nie daje sie zastraszy¢, nie leka sie ludzi, kaze choremu
wyjs¢ na srodek i prowokuje faryzeuszy do konfrontacji: Co wolno

w szabat: uczyni¢ cos dobrego czy cos ztego? Zycie ocali¢ czy zabic?
(Mk 3, 4). Jezus daje wyraznie do zrozumienia, Zze obojetnosc
w imie prawa wobec cztowieka cierpigcego, potrzebujacego, jest
naduzyciem i jest niezgodna z wolg Boza.

Faryzeusze jednak milczg, pozostajg zamknieci w sobie
i bezwzgledni. Jezus z gniewem odcina sie od nich. Ale z drugiej
strony reaguje smutkiem. Jest to smutek powodujacy cierpienie
z powodu zatwardziatosci ich serc.

Jezus uzdrawia chorego. Ryzykuje witasne zycie, by uleczy¢
jednego chorego. Naraza sie innym, by postawi¢ mitosierdzie
ponad prawem. Reaguje prowokacjg, mocnym stowem i czynem,
by pobudzi¢ do refleksji, prawdy.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy zawsze jestem sobq? Czy potrafie iS¢ pod prgd? Czy
potrafie walczy¢ z kompromisami, fatszem, obtuda?

Czy swoim zyciem i Swiadectwem wyraznie oddzielam
prawde od btedu, dobro od zta?

Czy pozwalam dochodzi¢ do gtosu ambiwalentnym uczuciom
(np. ztosci i smutkowi, agresiji i czutosci, gwattownosci i cieptu)?

Niech te pytania, nie zostang bez odpowiedzi, (podobnie jak
wczoraj) niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy, rozmawiaj
z Jezusem o swojej walce. Przygladnij sie swoim postawom;
wyciggnij dobre wnioski. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie,
dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje. Nie jest konieczne
odpowiadanie na wszystkie kwestie ale te dla Ciebie
najistotniejsze! Zapisz swoje przemyslenia.



8. MOC JEZUSA WOBEC SIt NATURY (13.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe.
Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy o taske
odwagi do walki w pokonywaniu pokus, wszystkich przeciwienstw.

W swoim ziemskim zyciu Jezus zmagat sie z szatanem, ztem,
ale takze z sitami rozpetanymi przez nature, ktore budzity w Jego
uczniach strach, lek przed smiercig. Modelowym przyktadem jest
Mateuszowy opis strachu na jeziorze (Mt 14, 22-33).

Podczas modlitwy Jezusa, uczniowie zmagajg sie z sitami
natury — przeciwnym wiatrem i falami. W obliczu Smierci, sg jakby
pozostawieni sobie. Jezus rozmawia z Ojcem, zamiast ich
wspomagac. Do strachu przed sitami natury, dochodzi kolejny,
widzg Jezusa w postaci zjawy. Strach przeradza sie w panike, krzyk.
Dopiero petne mocy i pokoju stowa Jezusa: Odwagi! To Ja jestem,
nie bojcie sie! (Mt 14, 27) niwelujg ich strach.

Piotr widzac Jezusa kroczgcego po jeziorze, chce rowniez
dokonac czegos niezwyktego, chce nasladowaé Mistrza. Dlatego
ryzykuje, opuszcza t6dz, ktéra daje pewne poczucie
bezpieczenstwa i wychodzi na wzburzone jezioro. Piotr ufa
Jezusowi i stagd rodzi sie jego odwaga.

Piotr jednak przecenit siebie, swoje mozliwosci, swoja
odwage. | dlatego ponidst porazke, okazat sie tchérzem. Musi
prosi¢ Jezusa o ratunek. Jezus wskazuje przyczyne porazki Piotra:
Czemu zwaqtpites, malej wiary? (Mt 14, 31). Piotr zwatpit w moc
Jezusa. Zwatpienie, (za)wahanie sie pomiedzy morzem (Swiatem
zewnetrznym i jego wszystkimi zagrozeniami) a Jezusem, wystawia
na niebezpieczenstwo zatoniecia.

Gdy nasz wzrok jest utkwiony w Jezusie, w Bogu, to rzeczy
najtrudniejsze s3 mozliwe; nawet wzburzona woda, nie stanowi
zagrozenia. Natomiast, gdy polegamy tylko na sobie, powraca
ludzki strach i zaczynamy tongc.

Gdy Jezus wchodzi do todzi, wiatr cichnie, nastaje cisza.
Bezpieczenstwa nie zapewnia niewielka todka, ale obecnos¢
Jezusa. Jezus przezwycieza chaos natury, ale przezwycieza rowniez
lek ucznidw. Zwycieza strach swoim spokojem i pokojem, ktdry
przekazuje Apostotom i samej naturze. Uczy réwniez ucznidw
przezwyciezac strach — odwagg wiary.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jak reaguje pod wptywem strachu? (Chowam sie w kacie todzi
i prébuje zapomnieé o burzy? Czepiam sie rozpaczliwie mojej todzi —
namiastki rzekomego bezpieczenstwa? Oskarzam Boga o brak opieki
albo watpie w Jego obecnos$é? Stosuje mechanizmy obronne?
Rekompensuje sobie strach zyciowymi uciechami...?)

Czy potrafie, jak Piotr, zaufac Jezusowi nagle i spontanicznie?

Czy mam odwage kroczyc¢ po falach (kryzysy egzystencjalne,
psychiczne, duchowe...)? Czy w sytuacjach kryzysu mam wzrok
utkwiony w Jezusie; czy sta¢ mnie na prostg, ufng wiare?

Co zwycieza we mnie w sytuacjach zagrazajgcych $miercia:
strach czy zaufanie i odwaga wiary?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, niech stang sie
przedmiotem modlitwy; rozmawiaj z Jezusem o trudnosciach,
probach, szukaj sposobu na zwyciestwo, reflektuj nad swoim
zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo
Boze w Tobie pracuje. Zapisz owoce modlitwy.



9. ODWAGA JEZUSA WOBEC PERSPEKTYWY SMIERCI
(14.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Podobnie
jak wczoraj popros$ szczegdlnie o taske odwagi. Dzis moze podejmij
walke ze strachem przed smiercig; patrz na Jezusa.

Jezus szedt z odwagg przez cate zycie. Rowniez z odwaga
wkroczyt w meke i Smieré. Nie byt oczywiscie wolny od
naturalnego leku przed smiercig, ale przezwyciezat go zaufaniem
Ojcu: Teraz dusza moja doznata leku i c6z mam powiedziec? Ojcze,
wybaw Mnie od tej godziny. Nie, wfasnie dlatego przyszedtem na
te godzine () 12, 27). Jezus jest Swiadomy swojej boskosci. Wie, ze
poprzez Smieré zmierza do Ojca, do chwaty: Wyszedftem od Ojca
i przyszedtem na swiat; znowu opuszczam swiat i ide do Ojca
(J 16, 28). Bezwarunkowa mito$¢ do Ojca jest sitg do spogladania
Smierci w oczy; jest zrodtem wolnosci serca i odwagi. Stad Smieré
Jezusa nie jest zrzqdzeniem losu, przypadkiem, ale wynikiem
i konsekwencjg Swiadomego wyboru.

Jezus staje wobec perspektywy Smierci w czasie catej swojej
dziatalnosci publicznej. Trzykrotnie swiadomie zapowiada swoja
meke, cierpienie i Smier¢ (Mk 8, 31-37; Mk 9, 31-32; Mk 10, 32-
34). Wiasciwie kazda konfrontacja z faryzeuszami i uczonymi
w Pismie byta wystawianiem na niebezpieczenstwo smierci.

Na poczatku swojej publicznej dziatalnosci Jezus nie moéwit
otwarcie o swojej smierci. Zdobywat ucznidw, przyjaciét swoja
osobg, swojg dobrocig, zaufaniem, zdolnoscia cudotwodrcza...
Dopiero gdy uczniowie stanowig matg, dobrze zespolong grupe,
wspodlnote, méwi otwarcie: | zaczgt ich pouczad, ze Syn Cztowieczy
musi wiele cierpie¢, ze bedzie odrzucony przez starszych,
arcykaptandw i uczonych w Pismie; Zze bedzie zabity, ale po trzech
dniach zmartwychwstanie. A mowit zupetnie otwarcie te sfowa
(Mk 8, 31n).

Te bolesne stowa budzg w Dwunastu uczucia przerazenia
i zagubienia. Wyraza je Piotr: Panie, niech Cie Bog broni! Nie
przyjdzie to nigdy na Ciebie (Mt 16, 22). Uczniowie nie rozumiejq
Jezusa: Oni jednak nie rozumieli tych stow, a bali sie Go pytac
(Mk 9, 32). Nie odrzucajg jednak Jego stéw z powodu mitosci do
Niego; dlatego, ze sg z Nim. Sg tak zafascynowani i zakochani
w Jezusie, ze godzg sie na przyjecie trudnych, niezrozumiatych stow.
Z drugiej strony — bojg sie pytac. Wolg pozosta¢ nieswiadomi, niz
ustysze¢ stowa, ktdore nie bedg po ich mysli, ktorych nie beda
w stanie zaakceptowac. Uczniowie sg jak cztowiek Smiertelnie chory.
Przeczuwa swoj stan, ale nie chce ustysze¢ potwierdzenia lekarza.
Boi sie absolutnej pewnosci bliskiej Smierci.

Postawa uczniow jest skonfrontowana z postawg Jezusa. Jezus
jest silny swoim Ojcem, ktéry daje Mu odwage, moc, spokdj,
zewnetrzny i wewnetrzny pokdj. Cate zycie Jezusa przeswietla moc
Boga, nawet cierpienie, meke i Smier¢. Natomiast uczniowie s3
stabi, chwiejni, zaleknieni i zagubieni, poniewaz myslg i reaguja
w kategoriach czysto ludzkich.



Pytania do refleksji i modlitwy:

Jaka jest moja Swiadomosé? (gteboka, prawdziwa,
autentyczna, fatszywa, zagubiona, prawie nieobecna...)
Czy potrafie przyja¢ stowa Jezusa, gdy s trudne

i niezrozumiate dla mnie?

Czy nie godze sie na sytuacje patowe, niejasne, dwuznaczne,
obawiajac sie ustyszeé prawde?

Jak sobie radze z lekiem przed sSmiercig? Czy patrze na smierc
z odwaggy i w perspektywie wiary? Czy potrafie mysle¢ i moéwic
o Smierci wtasnej i bliskich ze spokojem?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem modlitwy; rozmawiaj z Jezusem o swojej
sytuacji i postawie; nie poréwnuj sie z innymi, bo jestes jeden
jedyny. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo
Boze w Tobie pracuje.

ps.
Jutro jest sobota dzien na powtdrki lub na dokonczenie

moze tej modlitwy lub innej, jak znajdzie sie w niej za duzo tresci.
Uczymy sie rozwazaé dogtebnie a nie ,po febkach”, aby osiggna¢
jak najlepszy owoc.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.

10. POWTORKA (15.03.2025)

Wszystkie elementy medytacji pozostajg niezmienne.

1. Mozesz ,, dokonczy¢” rozmyslanie, w ktérym byto wiele
tresci, czy tez to, ktére ,,wypadto”.

2. Mozesz podjgé modlitwe powtdérkowa, czyli z catego
tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej Cie poruszyt,
z ktoérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w ktérym
czute$ najbardziej obecnos¢ Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu.

Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie spotkanie
z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg spotkaé
w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych tresci,
tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej "smaku duchowego". Korzystaj
z notatek, ktére robites po modlitwie.

3. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéory poszedt Ci
najgorzej, w ktorym miates bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate$ poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego
sposobu, powtdrz te medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomodgt Ci usunac przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobic¢” jakis tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég, by nam cos
pokazac.

Pamietaj o tym, aby zachowa¢ schemat modlitwy: wejscie
w modlitwe, uswiadomienie sobie obecnosci Bozej... Na
zakonczenie modlitwa koricowa, pozbieranie owocow medytacji
odmow ,,Ojcze nasz”... Zapisz owoce modlitwy.



