PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktdrg podejmowac
bedziemy w poszczegdlnych dniach rekolekcji (ale nie tylko
rekolekcji, dotyczy to kazdej modlitwy). Sposéb modlenia sie, nie
bedzie ulegat zmianie. Modli¢ sie bedziemy pewnym sposobem.
Zmieniac¢ sie bedg jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. Chodzi o to, aby zachowa¢ pewien rytm,
mozna powiedzie¢ "dobry nawyk" relacji z Bogiem — i to jest
wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy z marszu, z tzw. biegu, czyli jak przyjdziemy
z pracy, czy z zakupow, czy szkoty, nie od razu rozpoczynajmy
modlitwe. Najpierw trzeba odpoczaé, troche odsapnaé, uspokoié
sie, wyciszy¢ sie, nastawié sie na spotkanie z Panem Jezusem, bo
modlitwa, to jest co$ bardzo waznego. To dojscie do siebie moze
potrwac jakis czas.

Rozpoczynajgc modlitwe popro$ goraco, aby to Duch Swiety
ja prowadzit. Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci
Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan Jezus juz jest obecny
przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do Niego tylko dotgczasz.
Uswiadom sobie swojg obecnos¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed
Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na siedzaco, czy
stojac (tak tez mozna). Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to
miejsce, Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe,
abys nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On_Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty przytgczasz sie do Niego
(taka jest kolejnosc!). To jest fundamentalne.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza, zajmij
swoje miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bog jest teraz przy Tobie.
Po uczynieniu znaku krzyza, popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit.
To On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg; by On usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz
by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu
Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze
wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu
w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, dla Bliznich.
Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy; jakie Ci przyjdg mysli; w ktorg
strone podjdzie modlitwa; co uczynisz ze swoim zyciem; jakie
podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego Stowa Bozego (bo
chodzi o to, aby sie przez rozwazane Stowo Boze nawrdcic); niech
to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi.
Modlitwa ma mieé wptyw na Twoje zycie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktéry jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.



NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie koniczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3—4 min.
porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co stato sie na
tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli” z catej modlitwy, to
o czym rozwazates. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Powiedz Jezusowi o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego
doswiadczasz, co ta modlitwa uczynita w Tobie: co byto nietatwe,
co niejako dowiedziates sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie
zgadzasz, a z czym jeszcze nie, co chciatby$ zmieni¢ u siebie. Pros
Boga o pomoc we wprowadzaniu zmian w Twoje zycie, moze to nie
byc tatwe, ale przy pomocy taski Bozej — mozliwe. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie.
Pamietaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwg, z tym czasem ktéry minat, o czym rozwazate$ przez ten
czas na modlitwie. Nie muszg to by¢ zawsze , pobozne stowa”; ale
niech bedg one prawdziwe i przede wszystkim Twoje, szczere,
prawdziwe. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne, ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajgc: ,Ojcze
nasz”.

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatfa, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takie postanowienia, decyzje, poruszenia
duchowe, to co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. To
wazne, aby nie byto modlitwy, dla samej modlitwy i by nic tego nie
wynikato; wfasnie ma wynika¢. Spotkania z Bogiem majg Ciebie
prowadzi¢ do nasladowania samego Pana Jezusa.

Jesli nie mozesz zapisaé¢ od razu po modlitwie, mozesz to
zrobi¢ pdziniej, ale to uczyn. Wazne, aby po modlitwie pozostat
"Slad materialny", aby byto do czego sie odnies¢, by nie uleciato.

Zapisywanie jest wazne dla samego Ciebie, abys sie potrafit
rozlicza¢ przed samym sobg, ze swoich postepdw duchowych, badz
ich brakiem. Przypatrz sie sobie, jak modlitwa Ciebie zmienia, albo
i nie. Jak wiesz z Ewangelii dobre czy zte drzewo poznaje sie po
jego owocach — stad zapisywanie jest wazne.

0. Maciej Konenc SJ
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11. WOLNOSC JEZUSA (17.03.2025)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe. Bardzo wazine jest spokojne wejscie
w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. W tym
drugim tygodniu okresu Wielkiego Postu, prosi¢ bedziemy
o0 pragnienie zycia w wewnetrznej wolnosci. Zdobywanie tej
postawy nie jest tatwe; wiele razy przeciez, przez zle wykorzystang
wolnos¢ popadaliSmy w batagan grzechu i pogmatwanie zycia.
Stad postarajmy sie o owocnos¢ tego tygodnia rozwazan, jest dla
nas szansa pouktadania zycia. Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie,
jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia niech one oddajg
chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne. Odpowiedzmy
hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa do podjecia sie
tego wezwania rekolekcyjnego, popracujmy nad swojg wolnoscia
przygladajac sie Jezusowi, jak on korzysta z wolnosci, gdzie jest
klucz do zwyciestwa nas soba.

Jezus jest cztowiekiem absolutnie wolnym. Przez trzy lata
publicznej dziatalnosci, zyt jak nomad, mieszkajacy pod namiotem:
Stowo stato sie ciatem i rozbito namiot wsrod nas (J 1, 14 — wersja
grecka); jak bezdomny, jak wedrowiec: Lisy majg nory i ptaki
powietrzne — gniazda, lecz Syn Cztowieczy nie ma miejsca, gdzie by
gfowe mdgt oprze¢ (tk 9, 58); albo jak wiatr: Wiatr wieje tam,
gdzie chce, i szum jego styszysz, lecz nie wiesz, skqd przychodzi
i dokgd podqza. Tak jest z kazdym, ktory narodzit sie z Ducha
(J 3,8).

Patrzac czysto po ludzku, tak z zewnatrz, Jezus wedrowat
przez ziemie lzraela w wewnetrznej wolnosci, beztrosce i radosci
zycia: nie troszczyt sie o przysztos¢, nie zatozyt rodziny, nie dbat
o kariere, nie wigzat sie z zadnym miejscem, S$rodowiskiem,
sposobem zycia, polityka...

Jezus nie jest jednak marzycielem z Galilei. Jego pragnieniem
i misjg jest objawienie ludziom — Ojca. Zrédtem wolnoéci Jezusa
jest przynaleznosc¢ do Ojca.

Po Ojcu dla Jezusa najwazniejszy jest cztowiek. Jemu
poswieca czas, stowo, uczucie, przyjazn, mito$¢. Dla Jezusa
niewazna jest ranga spoteczna, stosunki, ukfady.. wazna jest
osoba.

Jezus ma czas dla kazdego. Positki, to ulubiony sposéb
przebywania Jezusa z ludzmi. Spotyka sie przy stole z elitg religijng,
ale réwniez z biednymi, jak i z ludZzmi z marginesu.

Wolnos¢ i Swiadomos$é, ze zycie jest wedréwka do domu Ojca
sprawia, ze Jezus nie ulega lekowi o swoje zycie, nie przywigzuje
rowniez wagi do potrzeb ciata. Z jednej strony jest Swiadomy
wartosci swojego zycia, ceni je, ale z drugiej wie, ze Jego
naturalnym srodowiskiem jest zycie z Ojcem i w Ojcu.



Nasze ludzkie zycie jest rowniez drogg, statym wedrowaniem.
Nie mozemy zakotwiczyC sie na state na ziemi. Nasza ojczyzna jest
w niebie (Flp 3, 20) — jak uczy $w Pawet. Dlatego musimy
wedrowaé wcigz i dalej, jak Jezus: Jednak dzis, jutro i pojutrze
musze by¢ w drodze (tk 13, 33). Uczen Jezusa musi by¢ w drodze
i mie¢ poczucie wzglednosci, tego, co ziemskie; poczucie
przemijania, tymczasowosci; powinien zy¢ niejako ,,na walizkach”.
Nie absolutyzowaé swiata, ani jego wartosci; czyni¢ wszystko
w wolnosci, z dystansem wewnetrznym.

Serce i zycie chrzescijanina powinno by¢ zakotwiczone w Bogu.
Takie zakotwiczenie uwalnia stopniowo od lekow: o przysztosc
i siebie, a takze od wielu btedow i grzechéw. Uwalnia réwniez od
gfodow zmysfowych, ktére sg skutkiem pustki serca. Jezeli nasze
zycie nie jest zakorzenione w Bogu, pustke szybko wypetnia
pozgdania zmystowe, konsumpcja i w efekcie uzaleznienia i natogi.

Sw. Ignacy z Loyoli w jednym z listéw tak napisat, ze jezuita
ma trwaé w postawie, jakby ciggle podniesionej stopy. Obraz ciggle
podniesionej stopy trafnie oddaje mobilnosé, dyspozycyjnosé,
gotowosc ruszenia w droge, kazdego ucznia Jezusa.

Z kolei w Autobiografii sw. Ignacy nazywa siebie pielgrzymem.
Mowi o sobie, ze przewedrowat catg Europe sam i pieszo. To
pielgrzymowanie sw. Ignacego byto nie tylko zewnetrznym trudem
ubogiego pielgrzyma, zwigzanym z gtoszeniem Ewangelii, ale
rowniez duchowym procesem zmierzajgcym do catkowitego
zjednoczenia z Bogiem i znajdywania Go we wszystkich rzeczach.
Pielgrzymka sw. Ignacego to duchowe wzrastanie az do mistyki.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Gdzie osiadtem na state? W czym sie zakotwiczytem?

Czy doswiadczam mojego zycia na wzor zycia wedrowca,
nomada, pielgrzyma? Czy jestem Swiadomy konsekwencji, jak
rowniez niebezpieczenstw zwigzanych z wedréwka pielgrzyma?

Czy moje pielgrzymowanie jest integralne i obejmuje
wszystkie sfery mojej osobowosci i zycia?

Co jest moim podstawowym uczuciem na mojej drodze zycia:
lek czy zaufanie? Jakie sg moje leki o siebie, swoje zycie
i przysztosc?

Czy nie towarzyszy mi niepokdj i gtod zmystowy? W jaki sposéb
sie wyraza (nadmierna konsumpcja, praca, seksualizm, ucieczka
w Swiat wirtualny, alkohol...)?

W jaki sposdb walcze z pokusami, ze ztem? Czy nie podejmuje
samotnej walki i nie zapominam o swojej stabosci, inteligencji
szatana i mocy Boga?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
rozmawiaj z Jezusem o swojej wolnosci, patrzac na Jezusows,
reflektuj nad swoim zyciem. Przygladnij sie swoim motywacjom,
wyciggnij dobre wnioski. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie,
dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje. Nie jest konieczne
odpowiadanie na wszystkie kwestie ale te dla Ciebie
najistotniejsze!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



12. SZACUNEK JEZUSA DLA WOLNOSCI CZLOWIEKA
(18.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Podobnie
jak wczoraj, prosi¢ bedziemy o pragnienie zycia w wewnetrznej
wolnosci. Patrzagc na Jezusowg postawe, bedziemy uczy¢ sie od
Niego. Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam
mysli czy postanowienia niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla
nas niech bedg owocne. Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na
zaproszenie Pana Jezusa do podjecia sie tego wezwania
rekolekcyjnego.

Jezus miat gteboki szacunek dla kazdego cztowieka i dla jego
wolnosci. Wprawdzie czyni pierwszy krok, proponuje prawde,
zaprasza na droge z Sobg, ale potem czeka na wolng decyzje
cztowieka. Jezus nie moéwi nigdy: ,musisz”, mowi: ,jesli chcesz”.
Stowo postuszenstwo wystepuje w Nowym Testamencie 87 razy,
ale nie jest nigdy wypowiedziane bezposrednio przez Jezusa.

Jezus daje zawsze mozliwo$é wycofania sie. Gdy powotuje
uczniow, mowi realnie o trudnosSciach Jego drogi i zostawia im
wolnosc: Jesli kto chce is¢ za Mnq, niech sie zaprze samego siebie,
niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje (tk 9, 23).
Podobnie postepuje wobec bogatego mtodzienica: jesli chcesz
osiggngc¢ Zycie, zachowaj przykazania. [...] Jesli chcesz byc

doskonaty, idz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz
miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mnq!
(zob. Mt 19, 16-22). Jezus spoglagda na bogatego mtodzienca
z mitoscia i wzruszeniem. Ma intuicje piekna i gtebokiej
duchowosci tego mtodego cztowieka, ale mimo to, nie narzuca mu
ani nawet nie sugeruje zadnej odpowiedzi.

Jezus nie wywiera na ucznidow presji. Chce, aby sami
zdecydowali, kim jest dla nich i czy powinni z Nim pozostaé. Gdy
uczniowie Jana pytajg, czy rzeczywiscie jest Mesjaszem,
odpowiada: niewidomi wzrok odzyskujq, chromi chodzgq, tredowaci
doznajg oczyszczenia i gtusi styszq; umarli zmartwychwstajq,
ubogim gtosi sie Ewangelie. A bfogostawiony jest ten, kto we Mnie
nie zwqtpi (tk 7, 22n). Konkluzje zostawia uczniom. Réwniez pod
Cezareg Filipowa zacheci ucznidow, by w wolnosci odpowiedzieli
sobie, za kogo Go uwazaja, kim jest dla nich (Mk 8, 27-29).

Jezus pozostawia wolno$¢ uczniom, nawet w chwilach
watpliwosci zwigzanych z Jego osobg, chociaz takie chwile mogg
zadecydowac o ich najwazniejszych decyzjach. Taka sytuacja ma
miejsce w Kafarnaum. Po zakonczeniu kazania o chlebie zycia Jezus
czeka na odpowiedz ucznidw na Jego Stowo. Wielu odchodzi. Jezus
chce, by Apostotowie réwniez podjeli decyzje: Rzekt do Dwunastu:
Czyz i wy chcecie odejs¢? () 6, 67). Jezeli nauka Jezusa jest zbyt
trudna, przekracza mozliwosci wiary ucznidow, budzi zbytnie
watpliwosci albo niepokdj sumienia — mogg odejs¢, sg wolni.

Réwniez Kazanie Jezusa na godrze nie jest zbiorem praw,
nakazow, obowigzkéw, ale propozycja nowej doskonatosci, nowych
wiezi, nowej etyki opartej na mitosci. Jezus nie potrzebuje
niewolnikow, trzymajacych sie z leku kurczowo prawa i przykazan.
On pragnie uczniow wolnych, swiadomych i odpowiedzialnych;
ucznidw, ktorzy kierujg sie mitoscig, a nie lekiem.




Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy wobec Jezusa czuje sie wewnetrznie wolny?

Czy jestem uczniem Jezusa z wyboru czy z tradycji, przymusu,
leku, oczekiwanych profitow czy z innych motywacji?

Czy szanuje wolnos¢ innych ludzi?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak wczoraj) niech stang sie przedmiotem
Twojej modlitwy, rozmawiaj z Jezusem o swojej wolnosci,
przynaleznosci do Niego, reflektuj nad swoim zyciem. Przygladnij
sie swoim motywacjom, wyciagnij dobre wnioski. Nie spiesz sie,
rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje.
Nie jest konieczne odpowiadanie na wszystkie kwestie ale te dla
Ciebie najistotniejsze!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



13. WOLNOSC JEZUSA WOBEC WARTOSCI MATERIALNYCH
(19.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Podobnie
jak wczoraj, prosi¢ bedziemy o pragnienie zycia w wewnetrznej
wolnosci. Dzisiaj szczegblnie w wolnosci od ddébr materialnych.
Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy
postanowienia niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech
beda owocne. Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie
Pana Jezusa do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.

Jezus jest rowniez wolny od wartosciowania i miar stosowanych
przez cztowieka i Swiat. Wartosciami Swiata sg dobra materialne,
doznania zmystowe, uzycie, pozycja spoteczna, sukces, kariera. Sw.
Jan okredli je jako: poZqgdliwos¢ ciata, poZzqdliwosc oczu, i pycha tego
Zycia (por. 1J 2, 16).

Jezus jest wolny od wartosci materialnych. W Kazaniu na
gorze nieustannie przestrzega przed zbednymi troskami
i nadmiernym przywigzaniem do rzeczy: Nie troszczcie sie zbytnio
0 swoje zycie, o to, co macie jesc i pi¢, ani o swoje ciato, czym sie
macie przyodziac. Czyz zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a ciafo
wiecej niz odzienie? Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejq
ani znq i nie zbierajq do spichlerzy, a Ojciec wasz niebieski je Zywi.
Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was przy catej swej

trosce moze chocby jednq chwile dotozy¢ do wieku swego zycia?
A o0 odzienie czemu sie zbytnio troszczycie? Przypatrzcie sie liliom
na polu, jak rosng: nie pracujq ani przedqg. A powiadam wam:
nawet Salomon w catym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak
jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu, ktore dzis jest, a jutro do pieca
bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, to czyz nie tym bardziej
was, matej wiary? Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie mowcie: co
bedziemy jesc¢? co bedziemy pic? czym bedziemy sie przyodziewac?
Bo o to wszystko poganie zabiegajq. Przeciez Ojciec wasz niebieski
wie, Ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie naprzod
o krdlestwo /Boga/ i o Jego Sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie
wam dodane. Nie troszczcie sie wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy
dzien sam o siebie troszczyc¢ sie bedzie. Dosy¢ ma dziern swojej
biedy (Mt 6, 25-34).

Wolno$¢é wobec rzeczy materialnych nie oznacza biernosci,
braku dziatania czy troski. Jedzenie i ubranie sg synonimem
fundamentalnych potrzeb. Nie nalezy ich traktowaé jako
drugorzednych czy niewaznych. Z drugiej jednak strony nie nalezy
ich przeceniac, jakby stanowity caty sens i szczeScie zycia cztowieka.
Witasnie tutaj jest potrzeba wewnetrznej wolnosci wobec tych débr.

Troska o potrzeby swoje i bliznich, to rézne aspekty mitosci.
Jednak ta troska powinna zaktadac¢ wtasciwy umiar i by¢ potgczona
z ufnoscig Bogu. Przesadna troska stoi w sprzecznosSci z wiara.
Umiar jest ztotym S$rodkiem. Natomiast skrajnosci prowadzg do
niezadowolenia, frustracji, zazdrosci...(braki) lub zabiegania,
przemeczenia, chorobliwych ambicji, ciggtego niepokoju i napiecia...
(nadmiar).

Sokrates, jeden z najwybitniejszych starozytnych filozoféw
greckich, miat zwyczaj czestego udawania sie na plac targowy. Nie
czynit jednak zakupow. Gdy jeden z przyjaciét zapytat go o powdd



codziennego obchodu targu, odpowiedziat, ze chce widzieg, ile jest
rzeczy, bez ktérych moze sie codziennie spokojnie obejsc.

Jezus jest wolny od dobr materialnych, nie posiada pieniedzy.
Z drugiej jednak strony szanuje ludzkie prawa rzgdzace nimi. Tak
reaguje np. wobec kwestii ptacenia podatku. Faryzeusze stawiajg
Jezusowi pytanie: Czy wolno pftaci¢ podatek Cezarowi, czy nie?
(Mk 12, 13-17). Jest to pytanie podchwytliwe, prowokacyjne.
Niezaleznie od odpowiedzi na ,tak” czy na ,nie”, narazitby sie
pewnym grupom spotecznym. Jezus jednak nie daje sie
sprowokowac, nie daje sobie narzuci¢ fatszywych regut gry, ani nie
ulega presji otoczenia.

Odpowiedz Jezusa jest mistrzowska i wyraza Jego absolutng
wolno$¢ wobec pienigdza: Oddajcie Cezarowi to, co nalezy do
Cezara, a Bogu to, co nalezy do Boga (Mk 12, 17). Obywatele
czerpig ze strony panstwa (Cezara) okreslone profity, np. prawa,
infrastrukture, ubezpieczenia, zasitki, opieke zdrowotng i z tej racji
sg zobowigzani pfaci¢ podatki. Z drugiej jednak strony nalezg do
Boga, majg odbity w sercu obraz, podobienstwo Boze, dlatego
powinni oddawac Bogu czes¢, uwielbienie.

Wolnos¢ jest rowniez umiejetnoscig oddawania kazdemu tego,
co sie mu nalezy.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Do jakich wartosci materialnych jestem najbardziej
przywigzany? Co bytoby mi najtrudniej pozostawi¢, utraci¢?

Czy nie ulegam skrajnosciom —,,za mato” i ,zbytnio”?

Czy dobra materialne sg dla mnie Srodkami do budowania
relacji z Bogiem i bliznimi czy jedynie przedmiotami pozadania
i lokowania uczuc?

W jakich sytuacjach pozwalam sie zapedzi¢ w slepq uliczke?

Czy oddaje Bogu to, co nalezy do Boga, a Cezarowi to, co
nalezy do Cezara? Co tak naprawde oddaje Bogu?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o Twoje] postawie do ddébr materialnych, o trudnosciach z tym
zwigzanych, moze o kryzysach, prébach wyjscia z problemu, szukaj
sposobu na zwyciestwo, reflektuj nad swoim zyciem. Nie spiesz sieg,
rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



14. WOLNOSC JEZUSA WOBEC SUKCESU (20.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Tak jak
wczoraj, prosi¢c bedziemy o pragnienie zycia w wewnetrznej
wolnosci. Przygladac sie bedziemy sukcesom Jezusa i naszym. Jaka
jest nasza postawa? Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie, jakie
przyjdg nam mysli czy postanowienia niech one oddajg chwate
Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne. Odpowiedzmy hojnie
i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa do podjecia sie tego
wezwania rekolekcyjnego.

Jezus zyjac na ziemi, nie dbat o ludzka kariere, sukces, prestiz.
Byt zawsze sSwiadomy wtasnej godnosci Syna Bozego i nie
potrzebowat udowadniaé swojej wartosci, ani uczestniczyé
w karuzeli fowcow sukcesu (A. Gruen). Jezus przyszedt przede
wszystkim do ludzi, ktérzy nie mieli na koncie zadnych osiggniec:
biednych, chorych, odrzuconych, lekcewazonych, grzesznikow,
ludzi z marginesu spotecznego.. Takim ludziom objawiat
bezwarunkowg mitos¢ Boga Ojca, ktéry kocha kazdego
bezinteresownie, niezaleznie od jego ludzkich sukceséw i miar.

W swoim ziemskim zyciu Jezus catkowicie utozsamiat sie
z misjg otrzymang od Ojca. Jezeli w ogdle mozna by zakfadac
jakiekolwiek pragnienie sukcesu u Jezusa, to mozna by je
utozsami¢ z misjg i przyjeciem Stowa Bozego przez cztowieka.

Jednak nawet wobec takiego sukcesu Jezus czuje sie wolny. Dobrze
to obrazuje scena pierwszego wystgpienia publicznego Jezusa
w rodzinnym miescie (Mk 6, 1-6). W Nazarecie ponosi mate fiasko
ewangelizacyjne, zostaje odrzucony, niezrozumiany. Mimo to, nie
zmienia planéw. Nie prébuje szuka¢ innych bardziej
wyrafinowanych form i metod nauczania. Czyni to samo, co
przedtem: Potem obchodzit okoliczne wsie i nauczat (Mk 6, 6).
Podaza ewangeliczng drogy. Gteboko wierzy w stusznos$¢ swojej
misji, mimo niepowodzenia w Nazarecie. To wazna lekcja dla nas.
Uczmy sie statosci postawy niezaleznie od tego, co nam sie
przytrafia.

Jezus nie troszczy sie o sukces, zachowuje wolnos¢
w stosunku do oczekiwan stuchaczy. Gdy przemawia, nie
spodziewa sie aplauzu, nie przejmuje sie negatywng opinig, nie
troszczy sie o to, ze zostanie odrzucony. Wolnos¢ pozwala Jezusowi
przekraczaé ciasne ramy jednego miejsca i is¢ wcigz dalej. Nauka
dla nas: aby nie opadaty nam skrzydta, jak co$ pdjdzie nie tak jak
zaplanowalismy, jak sie spodziewalismy.

Jezus nie pragnie rozgtosu ani sukcesu. Zdecydowanie
odmawia spektakularnosci. Nigdy nie wykorzystuje ludzi ani
okolicznosci. Nie pozwala rowniez, by Nim manipulowano. Gdy
potrzeba, potrafi dyskretnie sie wycofac.

Tak byto np. po cudownym rozmnozeniu chleba (J 6, 1-15). Po
nakarmieniu ttumow i zebraniu resztek chleba i ryb, oddala sie na
gore. Jak wynika z kontekstu, uczniowie sadzili, ze mozina by
wykorzystac efekt cudu i zblizy¢ ludzi do Jego nauki i osoby. Jezus
jednak nie podziela ich metod.

Jezus przygotowywat ludzi do przyjecia Dobrej Nowiny, budzit
tez wielkie nadzieje. Nie chciat jednak, by Jego przepowiadanie



i czyny wigza¢ z ziemskimi, politycznymi oczekiwaniami. A tak
wiasnie pragneli uczyni¢ Zydzi, chcieli Jezusa obwofacé krélem
(J 6, 15). Nie pragneli Jezusa dla Niego samego, ale dla korzysci
materialnych i sukcesu: Szukacie Mnie nie dlatego, Zescie widzieli
znaki, ale dlatego, Zescie jedli chleb do sytosci (J 6, 26).

Swoim pokornym wycofaniem sie Jezus objawia mitosc
gteboka, catkowicie bezinteresowng. Nie wykorzystuje wtasnego
rozgtosu. Ma odwage rozczarowaé ludzi, gdy widzi, ze stuzy to ich
dobru. Dla Jezusa zawsze wazniejszy jest cztowiek niz jakiekolwiek
osobiste korzysci. Na prawde trzeba by¢ bardzo mocno
zakorzenionym w Bogu, by nie ulegaé presji ludu, ani ich humorom
ani aplauzowi.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Co jest motorem mojego zycia? Czy okreslam swojg wartosé
poprzez dokonania, prace, sukces?

Jak zachowuje sie w sytuacjach porazki?

Jak reaguje wobec niezrozumienia i

innych?

Wobec jakich osdb nie jestem sobq? Jakie bytyby moje relacje
do tych osob, gdybym byt wolny?

Co czuje i jak reaguje wobec o0sob, ktére probuja mng
manipulowac?

Czy nie manipuluje innymi ludzmi? Czy nie zniewalam ich
soba? Czy potrafie sie wycofaé, zostawiajgc im przestrzen wolnosci?

Czy nie prdobuje manipulowac Jezusem, Bogiem, religig? Czy
nie sadze, ze Bdg jest po to, aby zaspokaja¢ moje potrzeby
materialne i osobiste ambicje?

odrzucenia przez

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
0 swoje postawie wolnej czy nie w stosunku do tego, co sie udaje
badz ponosisz kleske; szukaj sposobu na zwyciestwo, reflektuj nad
swoim zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech
Stowo Boze w Tobie pracuje. Jak wspomniatem wczesniej, nie jest
tatwo zyskac¢ postawe wolnosci, pewnie ne zyskamy jej poprzez
jedno ¢éwiczenie duchowne, jedng modlitwe, jedne rekolekcje —
prosmy usilnie, by by¢ wolnym.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



15. MItOSC PONAD PRAWEM (21.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. W tym
drugim tygodniu podobnie jak wczoraj, prosi¢ bedziemy
o pragnienie zycia w wewnetrznej wolnosci. Cokolwiek sie
wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia
niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.

Dla Jezusa naczelng zasadg jest mito$¢. Mitos¢ jest ponad
wszelkim prawem, nie ma zadnych ograniczen. Dlatego Jezus bez
zadnych skruputéw narusza litere prawa, gdy w gre wchodzi
zdrowie, szczescie i prawa cztowieka.

Najwyrazniej mozna to dostrzec w relacji Jezusa do prawa
Swigtecznego — prawa szabatu (nasza niedziela). Jezus w szabat
uzdrawia cztowieka ze sparalizowang reka (Mt 12, 9-14); pochylong
kobiete (tk 13, 10-17); chorego na wodng puchline (tk 14, 1-6);
chromego (J 5, 1nn); niewidomego (J 9, 1nn). Jezus narusza rowniez
szabat, pozwalajgc gtodnym uczniom na zrywanie ktosow zbdz
(Mt 12, 1-8).

Celem szabatu jest zapewnienie cztowiekowi poczucia
wolnosci; wolnosci od pracy, obowigzkdw, zmartwien, aby mogt
odnalez¢ samego siebie w spokoju, ciszy, kontakcie z Bogiem.

Szabat jest wolnoscig i ,,od” i, do”;
- wolnosciq od pracy, obowigzkow, siebie,
- wolnosciq do mitosci Boga i blizniego.

Wolnos$¢ jest nierozdzielnie zwigzana z mitoscig. Im petniej
przezywamy mitos¢, tym bardziej jesteSmy wolni. Jezus jest
najbardziej wolny, poniewaz najbardziej kocha i wszystko odnosi
do mitosci.

Brak wolnosci prowadzi do skrajnosci. Z jednej strony moze
to by¢ arbitralno$é, brak szacunku do prawa (np. spotecznego,
koScielnego, zakonnego), Zle rozumiana autonomia, absolutna
niezaleznos¢... Z drugiej strony moze zagraza¢ sztywnos$¢, brak
gietkosci, elastycznosci, kult litery prawa. Skutkiem tego jest pycha,
zatwardziatosc serca, formalizm i zgorzknienie.

Wiele bteddw i zranien w naszym zyciu wynika ze zbytniego
formalizmu i stawianiu regut ponad mitoscig do cztowieka. W imie
zasad i regut, gubi sie cztowieczenstwo, chrzescijaiistwo, ducha, nie
mowigc juz o mitoSci. Zapomina sie, ze cate Prawo wypetnia sie
w tym jednym nakazie: Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie
samego (Ga 5, 14).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Co dominuje w moim zyciu: duch mitosci i wolnosci czy
zasady i prawo?

Co jest dla mnie wazniejsze: mitosierdzie i mitos¢ czy ofiary
(przykazania, pielgrzymki, odpusty, zwyczaje...)?

Czy podstawg mojej wolnosci jest mitos¢, ktorqg wlewa
w nasze serca Duch Swiety (por. Rz 5, 5)?



Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o Twojej postawie do litery prawa, o trudnosciach z tym
zwigzanych, moze o kryzysach, ktdre przychodzg kiedy zapominasz
o mitosci, prébuj wyjs¢ z problemu przy pomocy taski Bozej, Bozej
madrosci, szukaj sposobu na zwyciestwo, reflektuj nad swoim
zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo
Boze w Tobie pracuje.

ps.

Jutro jest sobota dzien na powtdrki lub na dokonczenie
moze tej modlitwy lub innej modlitwy (uzdrowienia dokonanego
w szabat), w zaleznosci od tresci. Moze wrdci¢ do postawy
zdobywania wolnosci. Uczymy sie rozwazaé¢ dogtebnie a nie ,po
tebkach”, aby osiggnac jak najlepszy owoc.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.

16. POWTORKA (22.03.2025)

Wszystkie elementy medytacji pozostajg niezmienne.

1. Mozesz podjac jeszcze raz wczorajsze rozmyslanie, niejako
»dokonczy¢” wczorajsze mysli (uzdrowienia, postawa wolnosci).
Jezeli byto tam wiele tresci i nie poradzite$ sobie czasowo z catym
materiatem. Nie spiesz sie w modlitwie.

2. Mozesz podja¢ modlitwe powtdérkows, czyli z catego
tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej Cie poruszyt,
z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w ktérym
czutes$ najbardziej obecnos$é Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu.

Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie spotkanie
z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg spotkac
w tym witasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwaé¢ nowych tresci,
tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej "smaku duchowego". Korzystaj
z notatek, ktére robites po modlitwie.

3. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci
najstabiej, w ktorym miates bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, Ze to stracony czas. Wedtug tego samego
sposobu, powtérz te medytacje, proszagc Pana, by tym razem
pomogt Ci usunac przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobic¢” jakis tekst, ale by
zobaczyé, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég, by nam cos
pokazac.

Pamietaj o tym, aby zachowac¢ schemat modlitwy. Zapisz
owoce. Odmow na zakonczenie ,Ojcze nasz”.



