PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktdrg podejmowac
bedziemy w poszczegdlnych dniach rekolekcji (ale nie tylko
rekolekcji, dotyczy to kazdej modlitwy). Sposéb modlenia sie, nie
bedzie ulegat zmianie. Modli¢ sie bedziemy pewnym sposobem.
Zmieniac¢ sie bedg jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. Chodzi o to, aby zachowa¢ pewien rytm,
mozna powiedzie¢ "dobry nawyk" relacji z Bogiem — i to jest
wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy z marszu, z tzw. biegu, czyli jak przyjdziemy
z pracy, czy z zakupow, czy szkoty, nie od razu rozpoczynajmy
modlitwe. Najpierw trzeba odpoczaé, troche odsapnaé, uspokoié
sie, wyciszy¢ sie, nastawié sie na spotkanie z Panem Jezusem, bo
modlitwa, to jest co$ bardzo waznego. To dojscie do siebie moze
potrwac jakis czas.

Rozpoczynajgc modlitwe popro$ goraco, aby to Duch Swiety
ja prowadzit. Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci
Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan Jezus juz jest obecny
przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do Niego tylko dotgczasz.
Uswiadom sobie swojg obecnos¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed
Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na siedzaco, czy
stojac (tak tez mozna). Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to
miejsce, Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe,
abys nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On_Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty przytgczasz sie do Niego
(taka jest kolejnosc!). To jest fundamentalne.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza, zajmij
swoje miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bog jest teraz przy Tobie.
Po uczynieniu znaku krzyza, popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit.
To On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg; by On usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz
by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu
Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze
wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu
w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, dla Bliznich.
Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy; jakie Ci przyjdg mysli; w ktorg
strone podjdzie modlitwa; co uczynisz ze swoim zyciem; jakie
podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego Stowa Bozego (bo
chodzi o to, aby sie przez rozwazane Stowo Boze nawrdcic); niech
to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi.
Modlitwa ma mieé wptyw na Twoje zycie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktéry jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.



NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie koniczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3—4 min.
porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co stato sie na
tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli” z catej modlitwy, to
o czym rozwazates. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Powiedz Jezusowi o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego
doswiadczasz, co ta modlitwa uczynita w Tobie: co byto nietatwe,
co niejako dowiedziates sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie
zgadzasz, a z czym jeszcze nie, co chciatby$ zmieni¢ u siebie. Pros
Boga o pomoc we wprowadzaniu zmian w Twoje zycie, moze to nie
byc tatwe, ale przy pomocy taski Bozej — mozliwe. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie.
Pamietaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwg, z tym czasem ktéry minat, o czym rozwazate$ przez ten
czas na modlitwie. Nie muszg to by¢ zawsze , pobozne stowa”; ale
niech bedg one prawdziwe i przede wszystkim Twoje, szczere,
prawdziwe. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne, ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajgc: ,Ojcze
nasz”.

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatfa, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takie postanowienia, decyzje, poruszenia
duchowe, to co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. To
wazne, aby nie byto modlitwy, dla samej modlitwy i by nic tego nie
wynikato; wfasnie ma wynika¢. Spotkania z Bogiem majg Ciebie
prowadzi¢ do nasladowania samego Pana Jezusa.

Jesli nie mozesz zapisaé¢ od razu po modlitwie, mozesz to
zrobi¢ pdziniej, ale to uczyn. Wazne, aby po modlitwie pozostat
"Slad materialny", aby byto do czego sie odnies¢, by nie uleciato.

Zapisywanie jest wazne dla samego Ciebie, abys sie potrafit
rozlicza¢ przed samym sobg, ze swoich postepdw duchowych, badz
ich brakiem. Przypatrz sie sobie, jak modlitwa Ciebie zmienia, albo
i nie. Jak wiesz z Ewangelii dobre czy zte drzewo poznaje sie po
jego owocach — stad zapisywanie jest wazne.

0. Maciej Konenc SJ
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17. ZYCIE JEZUSA DLA OIJCA (24.03.2025)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe. Bardzo wazine jest spokojne wejscie
w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. W tym
trzecim tygodniu okresu Wielkiego Postu, prosi¢ bedziemy, aby
odnajdywac¢ wole Bozg we wszystkich sytuacjach naszego zycia,
a jak jg odnajdziemy, aby byc¢ jej wiernym i wypetniac jg. Patrzac na
naszg codziennos¢, na nasze wybory zyciowe mniejsze czy wieksze,
decyzje, konkret zycia, to trzeba stwierdzi¢, ze nie jest tatwo tak do
korica by¢ wiernym Panu Bogu i Jego woli. Stad wtasnie ten tydzien
rekolekcji. Wiemy o tym takze, ze jednym rozwazaniem, jednga
medytacjg, czy jedng prosbg nie zdobedziemy od razu takiej
postawy w 100% ale postaramy sie trwa¢ w procesie jej
zdobywania. Postarajmy sie o owocnos$¢ tego tygodnia, aby dobrze
pouktadac swoje zycie. Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie, jakie
przyjdg nam mysli czy postanowienia niech one oddajg chwate
Panu Bogu a dla nas niech beda owocne. Odpowiedzmy bogatym

sercem na zaproszenie Pana Jezusa do podjecia sie tego wezwania
rekolekcyjnego, poszukajmy woli Bozej w naszym zyciu odnajdZzmy
ja i za nig podazajmy. Wzorem niech nam bedzie Pan Jezus i Jego
postawa, jak On szedt za wolg Ojca.

Ziemskie zycie Jezusa byto ukierunkowane na Boga Ojca.
Ojciec jest nie tylko na poczatku i na koncu drogi Jezusa, ale
wypetnia jg catkowicie, chwila po chwili. Dlatego Jezus moze
powiedzie¢: Ja zyje dla Ojca () 6, 57). Pragnieniem Jezusa, celem
Jego modlitw i catego zycia jest wypetnienie pragnien Ojca:
Ja zawsze czynie to, co sie Jemu podoba (J 8, 29).

Zycie Jezusa dla Ojca, dla Jego chwaty, oznacza przede
wszystkim postuszenstwo Ojcu. Cate zycie ziemskie Jezusa bedzie
jednym aktem postuszenstwa Ojcu. Wola Ojca bedzie wypetniata
Jego dziatanie i misje: Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego,
ktory Mnie postat () 4, 34); Z nieba zstgpitem nie po to, aby petnic¢
swojq wole, ale wole Tego, ktory Mnie postat (J 6, 38).

Petnienie woli Ojca nie jest koniecznosScig, ani biernym
poddaniem sie prawu Ojca. Jezus utozsamia wole Ojca ze swoj3. Gdy
mowi o woli Ojca, to w Jego stowach wyczuwa sie wewnetrzny zar,
pasje, gorliwos¢ i synowska gotowos$é, dyspozycyjnos¢, do jej
wypetniania.

Jezus, jako Umifowany Syn bedzie wstuchiwat sie w Ojca, by
spetnia¢ Jego zyczenia, oczekiwania. Postuszenstwo jest wyrazem
Jego osoby, Jego jedynej relacji z Ojcem.

Zycie dla Ojca oznacza réwniez gorliwo$¢ o Jego sprawy.
Wyrazem tej gorliwosci jest troska o swigtynie — dom Ojca. Jezus
pragnie przebywac przy Ojcu, w swigtyni: Czy nie wiedzieliscie, ze
powinienem by¢ w tym, co naleZzy do mego Ojca? — méwi do Maryi
i J6zefa (kk 2, 49). Troszczy sie réwniez o czystosé Swiatyni; pragnie,



by byta miejscem kultu Ojca w duchu i prawdzie (por. J 4, 23).
Dlatego wyrzucajgc handlujgcych ze Swigtyni, mowi: weZcie to stqd,
a z domu mego Ojca nie rébcie targowiska (J 2, 16).

Réwniez cata misja Jezusa byta wielkim aktem
postuszenstwa. Myslenie Jezusa jest tozsame z mysleniem Ojca: To,
co mowie, mowie tak, jak mi Ojciec powiedziat () 12, 50); podobnie
dziatanie: Syn nie mogtby niczego czyni¢ sam od siebie, gdyby nie
widziat Ojca czynigcego. Albowiem to samo, co On czyni, podobnie
i Syn czyni. Ojciec bowiem mituje Syna i ukazuje Mu to wszystko, co
On sam czyni (J 5, 19n).

Postuszenstwo i zycie dla Ojca wyraza sie w mitosci: Ale niech
swiat sie dowie, Zze Ja mituje Ojca i Ze tak czynie, jak Mi Ojciec
nakazat (J 14, 31). Jezus wzrusza sie na wspomnienie Ojca: Jezus
rozradowat sie w Duchu Swietym i rzekt: Wystawiam Cie Ojcze
(tk 10, 21); jest peten podziwu dla Niego, chlubi sie Nim.

Wola Ojca jest w centrum mysli, pragnien, dziatania Jezusa.
Dzi$ niejednokrotnie fatszywie interpretuje sie wole Boga. Utozsamia
sie jg z cierpieniem, bdlem, krzyzem. Gdy doswiadczamy cierpienia,
trudnosci, albo stoimy przed jakas tajemnicg, lub przed czyms
czego nie rozumiemy, to méwimy: wola Boza. Zastanawiajgce jest
jednak to, ze odniesienie pojecia woli Bozej mamy tylko do
trudnosci. Gdy przezywamy radosé, chwile szczescia i powodzenia,
nie méwimy: wola Boza. (Dziwne!) W Zzyciu zakonnym nieraz
absurdalne zyczenia czy wrecz zachcianki przetozonych nazywa sie
wolq Bozq. Nic wiec dziwnego, ze rodzi sie wtedy bunt, czy lek przed
przyjeciem takiej woli Bozej.

Oczywiscie, czasem wola Boza wigze sie z cierpieniem, Bog
dopuszcza wéwczas cierpienie dla naszego dobra. Ale utozsamianie
kazdego cierpienia z wolg Bozg jest nieprawdziwe, oskarzajgce

Boga. Wola Boga wobec cztowieka jest petna mitosci. Bog, ktory
jest mitoscia, pragnie tylko mitosci, dobra i szczescia cztowieka.

Prawdziwe, dojrzate postuszeristwo woli Boga jest mozliwe na
gruncie wolnosci i Swiadomego nasladowania Jezusa. To zaktada
w sposéb naturalny prawdziwy obraz Boga i zdrowe, dojrzate,
oparte na mitosci relacje z Nim.

Swiadome postuszenstwo woli Ojca jest jednoscia,
zjednoczeniem z Bogiem, poprzez jednos¢ naszej woli z wolg Ojca;
naszych umystow i mysli z myslami Ojca; naszych serc z sercem Boga
Ojca.

Sw. Ignacy z Loyoli méwi o trzech stopniach postuszeristwa:
postuszenstwo zewnetrzne, czyli formalne, zewnetrzne wykonanie
polecenia przetozonego; postuszenstwo woli — podporzagdkowanie

witasnej woli — woli Bozej, ktorg odkrywa sie poprzez decyzje
przetozonego; postuszeAstwo rozumu — zgoda z sadem
przetozonego.

Jednak podkresla, ze podstawg postuszenstwa powinna by¢
mitos¢: Trzeba sie staracd, zeby postepowac w duchu mitosci, a nie
w zamieszaniu, pod wplywem strachu (Konstytucje Towarzystwa
Jezusowego, nr 547).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy moge powtorzyc¢ za Jezusem: ja Zyje dla Ojca?

W jakich konkretnych postawach wyraza sie moje zycie dla
Boga?

Z czym kojarzy mi sie wola Boza? Co stanowi dla mnie
najwiekszg przeszkode w przyjeciu woli Bozej? Dlaczego?

Jak wyglgda moje postuszeristwo Bogu? Czy jednoczy mojq
wole, umyst i serce z Bogiem? Czy ma jedynie wymiar zewnetrzny
(tradycja, przykazania...)?



Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
rozmawiaj z Jezusem o szukaniu i odnajdywaniu (czy tez nie) woli
Bozej, patrz na Jezusa, reflektuj nad swoim zyciem. Przygladnij sie
swojej postawie, decyzjom, ,wpadkom”, i wyciggnij dobre wnioski.
Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze
w Tobie pracuje. Nie jest konieczne odpowiadanie na wszystkie
kwestie ale te dla Ciebie najistotniejsze!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.



18. WOLA BOZA PONAD WSZYSTKO (25.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Podobnie
jak weczoraj, prosi¢ bedziemy, aby odnajdywa¢ wole Bozg we
wszystkich sytuacjach naszego zycia (takze nietatwych), a jak j3
odnajdziemy, aby by¢ jej wiernym, wypetniac jg. Patrzagc na Maryje
i Jezusa, na ich wzajemne relacje to dostrzegamy, ze i u nich nie
zawsze wszystko byto tatwe, proste i zrozumiate. Prosmy o postawe
wiernosci i madrosci Bozej dla nas. Cokolwiek sie wydarzy na
modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia niech one
oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.

Catkowite oddanie sie Ojcu, jest zrédtem wewnetrznej
wolnosci. W zyciu Jezusa nie bedzie zadnych kompromiséw.
Wszystko zostanie podporzgdkowane, poswiecone woli Ojca. Jezus,
jak mowi sw. Franciszek z Asyzu, wole swojq ztozyt w woli Ojca. To
ztozenie swojej woli w woli Ojca bedzie szczegdlnie trudne i bolesne
dla Maryi.

1. Pierwsze zderzenie Maryi z radykalizmem Jezusa w petnieniu
woli Ojca, ma miejsce w czasie pielgrzymki do $wiatyni (tk 2, 41-50).
Dwunastoletni Jezus przychodzi do domu Ojca, do sSwigtyni. Nie

wraca jednak z Rodzicami do Nazaretu, ale pozostaje w swigtyni,
dyskutujac z uczonymi w Pimie. Sw. tukasz uzywa tutaj stowa trwaé.
Chce przez to podkresli¢, ze trwanie Jezusa w swigtyni jest dla Niego
naturalnym S$rodowiskiem; jest to trwanie Syna w Ojcu; Stowa
w Bogu.

Maryja i Jozef z bolem serca szukajg Jezusa przez trzy dni. Gdy
Go wreszcie znajduja, Maryja wyrzuca z siebie caty bdl, cierpienie:
Synu, czemus nam to uczynit? | wtedy styszy trudne stowa: Czy nie
wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?
(tk 2, 49).

Sw. tukasz zaznacza, ze Maryja z J6zefem nie zrozumieli Jezusa.
Jest to zapewne jeden z trudniejszych momentéw w zyciu Maryi.
Catkowite powierzenie sie Bogu, zawierzenie Jego woli doprowadzito
Maryje do sytuacji nieprzewidywalnej, do nieporozumienia,
niezrozumienia i oddalenia od Jezusa. Dla Jezusa najwazniejszy jest
Ojciec i Jego sprawy. Jezus moéwi jezykiem, ktérego Maryja jeszcze
nie rozumie.

Opowiadanie o pobycie Jezusa w Swigtyni konczy sie stowami:
Poszedt z nimi i wrdcit do Nazaretu; i byt im poddany (tk 2, 51).
Postuszenstwo Maryi i J6zefowi sg najlepszym komentarzem do stéw
Jezusa: powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca. Wiernos$é
codziennemu zyciu, wierno$¢ modlitwie, pracy, wiernos¢ zyciu
rodzinnemu, synowskie postuszenstwo — to hotd, jaki Jezus sktada
Ojcu w swigtyni zycia. Mozna powiedzie¢, ze codzienne ukryte
zycie Jezusa w Nazarecie, to Swiatynia, w ktdrej oddaje czes$é
swemu Ojcu. W wiernosci codziennosci ksztattuje sie postawa
Jezusa.

2. Drugi moment zderzenia woli ludzkiej z wolg Bozg ma
miejsce w Kanie Galilejskiej (J 2, 1-11). Na prosbe Maryi: Nie majg



juz wina, Jezus odpowiada: Czyz to moja lub Twoja sprawa,
Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja? (J 2, 3n).

Z ludzkiego punktu widzenia, jest to odpowiedz uzasadniona.
Maryja i Jezus sg gosé¢mi weselnymi. A wiec nie do nich nalezy
sprawa troski o wino. Jednak w relacji Matka — Syn, jest to
wyrazenie bolesne i trudne dla Maryi.

Jezus wypowiadajgc te stowa, z pewnoscig nie chce zerwac
wiezOw mitosci, ktore wynikaja z macierzynstwa i ktére trwaja
rowniez w dojrzatym wieku. Jednak uswiadamia Maryi, ze o Jego
misji decyduje Ojciec Niebieski. Jezeli czyni cud (znak), to dlatego,
ze jest to wolg Ojca.

Maryja musi stopniowo odchodzi¢ od mentalnosci ludzkiej
i zy¢ w optyce Bozej; mysle¢ w duchu swego Syna, musi przyznaé
Jezusowi prawo do inicjatywy i niezaleznosci, zgodzic¢ sie na Jego
spos6b myslenia i dziatania.

3. Petnienie woli Ojca jest dla Jezusa warunkiem przyjecia do
rodziny Bozej. Dla Jezusa najwazniejsza jest rodzina duchowa;
rodzina, ktorg taczy troska i gorliwos$é o sprawy Ojca.

Gdy pewnego razu poinformowano Jezusa o przybyciu Jego
krewnych i Matki, Jezus wypowiada stowa: Ktdz jest mojg matkg,
i ktorzy sq moimi bracmi? Kto petni wole Ojca mego, ktory jest
w niebie, ten Mi jest bratem, siostrqg i matkq (Mt 12, 46-50).

Zapewne s3 to zndw bolesne stowa dla Maryi. Matce
niewatpliwie trudno jest przekresli¢ wszystko, czym zaptacita za
wychowanie dziecka, a wiec trud, cierpliwo$¢, wyrzeczenia,
ofiary... A Jezusa jakby nie obchodzi macierzynstwo cielesne. Dla
Niego istotne jest, czy i w jaki sposob, kto$ petni wole Oijca.
Wazniejsze jest macierzynstwo duchowe. Petnienie woli Ojca jest
ponad wezami krwi. Pierwszenstwo ma zycie w tasce Boga.

Maryja oczywiscie petni wole Ojca w sposéb doskonaty. Jest
wiec najblizsza sercu swego Syna. Nawet wiecej, mozna
powiedzie¢, ze Maryja jest Matka Jezusa, poniewaz byta zawsze
postuszna woli Ojca. Nie tylko zrodzita Jezusa jako kobieta, ale byta
z Nim zjednoczona w woli Ojca. Zyjgc w cieniu Jezusa, Maryja
zebrata cate jego swiatto, odbijajqgc je przez siebie (B. Maggioni).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy postuszenstwo prowadzi mnie do wewnetrznej wolnosci?

W jaki sposdb moje codzienne zycie ma (lub moze miec)
wymiar postuszenstwa i czci oddawanej Bogu?

Jakie relacje sg dla mnie najwazniejsze?

Czy mitos¢ Boga i szukanie Jego woli sg w moim zyciu przed
wiezami ludzkimi?

Czy przyjmuje wole Bozg, nawet gdy
niezrozumiata i wigze sie z trudem i cierpieniem?

W jakich sytuacjach Maryja jest szczegolnie bliska mojemu

zyciu? Dlaczego?

jest dla mnie

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
rozmawiaj z Jezusem o szukaniu i odnajdywaniu (czy tez nie) woli
Bozej w swoim zyciu, patrz na Jezusa, patrz na Maryje, reflektuj
nad swoim zyciem. Przygladnij sie swojej postawie, decyzjom,
ywpadkom”, i wyciggnij dobre wnioski. Nie spiesz sie, rozwazaj
spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje. Nie jest
konieczne odpowiadanie na wszystkie kwestie, ale te dla Ciebie
najistotniejsze!

Zapisz sobie owoce modlitwy, spotkania z Jezusem.



19. POStUSZENSTWO OJCU DO KONCA (26.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Podobnie
jak weczoraj, prosi¢ bedziemy, aby odnajdywa¢ wole Bozg we
wszystkich sytuacjach naszego zycia (takze nietatwych); a jak jg
odnajdziemy, aby by¢ jej wiernym, wypetniac jg. Patrzagc na Jezusa,
proSmy o postawe wiernosci Bogu. Bycie wiernym do korica, nie
jest tatwe ale mozliwe, pros na modlitwie o takg postawe usilnie!
Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy
postanowienia niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech
beda owocne. Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie
Pana Jezusa do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.

Jezus byt postuszny Ojcu do konca, az po gréob. Droga
postuszenstwa nie byfa jednak tatwa. Jezus musiat sie zmagac, by
jako cztowiek, pozostac jej wierny.

W Ogrodzie Oliwnym to wewnetrzne zmaganie przybrato
wymiar cielesnej walki: Pogrqzony w udrece jeszcze usilniej sie
modlit, a Jego pot byt jak geste krople krwi, sqczqce sie na ziemie
(zob. tk 22, 39-46). W czasie walki, agonii zmaga sie w Jezusie
instynkt zycia i ludzkie poczucie sprawiedliwosci z wolg Ojca, ktory
obarcza Go grzechami catej ludzkosci. Jezus musi broni¢ sie przed
pokusg nieufnosci Ojcu. Opiera sie przed naturalnymi odruchami,
zwtaszcza leku, by pozostaé wiernym Ojcu i swej misji.

Autor listu do Hebrajczykdw ukazuje zmaganie Jezusa, jako
modlitwe Najwyzszego Kaptana: Z gtosnym wotaniem i ptaczem za
dni ciata swego zanosit On gorgce prosby i btagania do Tego, ktory
mogt Go wybawi¢ od Smierci, i zostat wystuchany dzieki swej
ulegtosci. A chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszeristwa przez to,
co wycierpiat. A gdy wszystko wykonat, stat sie sprawcq zbawienia
wiecznego dla wszystkich, ktorzy Go stuchajg (Hbr 5, 7-9).

Jezus nauczyt sie postuszeristwa przez wiernos¢ Ojcu do
konca, takze w cierpieniu i krzyzu. Ta wiernos¢ nie byta wolna od
zmagan, walki i modlitwy do Ojca o odsuniecie cierpienia.

Wzbranianie sie przed cierpieniem i krzyzem jest naturalna
postawg cztowieka. Niewtasciwym rozumieniem duchowosci
krzyza, mistyfikacjg krzyza jest myslenie, ze musimy chciec cierpiec,
aby przez to ofiarowaé sie Bogu. Kazdy z nas moze walczyc
Z Bogiem, gdy Jego wola wydaje nam sie zbyt trudna. Kazdy moze
réwniez modli¢ sie, jak Jezus w Ogrojcu: Ojcze, jesli chcesz, zabierz
ode Mnie ten kielich! (tk 22, 42). Ale tej walce powinna
towarzyszy¢ Swiadomos¢, ze wola Ojca jest zawsze dla nas
najlepsza: Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie!
(kk 22, 42). Jezeli Pan Bog dopuszcza w naszym zyciu cierpienie,
daje rowniez taske, by je cierpliwie i owocnie przezy¢: Wystarczy ci
mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie doskonali (2 Kor 12, 9).

Ukoronowaniem postuszenistwa Ojcu byta Smier¢ Jezusa na
krzyzu. Z ludzkiego punktu byta totalng porazkg Jezusa
i zwyciestwem nieprzyjaciot, nienawisci i grzechu. Na krzyzu Jezus
doswiadcza catkowitego osamotnienia i opuszczenia przez Ojca.
Daje temu wyraz w modlitwie z Ps 22, 2: Boze mdj, Boze mdj,
czemus Mnie opuscit? (Mk 15, 34). Te stowa sg pytaniem, ktore
stawia sobie ludzkos$¢ wszystkich czaséw — pytaniem o niesprawie-
dliwe cierpienie, pokonang prawde, czy daremng mitosc...



Jezus opuszczony i cierpigcy, doswiadczajacy ludzkiego leku
i trwogi, w gtebi serca zachowuje jednak do konca ufnos$¢ Syna.
Wyrazajg jg stowa modlitwy Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha
mojego (tk 23, 46).

Uczucia umierajgcego Jezusa to spokdj ufnosc¢ i powierzenie
sie Bogu. Dla Jezusa nie byto wybawienia ,od smierci”, lecz
wybawienie ,,w smierci”. Jezus konriczy swoje dzieto w spokojnej
sSwiadomosci i w postawie, ktora charakteryzowata cate jego zycie,
w postawie daru (Bruno Maggioni, Ewangeliczne opowiesci o mece).

Jezus akceptuje do konca wole Ojca i szanuje ludzkg wolnosc.
Krzyz Jezusa jest owocem podwojnej wolnosci: Boga i Jezusa
jednoczesnie. Stanowi koniecznosc¢ przemyslanego i akceptowanego
planu (B. Maggioni).

Bog nie pragnie smierci krzyzowej dla swojego Syna. Bytby
okrutnym despotq, gdyby zqdat meczarni Syna z pragnienia zemsty
czy sadyzmu, lub jako ekspiacji za grzechy. Tak naprawde Ojciec nie
chce tego krzyza, ale musi go akceptowac wbrew wtasnej woli. Cierpi
razem ze swoim Synem, tak jak cierpi ojciec widzqcy cierpigcego
syna. Ojciec mogtby uzy¢ swojej mocy i odrzuci¢ krzyz. Traktuje
jednak powaznie wolnos¢ ludzi i respektuje site, ktorg obdarzyt ludzi.
Ojciec pozostawia Jezusa w bezsilnosci. Jezus akceptuje te bezsilnosc.
Poprzez nig wtasnie zwyciezy zto (Stefan Kiechle SJ, Wiekszy niz nasze
serca).

Sw. Jan przytacza jedno stowo Jezusa, ktére wyraza doskonate
wypetnienie woli Bozej: Wykonato sie (J 19, 30). Jezus spetnit do
konnca dzieto Boga Ojca, doprowadzit do szczytu swojg mitos¢
i doszedt do konca swojej drogi. W ten sposéb spetnit stowa Pisma:
Ojcze, Ja Ciebie otoczytem chwatqg na ziemi przez to, Zze wypetnitem
dzieto, ktdre Mi dates do wykonania (J 17, 4).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jakie trudnosci napotykam w mojej wiernosci Bogu i jak sobie
z nimi radze?

Czy doswiadczam konfliktu miedzy wiernoscia Bogu Ojcu
a pojsciem za moimi ludzkimi pragnieniami, potrzebami?

Czy wierze, ze Bog pragnie tylko mojego dobra i Jego wola jest
zawsze najlepsza dla mnie?

Czy trudne momenty mojego zycia sktadam w dfonie Bozej
Opatrznosci?

Czy moje zycie jest spokojnym zmierzaniem do Domu Ojca?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem Twojej modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o Twojej postawie szukania i odnajdywaniu (czy tez nie) woli Bozej,
wiernosci (czy tez nie) woli Bozej, trudnosciom, lekom; patrz na
Jezusa, reflektuj nad swoim zyciem. Przygladnij sie swojej
postawie, decyzjom, ,wpadkom”, i wyciggnij dobre wnioski. Nie
jest to tatwe, ale wartosciowe i szlachetne. Szukaj sposobu na
zwyciestwo, reflektuj nad swoim zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj
spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



20. JEZUS CICHY | POKORNY SERCEM (27.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie
do spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$
w naszej modlitwie prosi¢ bedziemy o postawe pokornej stuzby
Bogu i bliznim. Niech to pragnienie nam dzi$§ przyswieca.
Przygladaé sie bedziemy Jezusowi i Jego postawie z pragnieniem
jego nasladowania. Jaka jest nasza postawa? Cokolwiek sie
wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia
niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.

Pokore Boga w Jezusie najgtebiej oddaje hymn sw. Pawta
w liscie do Filipian (Flp 2, 6-11). Pierwsza cze$¢ hymnu mowi
o kenozie (wyniszczeniu) Jezusa: On, istniejgc w postaci BozZej, nie
skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz ogofocit
samego siebie, przyjgqwszy postac stugi, stawszy sie podobnym do
ludzi. A w zewnetrznym przejawie, uznany za cztowieka, unizyt
samego siebie, stawszy sie postusznym az do smierci — i to Smierci
krzyzowej (Flp 2, 6-8).

Jezus, chociaz istniat od poczatku w jednosci z Ojcem,
przyszedt na ziemie, aby zamieszka¢ wsrdd ludzi i opowiedzied im
o gtebi Boga. Jezus jako Bdg, odrzucit droge spektakularnosci,
a wybrat droge pokory, wspodiczucia dla cztowieka, mitosci
i catkowitego daru z siebie.

Sw. Pawet méwi o kenozie. Stowo kenoza oznacza wyrzeczenie
sie wszystkiego, wyniszczenie, ogotocenie sie i kojarzy sie z pustka,
jaka panuje na pustyni albo w opustoszatym miescie. Jezus ogotocit
sie z wszystkich przywilejow, do ktérych miat prawo. W sposdb
wolny i Swiadomy wszedt w ludzkg egzystencje, zwigzang ze
stabosciami, trudem, cierpieniem i Smiercia.

Pokora Boga sprawia, ze Jezus ukrywa swoj boski sposob
istnienia (Lorenzo Zani, Zwyciestwo mifosci), staje sie zwyczajnym
cztowiekiem, dzieli ludzki los. Wiecej, uniza sie jak stuga, czyli
przyjmuje najnizszg pozycje w hierarchii spotecznej, catkowite
przeciwienstwo boskosci.

Jezus jest jak stuga Jahwe, otwarty, by do korica wypetnic
misje Boga, godzi sie na ponizenie, cierpienie i smier¢ (lz 42, 1-7;
49, 1-5; 50, 4-9; 52, 13-53, 12). Pokora i unizenie w Swiecie
hellenskim, w ktérym zyt Jezus, posiadaty odcien negatywny. Byty
okresleniem o0séb godnych pogardy, stuzalczych. Natomiast
w Swiecie chrzescijanskim majg zupetnie inny wydzwiek. Pokora,
unizenie wobec Boga Ojca, oznacza catkowite poddanie sie,
ulegto$é, a zarazem ufnos$é i oparcie w Bogu. Jezus wstuchuje sie
w Ojca, by wypetniaé Jego wole. Swiadome i wolne postuszeAstwo
i oddanie Ojcu jest znakiem pokory.

Szczegblnie wymowne sg dwa kranicowe momenty zycia
Jezusa na ziemi — narodziny i Smier¢. Jezus rodzi sie poza Betlejem,
ktore symbolizuje sSwiat, w warunkach uwtaczajgcych ludzkiej
godnosci — w grocie i ztobie. Przychodzi w znaku dziecka, a wiec
w tym, co najbardziej bezradne, zalezne, bezbronne. | objawia sie
przede wszystkim ludziom prostym, zwyczajnym, ubogim,
grzesznym acz pokornym...

Jezus réwniez umiera upokorzony, jak niewolnik, na drzewie
hanby — na krzyzu, poza miastem. Doswiadcza samotnosci



i milczenia Boga, znosi upokarzajgce stowa Wysokiej Rady, Heroda,
zotnierzy, ttumu, ztoczyncéw... Na krzyzu zostaje ogotocony
catkowicie — oddaje wszystko, najpierw ostatnig tunike, a pdzniej
swego Ducha. Dzieli los ostatniego z ludzi.

Jezus odchodzi do Ojca w pokorze, ale pozostaje z nami
w swiecie dzis w podobny sposob. Jeden z jezuickich poetéw z XVII
wieku napisat: Nie dac sie zamknqc, zaciesni¢ w granicach, nawet
tego, co najwieksze, a jednak zawierac¢ sie w tym nawet, co
najmniejsze, boska to rzecz (cyt. za: Ignacy Loyola, Pisma wybrane).
Pokora Boga polega na tym, ze nie zaciesnia sie w granicach tego
co najwieksze, boskie, ale objawia sie rowniez w tym, co
najmniejsze.

Pokora Jezusa przemawia dzis ze znakdw sakramentalnych.
Jezus objawia siebie w ubogich stowach i prostych znakach: wody,
chleba, wina... Pokora Jezusa objawia sie w ludziach prostych,
zwyktych, matych, z ktérymi sie utozsamia: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili (Mt 25, 40). Jezus utoisamia sie réwniez ze swoimi
uczniami, ktorych posyta z misjg: Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje,
a kto Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, ktory Mnie postat (Mt 10, 40).

Jezus zaprasza wszystkich do nasladowania pokory Jego serca:
Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie
lekkie (Mt 11, 28-30).

Jezus zaprasza wszystkich utrudzonych legalizmem i prawem,
by przyjeli Jego jarzmo, czyli powierzyli sie Jego osobie. To
wezwanie objawia serce, ktore jest tagodne, delikatne, pokorne,

ciche, dalekie od wyniostosci, emanujgce pokojem i przelewajgce
mitos¢ na tych, ktorzy chcg przebywac w Jego bliskosci.

Cichy i pokorny — wskazujq postawe Jezusa wobec Boga
i wobec ludzi: wobec Boga — postawa ufnosci, postuszerstwa
i ulegfosci. Wobec ludzi — postawa przyjmowania, cierpliwosci,
dyskrecji, gotowosci do przebaczenia i stuzenia (Bruno Maggioni,
Byt naprawde czfowiekiem).

Egzegeci podkreslajg, ze wezwanie Jezusa do utrudzonych
i obcigzonych wskazuje na kobiecy, macierzynski odcien Bozej
mitosci. Innocenzo Gargano t3czy go z obrazem matczynego tona,
na ktdrym spoczywa dziecko, szczesliwe, bo jego pragnienia
fizyczne, psychiczne i duchowe zostaty zaspokojone.

Cztowiek, ktory przyjmuje delikatne, petne mitosci jarzmo
Jezusa, jest jak proste, pokorne dziecko, szczesliwe na tonie swej
matki: Panie, moje serce sie nie pyszni i oczy moje nie sq wynioste.
Nie gonie za tym, co wielkie, albo co przerasta moje sity.
Przeciwnie: wprowadzitem tad i spokoj do mojej duszy. Jak
niemowle u swej matki, jak niemowle — tak we mnie jest moja
dusza (Ps 131).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy pokora nie jest dla mnie pojeciem zdewaluowanym?

Czym jest dla mnie ogotocenie, unizenie, kenoza? W jaki
sposo6b przezywam sytuacje ogotocenia? Do jakiego stopnia jestem
zdolny ogoftocic siebie?

W jaki sposdb przejawia sie pokora Jezusa w moim zyciu?

Czy jarzmo Jezusa jest dla mnie stodkie, a Jego brzemie
lekkie (Mt 11, 30)?



Czy Ps 131 jest mi bliski? Dlaczego tak?/Dlaczego nie?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem Twojej modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o Twojej postawie stuzby, Bogu i ludziom (moze swojemu
egoizmowi) trudnosciom, lekom; patrz na Jezusa, reflektuj nad
swoim zyciem. Przygladnij sie swojej postawie, takze ,wpadkom”,
i wyciggnij dobre wnioski. Nie jest to fatwa postawa stuzby ale
mozliwa do realizacji i szlachetna. Szukaj sposobu na zwyciestwo,
w oparciu o taske Bozg. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie,
dogtebnie, niech Sfowo Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.



21. KONKRETNE PRZYKLADY POKORY JEZUSA (28.03.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$
w naszej modlitwie prosi¢ bedziemy o postawe pokornej stuzby
Bogu i bliznim. Niech to pragnienie nam dzis przySwieca.
Przygladaé sie bedziemy Jezusowi i Jego postawie z pragnieniem
jego nasladowania. Jaka jest nasza postawa? Cokolwiek sie
wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia
niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.

Jezus jest cztowiekiem dogtebnie pokornym. Pokora sprawia,
ze jest otwarty i wyrozumiaty dla kazdego, nikomu nic nie narzuca,
do konca szanuje ludzka wolnos¢. Jezus nie zbawia nikogo sitg, ani
nie narzuca swojej mitosci. Zbawia tagodnoscia i pokora.

Atmosfera tagodnosci i pokory przebija z catej postaci i zycia
Jezusa. Przyjrzyjmy sie dwom przyktadom.

1. Mt 3, 13-17. Pokora i unizenie Jezusa w czasie chrztu
w Jordanie. Chrzest, ktérego udzielat Jan Chrzciciel, miat charakter
inicjacji: wprowadzat do wspodlnoty, ktéra oczekiwata bliskiego
przyjsScia Mesjasza. Chrzest poprzedzato wyznanie grzechow.
Nastepnie zanurzano sie w wodzie, pozostawiajgc w jej nurtach
wtasnie owe grzechy.

Jezus byt Mesjaszem, ktérego oczekiwano, byt bez
najmniejszego cienia grzechu, a wiec nie potrzebowat chrztu. Nie
musiat rowniez przestrzega¢ innych przepisow Prawa. Mimo to
staje pokornie wsrdd grzesznikdow, wyznajacych przed Janem swe
grzechy. W ten sposdb Jezus solidaryzuje sie z ludzmi, upodabnia
sie do nas. Bezgrzeszny, wchodzi do wody i przyjmuje na siebie
nasze grzechy.

Pokora Jezusa uderza rowniez w dialogu z Janem. Jan czuje sie
niegodny ochrzci¢ Jezusa; ma Swiadomos¢ dystansu, jaki dzieli go od
Jezusa, nie rozumie Jezusa. Jezus rozumie natomiast Jana, jego
ograniczenia, ludzka logike, ale takze pokore, dlatego cierpliwie prosi
i przekonuje go: Pozwdl teraz, bo tak godzi sie nam wypetnic
wszystko, co sprawiedliwe (Mt 3, 15).

Dialog Jezusa z Janem jest przepiekny. Przebija z niego pokora,
ulegtos¢ i unizenie wobec siebie nawzajem oraz wobec Boga Ojca
i Jego woli.

2. Mt 12, 15-21. Za Jezusem ciggng ttumy i Jezus uzdrawia
wszystkich. Nakazuje jednak, by zachowali milczenie. Jezus nie
wykorzystuje swojej mocy cudotwdrczej; nie przeciwstawia sie
faryzeuszom ani sitg, ani autorytetem, ani nawet swoimi czynami.

Sw. Mateusz komentujac postawe Jezusa, odwotuje sie do
proroka lzajasza: Oto moj Stuga, ktorego wybratem; Umitowany
moj, w ktorym moje serce ma upodobanie. Pofoze ducha mojego
na Nim, a On zapowie prawo narodom. Nie bedzie sie spierat ani
krzyczat, i nikt nie ustyszy na ulicach Jego gtosu. Trzciny zgniecionej
nie ztamie ani knota tlejgcego nie dogasi, az zwyciesko sqgd
przeprowadzi. W Jego imieniu narody nadzieje poktadac bedq
(Mt 12, 18-21; 1z 42, 1-4).



Jezus jest Mesjaszem, cichym i pokornym Barankiem, ktéry
objawia oblicze Boga nie za pomocg hatasliwych srodkow, ale
w sposdb tagodny, pokorny. Zycie Jezusa bedzie proste, zwyczajne,
ciche, bezpretensjonalne, ukryte, bez krzyku i wielkich srodkéw...

Jezus przychodzi pokonac zto, ale trzciny zgniecionej nie
ztamie ani knota tlejgcego nie dogasi (Mt 12, 20). Z drugiej strony
sam stanie sie trzcing, ktora zostanie ztamana, zmiazdzona
cierpieniem i pozwoli cierpliwie, by zgaszono jak knot Jego zycie.

W czasie publicznej dziatalnosci, krewni Jezusa oczekiwali, ze
udowodni swojg tozsamosc¢ efektownymi gestami, spektakularny-
mi dzietami i ostentacjg: Rzekli wiec Jego bracia do Niego: Wyjdz
stqd i idZ do Judei, aby i uczniowie Twoi ujrzeli czyny, ktdrych
dokonujesz. Nikt bowiem nie dokonuje niczego w ukryciu, jezeli
chce sie publicznie ujawnic. Skoro takich rzeczy dokonujesz, to okaz
sie swiatu! () 7, 3n). Jezus objawia publicznie swojg tozsamosg¢, ale
odrzuca spektakularne gesty, niejako ukrywa swojg moc. Jego
objawienie jest odwagg ukazania sie przed Swiatem w postaci
pokornego i wysmianego Krola.

Szczegblny wymiar tej cichosci potgczonej z pokorg ma
miejsce w czasie meki. Podczas parodii niesprawiedliwego sadu —
milczy, nie broni sie, nie usprawiedliwia. Jezus wykorzystywat bozq
moc dla innych, dla ich dobra, nie dla siebie. Natomiast On sam
pozostaje staby i bezbronny, nie unicestwia, nie niszczy, pozwala
sie wyszydzi¢ prowokacja: Innych wybawiat, siebie nie moze
wybawic¢ (Mk 15, 31). Godzi sie na pozorne zwyciestwo zfa.

Gdy Annasz pyta Jezusa o Jego nauke i ucznidw, Jezus
powofuje sie na swoich stuchaczy. Jezus przemawiat publicznie,
otwarcie, jasno, przed swiatem. Nie uzalezniat tego, co moéwi od
stuchaczy. Przemawiat szczerze, niezaleznie od konsekwencji. Mowit
otwarcie nawet wtedy, gdy chciano Go zabi¢ (zob. J 7, 19. 25).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy jest we mnie zdrowa pokora, ktéra stanowi ztoty srodek
miedzy pycha a pokorg fatszywq (deprecjonujacg wiasng wartosé
i godnosc)? W czym konkretnie objawia sie moja pokora?

Czy moim zyciem, jak Jan wskazuje innym Jezusa? Czy Go nie
przestaniam sobg?

Czy jest we mnie delikatna fagodnosé, ktora nie gasi innych,
ale pozwala sie im w wolnosci rozwijaé¢?

Jakie grzechy wynikajg z braku mojej pokory (brak delikatnosci
wobec stabszych, proby dominowania i manipulowania innymi,
okazywanie swojej wfadzy, wyzszosci, brak spokojnej refleksji
i dialogu, reakcje zniecierpliwienia, gniew, kitdtnie, agresja, atak
wobec najmniejszego zagrozenia czy zakwestionowania...)?

Czy stabos¢ Boga wyrazona w cierpieniu Jezusa nie jest dla
mnie zgorszeniem?

Czy cierpliwo$¢ Boga wobec niesprawiedliwos$ci i zta nie
wydaje mi sie Jego kleska, przegrang?

Czy nie watpie w obecnos¢ Chrystusa, gdy zamiast
nasladowania pokory Jezusa widze stabos$¢, btedy i grzechy w zyciu
ludzi Kosciotfa?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem Twojej modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o Twojej postawie stuzby, Bogu i ludziom, nie swojemu egoizmowi,
przygladaj sie trudnosciom, swoim lekom; patrz na Jezusa,
reflektuj nad swoim zyciem. Przygladnij sie swojej postawie, takze
ywpadkom”, i wyciggnij dobre wnioski. Postawa stuzby moze nie
jest to tatwa na pierwszy rzut oka, ale mozliwa do realizacji



i szlachetna. Szukaj sposobu na zwyciestwo, reflektuj nad swoim
zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo
Boze w Tobie pracuje.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.

ps.
Jutro jest sobota dzien na powtdrki lub na dokonczenie

moze tej modlitwy lub wczorajszej czy tez innej. Uczymy sie
rozwazac dogtebnie a nie ,po tebkach”, aby osiggnac jak najlepszy
owoc.

22. POWTORKA (29.03.2025)

Wszystkie elementy medytacji pozostajg niezmienne.

1. Mozesz podjgé jeszcze raz wczorajsze rozmyslanie, lub
przedwczorajsze niejako ,,dokoniczy¢” mysli, kwestie. Jezeli byto
tam wiele tresci i nie poradzites sobie czasowo z catym
materiatem. Nie spiesz sie w modlitwie.

2. Mozesz podja¢ modlitwe powtdérkows, czyli z catego
tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej Cie poruszyt,
z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w ktérym
czutes$ najbardziej obecnos$é Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu.

Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie spotkanie
z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg spotkac
w tym witasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwaé¢ nowych tresci,
tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej "smaku duchowego". Korzystaj
z notatek, ktére robites po modlitwie.

3. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci
najstabiej, w ktorym miates bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, Ze to stracony czas. Wedtug tego samego
sposobu, powtérz te medytacje, proszagc Pana, by tym razem
pomogt Ci usunac przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobic¢” jakis tekst, ale by
zobaczyé, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég, by nam cos
pokazac.

Pamietaj o tym, aby zachowac¢ schemat modlitwy. Zapisz
owoce. Odmow na zakonczenie ,Ojcze nasz”.



