PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktdrg podejmowac
bedziemy w poszczegdlnych dniach rekolekcji (ale nie tylko
rekolekcji, dotyczy to kazdej modlitwy). Sposéb modlenia sie, nie
bedzie ulegat zmianie. Modli¢ sie bedziemy pewnym sposobem.
Zmieniac¢ sie bedg jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. Chodzi o to, aby zachowa¢ pewien rytm,
mozna powiedzie¢ "dobry nawyk" relacji z Bogiem — i to jest
wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy z marszu, z tzw. biegu, czyli jak przyjdziemy
z pracy, czy z zakupow, czy szkoty, nie od razu rozpoczynajmy
modlitwe. Najpierw trzeba odpoczaé, troche odsapnaé, uspokoié
sie, wyciszy¢ sie, nastawié sie na spotkanie z Panem Jezusem, bo
modlitwa, to jest co$ bardzo waznego. To dojscie do siebie moze
potrwac jakis czas.

Rozpoczynajgc modlitwe popro$ goraco, aby to Duch Swiety
ja prowadzit. Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci
Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan Jezus juz jest obecny
przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do Niego tylko dotgczasz.
Uswiadom sobie swojg obecnos¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed
Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na siedzaco, czy
stojac (tak tez mozna). Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to
miejsce, Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe,
abys nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On_Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty przytgczasz sie do Niego
(taka jest kolejnosc!). To jest fundamentalne.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza, zajmij
swoje miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bog jest teraz przy Tobie.
Po uczynieniu znaku krzyza, popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit.
To On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg; by On usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz
by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu
Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze
wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu
w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, dla Bliznich.
Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy; jakie Ci przyjdg mysli; w ktorg
strone podjdzie modlitwa; co uczynisz ze swoim zyciem; jakie
podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego Stowa Bozego (bo
chodzi o to, aby sie przez rozwazane Stowo Boze nawrdcic); niech
to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi.
Modlitwa ma mieé wptyw na Twoje zycie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktéry jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.



NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie koniczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3—4 min.
porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co stato sie na
tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli” z catej modlitwy, to
o czym rozwazates. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Powiedz Jezusowi o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego
doswiadczasz, co ta modlitwa uczynita w Tobie: co byto nietatwe,
co niejako dowiedziates sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie
zgadzasz, a z czym jeszcze nie, co chciatby$ zmieni¢ u siebie. Pros
Boga o pomoc we wprowadzaniu zmian w Twoje zycie, moze to nie
byc tatwe, ale przy pomocy taski Bozej — mozliwe. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie.
Pamietaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwg, z tym czasem ktéry minat, o czym rozwazate$ przez ten
czas na modlitwie. Nie muszg to by¢ zawsze , pobozne stowa”; ale
niech bedg one prawdziwe i przede wszystkim Twoje, szczere,
prawdziwe. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne, ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajgc: ,Ojcze
nasz”.

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatfa, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takie postanowienia, decyzje, poruszenia
duchowe, to co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. To
wazne, aby nie byto modlitwy, dla samej modlitwy i by nic tego nie
wynikato; wfasnie ma wynika¢. Spotkania z Bogiem majg Ciebie
prowadzi¢ do nasladowania samego Pana Jezusa.

Jesli nie mozesz zapisaé¢ od razu po modlitwie, mozesz to
zrobi¢ pdziniej, ale to uczyn. Wazne, aby po modlitwie pozostat
"Slad materialny", aby byto do czego sie odnies¢, by nie uleciato.

Zapisywanie jest wazne dla samego Ciebie, abys sie potrafit
rozlicza¢ przed samym sobg, ze swoich postepdw duchowych, badz
ich brakiem. Przypatrz sie sobie, jak modlitwa Ciebie zmienia, albo
i nie. Jak wiesz z Ewangelii dobre czy zte drzewo poznaje sie po
jego owocach — stad zapisywanie jest wazne.

0. Maciej Konenc SJ



Rekolekcje w zyciu codziennym
Wielki Post A.D. 2025
Tydzien 5.

28. POJEDNANIE Z BOGIEM (7.04.2025)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe. Bardzo wazine jest spokojne wejscie
w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. W tym
pigtym tygodniu okresu Wielkiego Postu, prosi¢ bedziemy gorgco
o faske doswiadczenia pojednania z Bogiem, zycia z Nim w jednosci
a nawet w przyjazni. Zadbajmy o owocnos¢ tego Tygodnia. Moze
on sta¢ sie dobrg okazjg do pouktadania wtasciwych relacji ,Ty
i Twéj Bog”. Jak wiele bataganu wprowadzit grzech i Zle
wykorzystana wolno$é, jak sie poplatato, nabataganito, jak sami nie
wyczuliSmy podstepu diabelskiego, jego pokus; teraz jest nadzieja
poprostowa¢ nasze drogi z Bozymi. Stad, jak wspomniatem,
postarajmy sie o owocno$¢ tego tygodnia rozwazan, jest dla nas
szansa pouktadania zycia. Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie,
jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia niech one oddajg
chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne. Odpowiedzmy
hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa do podjecia sie

tego wezwania rekolekcyjnego, popracujmy nad swojg wolnoscia.
Patrzymy na Jezusa i stuchajmy Jego nauki o przebaczeniu.

Jezus swoim zyciem i nauczaniem objawia mitosierne serce
Ojca. Jest to serce przebaczajgce i zawsze gotowe do pojednania.
Rowniez zycie Jezusa na ziemi jest znakiem nieustannego
pojednania i mitosierdzia.

W czasach Jezusa, rabini zydowscy uwazali, ze wolno
przebaczad trzy razy. Piotr proponuje wspaniatomyslnie przesung¢
granice do siedmiu razy: Panie, ile razy mam przebaczyé, jesli moj
brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy? (Mt 18, 21).
Jezus jednak nie stawia przebaczeniu zadnych granic: Nie mowie ci,
Ze az siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy (Mt 18, 22).

Liczba siedemdziesiat siedem (albo wedtug innych ttumaczen:
siedemdziesiat razy siedem) oznacza liczbe nieskonczong. Tak wiec
uczen Jezusa powinien przebaczac stale i na nowo, poniewaz Bog
codziennie mu przebacza. Bog w Jezusie znosi wszelkie granice
mitosierdzia, przebaczenia i pojednania. | oczekuje od nas réowniez
przebaczenia bliznim (na miare naszych ludzkich mozliwosci). Jest
ono mozliwe, gdy doswiadczymy Bozego, bezwarunkowego
przebaczenia.

Pisze Simon Tugwell OP: Przebaczenie jest lekkomysine.
Udziela sie rozrzutnie [...] Wszystko czego pragnie, to, by zostato
przyjete. Jedynym grzechem niewybaczalnym jest grzech przeciw
przebaczeniu, ktory otwarcie i Swiadomie odpycha przebaczenie
(Osiem btogostawienstw).

Bezgraniczne przebaczanie i mitosierdzie Ojca ilustruje Jezus
przypowiesciami. Najbardziej znane sg przypowiesci z Ew. tukasza
rozdziat 15. Sg to przypowiesci o zagubieniu cztowieka (owca,
drachma, marnotrawny syn), poszukiwaniu Go przez Boga (pasterz,
kobieta, mitosierny ojciec) i radosci z odnalezienia i pojednania.



Przypowiesci te ukazujg mitosierne serce Ojca, ktory
pozwala nam w wolnosci iS¢ wtasng drogg. Jednak gdy
odchodzimy, nie pozostaje w zgorzkniatym, pretensjonalnym
oczekiwaniu. Gdy sie zagubimy, Ojciec szuka nas jak pasterz
zagubiong owce, albo kobieta zagubiony pienigdz. Gdy jestesmy
niezdecydowani, towarzyszy nam w drodze, idzie z nami, dreczy
i prowokuje do refleksji i powrotu. A gdy widzi, ze rodzi sie decyzja
powrotu, wybiega jak dobry ojciec naprzeciw i przyjmuje
z radoscig, zapomina wszystko, wzrusza sie gteboko (tk 15, 20)
i chce nas uszczesliwié.

Henri Nouwen pisze w komentarzu do przypowiesci o synu
marnotrawnym: Jestem poruszony faktem, Ze ojciec nie wymagat
zadnej wyzZszej motywacji. Jego mitos¢ byta tak catkowita
i bezwarunkowa, ze najzwyczajniej przywitat swego syna
powracajgcego do domu. Jest to bardzo pocieszajgce, ze Bog nie
wymaga od nas czystego serca, zanim weZmie nas w swoje
ramiona. Nawet, jesli wrdcimy tylko dlatego, ze zaspokajanie
naszych zgdz nie przyniosto nam szczescia [...]. BOg przyjmie nas.
Nawet, jesli wracamy dlatego, Zze nasze grzechy nie dajqg nam takiej
satysfakcji, jakiej sie spodziewalismy, czy dlatego, ze sami nie
dajemy sobie rady, Bog nas przygarnie. Mitos¢ Boza nie wymaga
od nas wyjasnienia, dlaczego wracamy. Bog cieszy sie, gdy widzi
nas z powrotem w domu i chce nam ofiarowac¢ wszystko, czego
zapragniemy, chce, abysmy tylko wrdcili (Swit. Podréz duchowa).

Ojcostwo Boga wyraza sie w dyskrecji, w akceptacji ryzyka
wolnosci. Bog nie jest ojcem, ktory rygluje drzwi, aby dzieci nie
wychodzity na zewngtrz. Jest raczej swiattem, tajemniczq busolg,
ktora, pomaga w ludzkich wyborach i towarzyszy cztowiekowi
w jego ryzyku wolnosci (Arturo Paoli).

Trafnie oddaje to parafraza przypowiesci o zagubionej owcy:
Jedna owca znalazta dziure w ptocie i przecisneta sie przez nigq.
Ucieczka napetnit jq szczesciem. Bfqdzita dfugo i wreszcie zagubita
sie. Wtem spostrzegfta, ze idzie za nig wilk. Zaczeta uciekad, ale wilk
ciggle byt za niqg. Az przyszedt pasterz, ocalit jq i przyprowadzit na
powrot, z wielkq czufosciq, do stada. Pasterz, cho¢ wszyscy
nakfaniali go do czegos przeciwnego, nie chciat naprawic¢ dziury
w ptocie (Anthony de Mello SJ, Spiew ptaka).

O Bozym przebaczeniu méwi réwniez przypowiesé o dwoch
dtuznikach (Mt 18, 23-35). Krélewski zarzadca winien jest swemu
panu dziesie¢ tysiecy talentéw. Jest to suma niewyobrazalna,
absolutnie niemozliwa do sptacenia. Wystarczy wspomniec, ze krdl
Herod miat w tym czasie roczny dochdd dziewieéset talentdow. Na
prosbe dtuznika pan daruje mu dfug.

Krolewski stuga, ktéremu darowano dziesie¢ tysiecy
talentéw (dzisiejsza warto$¢ ok. czterdziestu miliondw euro)
powinien rowniez darowac swojemu dtuznikowi Smieszng sume —
stu denarow (szesc¢dziesigt sze$s¢ euro). Tymczasem reaguje
agresjg, zatwardziatoscia serca, jest gtuchy wobec prosb
o cierpliwos$¢ i mitosierdzie.

Wtedy pan jego wezwat go przed siebie i rzekt mu: Stugo
niegodziwy! Darowatem ci caty ten dtug, poniewaz mnie prosites.
Czyz wiec i ty nie powinienes byt ulitowac¢ sie nad swoim
wspotstugq, jak ja ulitowatem sie nad tobg? (Mt 18, 32n). Pan
zarzuca swemu rzadcy brak litosci, mitosierdzia wobec innych,
matostkowos¢, ale takze niegodziwosc — zepsucie moralne. Oskarza
go réwniez o niewdzieczno$¢ i niedocenianie wielkiej taski, jakiej
doswiadczyt. Przypowies¢ kornczy sie ostrzezeniem skierowanym
do nas wszystkich: Podobnie uczyni wam Ojciec mdj niebieski, jezeli
kazdy z was nie przebaczy z serca swemu bratu (Mt 18, 35).



Niewyptacalnym dtuznikiem z przypowiesci jest kazdy z nas.
Dtug wobec Boga zaciggamy kazdego dnia. Buntujemy sie przeciw
Niemu, zapominamy o Nim, zwracamy sie ku innym bogom, jak np.
pienigdze, kariera, prestiz, nasz wizerunek w oczach innych, inny
cztowiek, seks...

Sami nie jesteSmy jednak w stanie sptaci¢ dtugu, jaki
zaciggamy u Boga. Nie mozna sobie zastuzy¢ na przebaczenie
u Boga. Nasz grzech nie jest mozliwy do naprawienia przez nas
samych. Nie jestesmy zdolni prawdziwie, autentycznie kocha¢, gdy
trwamy w grzechu. Jednak Bég w swoim mitosierdziu daruje nam
dtug, jedna sie z nami, przebacza i wzbudza w nas mitos¢.

Katarzyna Sieneniska, majagc 18 lat, zapytata Boga
w modlitwie: Kim jestem Panie? | ustyszata odpowiedz: Jestes tgq,
ktora nie jest. Jestem Tym, ktory jest. Sami z siebie jesteSmy nikim,
jesteSmy grzesznikami; dopiero wobec Bozego mitosierdzia
i mitosci odzyskujemy wartosé, godnosc i zdolnos¢ do prawdziwej
mitosci.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy mam sSwiadomos¢ gtebi moich grzechow i czy ta
Swiadomosé prowadzi mnie do wiekszej mitosci?

Czy czuje sie jak zagubiona owca (drachma, syn), ktdra jest
dla Boga bardzo wazna, jedyna, niepowtarzalna?

Czy mam Swiadomos¢, ze jestem wielkim, niewyptacalnym
dtuznikiem Boga?

Czy doswiadczenie mitosierdzia i przebaczenia Bozego
pozwala mi przebaczaé z serca moim bliznim?

Czy sakrament pojednania jest dla
powrotem do Ojca?

mnie radosnym

Pytanie dla Kaptandow: czy poprzez postuge w sakramencie
pojednania jestem dla innych znakiem mitosierdzia, dobroci
i mitoSci Boga? Czy odczuwam rado$¢ ze spowiadania?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
rozmawiaj z Jezusem o swojej umiejetnosci (badZz nie)
w przebaczaniu. Jak jest trudnos¢ pro$ usilnie, bfagaj, wotaj
o pomoc. Niech Stowa Ewangelii umacniajg Twojg wiare, reflektuj
nad swoim zyciem. Przygladnij sie swoim postawom, motywacjom,
wyciggnij dobre wnioski. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie,
dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje. Nie jest konieczne
odpowiadanie na wszystkie kwestie ale te dla Ciebie
najistotniejsze!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



29. POJEDNANIE Z CZtOWIEKIEM (8.04.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy.
W dzisiejszym dniu, prosi¢ bedziemy gorgco o taske doswiadczenia
pojednania z cztowiekiem, o takg gotowos¢ serca do pojednania.
Nie tatwy temat podejmujemy, ale konieczny. Zadbajmy
0 owocnos¢ tego spotkania modlitewnego. Moze ta modlitwa stac
sie dobrg okazjg do poukfadania wtasciwych relacji , Ty i Blizni”. Jak
wiele bataganu wprowadzit grzech w relacje ludzkie, wiele egoizmu
i widzenia spraw ,po swojemu”, upartos¢ przy swoimi, zle
wykorzystana wolno$é, batagan moralny, do tego nie czuwanie nad
pokusami diabelskimi; ale teraz jest nadzieja poprostowac ,po
Bozemu” nasze drogi z ludzmi. Stad, jak wspomniatem, postarajmy
sie 0 owocnosc tego tygodnia rozwazan i dzisiejszego dnia, jest dla
nas szansa pouktadania zycia z Bliznim. Cokolwiek sie wydarzy na
modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia niech one
oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego, popracujmy nad
swojg wolnoscig. Patrzymy na Jezusa i stuchajmy Jego nauki
0 przebaczeniu.

Jezus uzaleznia wrecz Boze przebaczenie od naszego
wzajemnego przebaczenia. Po zakoriczeniu Modlitwy Paniskiej,
mowi: Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam

przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom,
i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien (Mt 6, 14n).

A wczesniej: Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed ottarz i tam
wspomnisz, ze brat twdj ma cosS przeciw tobie, zostaw tam dar
swoj przez oftarzem, a najpierw idzZ i pojednaj sie z bratem swoim.
Potem przyjdz i dar swdj ofiaruj! PogodZz sie ze swoim
przeciwnikiem szybko, dopdki jestes z nim w drodze, by cie
przeciwnik nie podat sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie
wtrqcono cie do wiezienia (Mt 5, 23-25).

Jezus taczy udziat w Liturgii, Eucharystii z pojednaniem
z bliznimi. Swiadome i mite Bogu uczestnictwo w Liturgii, zaktada
pojednanie z braémi i siostrami.

Katechizm Ko$ciota Katolickiego komentuje w ten sposéb
stowa Jezusa: Powinno wzbudzac¢ w nas przerazenie to, ze strumien
mitosierdzia nie moze przeniknqgc¢ do naszego serca tak dfugo, jak
dftugo nie przebaczylismy naszym winowajcom. Mitos¢, podobnie
jak Ciato Chrystusa, jest niepodzielna: nie mozemy mitowac Boga,
ktorego nie widzimy, jesli nie mitujemy brata i siostry, ktorych
widzimy. Gdy odmawiamy przebaczenia naszym braciom
i siostrom, nasze serce zamyka sie, a jego zatwardziatos¢ sprawia,
Ze staje sie ono niedostepne dla mitosiernej mitosci Ojca; przez
wyznanie grzechu nasze serce otwiera sie na Jego taske
(KKK 2840).

Pojednanie i przebaczenie nie zawsze mozliwe jest od razu.
Nieraz, zwtaszcza gdy rany sg gtebokie, jest to dtugi proces, ktory
wymaga czasu, cierpliwosci, modlitwy, ascezy, systematycznej
pracy duchowe;.

W kontekscie pojednania z bliznimi sw. Mateusz umieszcza
delikatny problem upomnienia braterskiego (Mt 18, 15-17). Dzisiaj
w praktyce istniejg dwie skrajne tendencje w stosowaniu zasady



upominania. Jedna polega na moralizowaniu, wytykaniu btedow,
krytykowaniu; druga, liberalna — na milczeniu i tolerancji. Ta
tendencja znajduje swdéj wyraz miedzy innymi w tzw.
bezstresowym wychowaniu.

Jezus proponuje cztery kroki upomnienia braterskiego:

1. Gdy twoj brat zgrzeszy przeciw tobie, idz i upomnij go
w cztery oczy (Mt 18, 15). Najpierw upomnij go w cztery oczy.
A wiec nie mieszaj do tego innych. Jesli sprawa pozostanie miedzy
wami, w dyskrecji, tatwiej uzyskasz pojednanie. Jesli Cie postucha —
moze nawet pozyskasz przyjaciela.

Sw. Ignacy w regufach o prowadzeniu rozméw zaleca, by
zawsze staracC sie zawsze ocali¢ wypowiedz blizniego i szukac tego,
CO W niej pozytywne.

2. WeZ ze sobgq jeszcze jednego albo dwdch, zeby na stowie
dwdch albo trzech swiadkow oparta sie cata sprawa (Mt 18, 16).
Drugi krok polega na znalezieniu madrych i dyskretnych osob,
ktdre nasi blizni darzg zaufaniem. Osoby te, stojgc poza konfliktem,
mogg Ww sposob bezstronny, obiektywny ztagodzi¢ napieta
atmosfere, doprowadzi¢ do pojednania.

3. Donies Kosciofowi! (Mt 18, 17). Jezus ma na mysli
wspolnote, ktdra gromadzi sie wokdt sakramentow i Sfowa Bozego.
Dalej powie: Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o cos prosic bedg, to
wszystkiego uzyczy im mdj Ojciec, ktory jest w niebie. Bo gdzie sq
dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrod nich
(Mt 18, 19n). Zaangazowanie catej wspdlnoty w modlitwe i mitosé
moze przyczynic sie do pojednania i przywrdcenia jednosci.

Warto pomysleé, czy nie nalezatoby czesciej stosowaé tej
rady Jezusa i wigczaé catg wspdlnote (matzeniska, rodzinng,
zakonng, modlitewng, przyjaciét) w modlitwe o pojednanie,

pamietajac, ze takie postepowanie niejako angazuje samego Boga.
Tam gdzie nie powiodio sie jednej osobie, moze udac sie
wspadlnocie, a juz na pewno uda sie Bogu.

4. Jesli caty proces zmierzajacy do pojednania okaze sie
bezskuteczny, nie nalezy rezygnowadé. W takiej sytuacji Jezus moéwi:
niech ci bedzie jak poganin i celnik (Mt 18, 17). | wcale nie chodzi
o wykluczenie takiej osoby ze wspdlnoty; taka interpretacja bytaby
daleka od ducha Jezusa. Otéz:

Faryzeusze zarzucali Jezusowi, ze jest przyjacielem celnikow
i grzesznikow. A Jezus mowit, ze poganie i celnicy a nawet
nierzgdnice wyprzedzajg faryzeuszy w drodze do Krdlestwa
Bozego. lJezeli nasz winowajca nie postucha Kosciofa, to
powinnismy postepowaé wobec niego jak Jezus, czyli okazywacd
maksimum cierpliwosci i mitosci, czeka¢ na swego brata, szukac
nowych drég dotarcia do niego, pamietajgc o stowach: mituj
blizniego swego jak siebie samego (por. Mt 22, 39); mifos¢ nie
wyrzqdza zta blizniemu (Rz 13, 10).

Pytania do refleksji i modlitwy:

Wobec jakich osdb rodzi sie we mnie spontanicznie gniew,
zal, rozgoryczenie? Czym te osoby mnie zranity? Czy rozpoczat sie
juz proces uzdrowienia i pojednania z nimi?

Komu z ludzi jest mi najtrudniej przebaczy¢? Dlaczego?

Z kim powinienem sie dzi$ pojednaé?

Kogo ja zawiodtem, skrzywdzitem, zranitem...?

Co chciatbym dzi$ powiedzie¢ osobom, ktore swiadomie lub
nieswiadomie zranitem?

Czy podejmuje praktyke upomnienia braterskiego?



Co lezy u podioza mojego upominania (badZz nie
upominania) bliznich: (cheé upokorzenia innych, pycha, potrzeba
dowartosciowania siebie, usprawiedliwianie wtasnych podobnych
zachowan, troska o blizniego, mitos¢)?

W jaki sposdb upominam? Czy moje upomnienia nie ranig
bliznich?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak wczoraj) niech stang sie przedmiotem
Twojej modlitwy, rozmawiaj z Jezusem o swojej postawie wobec
Bliznich (moze to byé nietatwa refleksja, nawet bolesna) jednak
podejmij ten temat, reflektuj nad swoim zyciem. Innych nie
zmienisz, siebie mozesz! Jak pojednanie z innymi (badz jeszcze nie)
ma sie do Twojego zycial? Przygladnij sie swoim motywacjom,
wyciggnij dobre wnioski. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie,
dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje. Nie jest konieczne
odpowiadanie na wszystkie kwestie ale te dla Ciebie
najistotniejsze!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



30. POJEDNANIE Z SOBA SAMYM (9.04.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popro$ teraz Pana o szczegélny owoc tej modlitwy.
W dniu dzisiejszym, prosi¢ bedziemy gorgco o taske doswiadczenia
pojednania z sobg samym, takiego dojscia do pogodzenia sie
z soba. To kolejny nietatwy temat, ale i ten potrzeba w naszych
rekolekcjach podja¢. Zadbajmy o owocnos¢ tego spotkania
modlitewnego. Moze ta modlitwa sta¢ sie dobrg okazjg do
popatrzenia na siebie, tak jak patrzy Bdg, z mitoscig, dobrocig
i nadziejg, ze jest szansa na nasze dobre zycie, zaangazowane
w budowanie Krdlestwa Bozego. Jak wiele bataganu wprowadzit
grzech w nasze zycie, jak wiele zniszczyt, przez nasze zte decyzje,
przez egoizm, upartosc przy swoimi, zle wykorzystang wolnos¢, nie
czuwanie nad pokusami diabelskimi, nie odpieranie ich; ale teraz
jest nadzieja poprostowac nasze drogi z Bozymi. Mozemy dojs¢ do
tadu z sobg samym przy pomocy taski Bozej. Stad, postarajmy sie
o0 owocnos$¢ tego tygodnia rozwazan i dzisiejszego dnia, jest dla nas
szansa pouktadania zycia tak, jakby je widziat nasz Zbawiciel.
Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy
postanowienia niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech
beda owocne. Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie
Pana Jezusa do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.
Patrzymy na Jezusa i stuchajmy Jego nauki.

Mowigc o potrzebie przebaczenia i pojednania, nie mozemy
poming¢ siebie samych. W opisie Sqgdu Ostatecznego Jezus
wymienia uczynki mitosierne wzgledem ciata: karmic¢ gtfodnych,
poi¢ spragnionych, uzyczac¢ gosciny podrdoznym, przyodziewac
nagich, odwiedzac i pocieszac chorych i wiezniow (Mt 25, 31-46).
| stwierdza przy tym: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili (Mt 25, 40).

Carl Gustav Jung twierdzi, ze stowa te odnoszg sie
w pierwszym rzedzie do nas samych. To ja jestem tym
najmniejszym, ktory potrzebuje mitosierdzia, akceptacji, mitosci.

Jak pokazuje doswiadczenie, pojednanie i przebaczenie
sobie jest najtrudniejsze. Nie potrafimy, albo bardzo trudno jest
nam przebaczy¢ sobie btedy, stabosci i grzechy, nie umiemy
zaakceptowac historii swojego zycia. Jakie czesto obwiniamy
innych (wspdtmatzonka, dzieci, pracownikéw, przetozonych, czas,
sytuacje polityczng, spoteczng, struktury...) za swodj zyciowy los; za
to, co nam sie nie udato, nie chcemy przyja¢ odpowiedzialnosci.

Pascal Bruckner uwaza, ze znamienng cechg naszego
spoteczenstwa jest postawa, w ktorej cztowiek czuje sie
nieustannie ofiarg i uchyla sie od odpowiedzialnosci.

Symbolicznie wyraza to ewangeliczny obraz mtodego
cztowieka przykutego do mar (tk 7, 11-17). Mtody cztowiek w nas
powinien zy¢ i cieszyc sie petnig zycia, ale nie moze. Powoli usycha
i umiera. Jest przykuty do mar (wtasne ambicje, plany, albo
biernos¢, brak zaangazowania, apatia...) i okryty cafunem smierci
(grzech, trwanie w iluzjach...).

Brak pojednania z sobg, bliznimi i Bogiem jest jak mary
i catun smierci, ktore sprawiajg, ze wegetujemy, a nie zyjemy. Jezus



jednak nie pozwala nieustannie wegetowac pod catunem $mierci.
Dotyka naszych mar i moéwi z moca: tobie mowie wstan!
(tk 11, 14). Mitosierdzie Boga, moc stowa Jezusa jest w stanie
pobudzié¢ kazdg martwote i wnies¢ zycie w kazdg pustke.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Co dla mnie oznacza przebaczenie sobie, pojednanie z sobg?

Z czym jest mi sie najtrudniej pogodzi¢ w mojej historii
zycia? Dlaczego?

Kto (lub co) jest, wedtug mnie, zrédtem moich niepowodzen,
grzechow, upadkéw? Naprawde?

Czy jest we mnie zgoda na dwubiegunowos¢, czyli wiedza, ze
mam mocne strony, ale takze wady, czute punkty, zagrozenia, leki,
sktonnos$¢ do depresji, niezdolnos¢ nawigzywania relacji; mitosc,
ale réwniez nienawis¢; duchowa tesknota za Bogiem, ale réwniez
bezbozno$é, grzesznos¢, stabosé, sktonnos¢ do pdjscia za
najnizszymi instynktami?

Z jakimi sferami mojej osobowosci i historii zycia juz sie
pojednatem?

Czy potrafie i chce uwierzy¢, ze Bég juz dawno zapomniat,
wymazat i przemienit to, co ja ciggle jeszcze sobie wyrzucam?

Co we mnie powinno ozy¢, rozkwitng¢? | dlaczego nie moze
zy¢? Dlaczego we mnie umart mtody cztowiek?

Co stanowi moje mary i catun smierci?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o Twojej postawie do siebie samego, co w sobie jeszcze nie

akceptujesz, nie zgadzasz sie, to moze by¢ dobry przedmiot
modlitwy, poszukaj dobrego, Bozego sposobu wyjscia z problemu,
szukaj sposobu na zwyciestwo, reflektuj nad swoim zyciem. Nie
spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze
w Tobie pracuje.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.



31. NAJWIEKSZE PRAGNIENIE CZtOWIEKA (10.04.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Tak jak
wczoraj, prosi¢ bedziemy usilnie o zrozumienie, ze najgtebszym
sensem naszego zycia, jest mitos¢ Boga. Jest to mitosé
fundamentalna, ona jest zrédtem kazdej innej mitosci. Prosmy
o taka taske doswiadczenia mitosci Boga Ojca i mitosci Jezusa,
ktérg wlewa w nasze serca Duch Swiety (por. Rz 5, 5). Niech to
pragnienie nam przySwieca. Rozwazajmy o tym. Cokolwiek sie
wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia
niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.

Pan Bdg stwarzajgc cztowieka wpisat w jego serce najwieksze
pragnienie — pragnienie mitosci. Dopoki cztowiek nie zakosztuje
mitosci, dopoki w jakim$ stopniu nie zaspokoi tego pragnienia,
pozostaje istotg nieszczedliwag. Sw. Augustyn zawart to odwieczne
ludzkie pragnienie w jednym zdaniu: Stworzytes nas BozZe dla siebie
i niespokojne jest serce nasze dopdki nie spocznie w Tobie
(Wyznania, 1, 1).

Przyktadem kobiety, ktérej zycie wyraza gteboka tesknote za
prawdziwg mitoscia, moze byé Samarytanka (J 4, 1-42).
Samarytanka jest kobietg spragniong mitosci. To pragnienie

probuje zaspokoi¢ poprzez ludzkg mito$¢ — pieciu mezéw
i konkubent. Prawo zezwalato kobiecie na trzykrotne wyjscie za
maz. Samarytanka czyni to szeSciokrotnie. Mezczyzni w jej zyciu sg
sposobem wypetnienia pustki egzystencjalnej, pustki zycia.

Jak pokazuje zycie, nawet szesciu mezczyzn nie potrafi
zaspokoi¢ jej gtebokiej tesknoty. Niestety jest wcigz kobieta
nieusatysfakcjonowang, poszukujagcg nowych doswiadczen,
pragngcy szczescia. Im wiecej korzysta z ludzkich przyjemnosci,
tym bardziej jest spragniona, samotna i pusta.

Mitos¢ ludzka (np. matzenska) nie zaspokoi dogtebnie
cztowieka. Zwykle po okresie oczarowania przychodzi moment
rozczarowania, czyli zdjecia czaru cudownej mitosci. Pojawia sie
prawda o naszej ludzkiej utomnosci, stabosciach, ograniczeniach,
egoizmie. Pojawia sie rowniez zazdros¢, rozczarowania, gorycz.
Przychodzi swiadomosé, ze cztowiek jest istotg ograniczong i nie
potrafi kocha¢ w sposdéb absolutnie bezinteresowny. | zndéw
pojawia sie tesknota za kims$, kto rzeczywiscie zaspokoi nasze
pragnienia.

Szesciu mezczyzn to symbol iluzji, w jakg popadamy; iluzji, ze
naszg nieskonczong tesknote, moze zaspokoi¢ wartosé
ograniczona — cztowiek albo rzecz (tymczasem nie moze!).

Innym symbolem iluzji jest woda, jakg czerpie kobieta ze
studni. Ta woda podtrzymuje zycie, ale jest takze iluzja
samowystarczalnosci. Cztowiek sadzi, ze zwykta woda zaspokoi
pragnienie. Aktywno$¢, sukces, prestiz, zwigzki emocjonalne,
konsumpcja, zmystowosc, rozrywka, mitos¢ w swiecie wirtualnym —
to rézne odcienie ludzkiej wody.

Przeciwienstwem zwyktej wody jest woda Zycia, ktérg
proponuje Jezus. Taka woda wytryskujgca ku zyciu wiecznemu
(J 4, 14), zaspokaja wszelkie pragnienia zwigzane z mitoscia,



nieskonczonoscig, wieczng mtodoscig, Absolutem. Tg wodg zycia
jest sam Jezus, Jego mitos¢. Gdy przyjmujemy Jezusa, Jego Stowo,
staje sie On dla nas uzdrawiajgcg mitoscia.

Samarytanka, wchodzgc w gtebsza relacje z Jezusem, zaczyna
rozumie¢ sens zZywej wody i prosi: Daj mi tej wody, abym juz nie
pragneta i nie przychodzita tu czerpac (J 4, 15). Ale Jezus rédwniez
prosi: Daj Mi pic¢! (J 4, 7). Mitos¢ jest spotkaniem dwdch pragnien —
ludzkiego i boskiego. Cztowiek pragnie mitosci absolutnej,
nieskonczonej, a Jezus—Bdg pragnie odpowiedzieé cztowiekowi na
jego tesknote: Jezus prosi, by da¢ Mu pic. Jezus odczuwa
pragnienie, Jego prosba pochodzi z gtebokosci Boga, ktory nas
pragnie. [...] Bog pragnie, abysmy Go pragneli (Katechizm
Kosciota Katolickiego, nr 256).

Pytania do refleksji i modlitwy:

O co Jezus mogtby prosié i prosi mnie osobiscie? Czego ode
mnie oczekuje? Co ja moge dac Jezusowi?

Jakie sg moje najgtebsze pragnienia i tesknoty?
Jakiej wody szukam w zyciu?

Czy pragne wody zycia? Czy szukam zaspokojenia moich
pragnien w Bogu, w Jezusie i Jego mitosci?

Czy wystarcza mi zwykta woda? Co jest tg wodg, ktdra
zastepuje mi wode zycia?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech

stang sie przedmiotem modlitwy; niech nie zostang bez

odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o swoich najgtebszych pragnieniach; o tym co najgtebiej nosisz
w sercu; pro$ o zaspokojenie Jezusowg wodqg Zycia. Szukaj
sposobu na zwyciestwo, reflektuj nad swoim zyciem. Nie spiesz sieg,
rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie pracuje.
Pros szczerze, jak dyktuje Ci serce.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



32. ODCIENIE MItOSCI (11.04.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. W tym
tygodniu podobnie jak wczoraj, prosi¢ bedziemy o przypatrywanie
sie Jezusowi i podjecie proby nasladowania Jego postawy, postawy
mitosci do ludzi. Moze okazac sie to nietatwe! Wazne jest dla nas,
bysmy wiedzieli gdzie jestesmy i dokad mamy podazaé nasladujac
Jezusa. Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana
Jezusa do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego.

Odpowiedzig na najgtebsze tesknoty cztowieka jest mitos¢
Jezusa. Alessandro Pronzato napisze, ze jest ona punktem wyjscia,
srodkiem i celem a takze wyttumaczeniem catej sity oddziatywania
Jezusa na czfowieka. Dla Jezusa liczy sie zawsze najpierw cztowiek.
Prawo, normy, ceremoniaty, etykiety, jesli nie uwzgledniajg
porzadku mitosci, nie majg wiekszego znaczenia.

Mitos¢ Jezusa jest uniwersalna. Taka mito$¢ nikogo nie
réznicuje, nie wartosciuje osob, nie wyklucza. Jezus kocha kazdego
cztowieka takim, jaki jest. Kazdy cztowiek w Jego oczach jest godny
uwagi, zrozumienia, zyczliwosci.

Mitos¢ Jezusa do cztowieka jest dojrzata. Z jednej strony jest
wyrozumiaty, tagodny, serdeczny. Nikogo nie oskarza, nie potepia,
nie upokarza. Staje przed cztowiekiem, okazujgc kazdemu
szacunek, zyczliwos¢, sympatie, zaufanie. A z drugiej, gdy trzeba,
potrafi by¢ surowy, stanowczy, niewzruszony czy zagniewany.

Jezus dostrzega w kazdym cztowieku okruchy dobra
i wydobywa je na zewnatrz. Przedziera sie przez zewnetrzny
pancerz, skorupe, pod ktdrg chroni sie cztowiek (bojac sie zranien),
by dotrze¢ do ukrytych w gtebi z16z dobra i mitosci.

Jezus zawsze kfadzie nacisk na dobro, chwali, dodaje otuchy,
pozwala odzyskac utracong godnos$é, obdarza nieustannym zaufa-
niem (nawet najwiekszych grzesznikdw, nawet ucznia po zdradzie).

Mitos¢ Jezusa jest delikatna i cierpliwa: On trzciny
zgniecionej nie ztamie, ani knota tlejgcego nie dogasi (Mt 12, 20).
Cechy mitosci najtrafniej oddat sw. Pawet w hymnie o mitosci:
Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest. Mitosc¢ nie zazdrosci, nie szuka
poklasku, nie unosi sie pychq; nie dopuszcza sie bezwstydu, nie
szuka swego, nie unosi sie gniewem, nie pamieta ztego; nie cieszy
sie z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z prawdqg. Wszystko
znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokftada nadzieje,
wszystko przetrzyma. Mitos¢ nigdy nie ustaje, [nie jest] jak
proroctwa, ktdre sie skoriczq, albo jak dar jezykow, ktory zniknie,
lub jak wiedza, ktorej zabraknie (1 Kor 13, 4-8).

Przyjrzyjmy sie teraz wybranym odcieniom mitosci Jezusa.

1. Mitos¢ do ubogich w duchu. Ludzie ubodzy (nie tylko
w sensie materialnym), stabi i bezbronni, cierpigcy, ludzie
z marginesu, dzieci, prosci i czystego serca, sg szczegdlnie bliscy
Sercu Jezusa. Jezus postepuje wobec nich jak ojciec lub matka,
ktorzy poswiecajg wiecej czasu i uczucia dzieciom stabszym czy
trudniejszym.

Dziecko, postawa dzieciectwa, jest synonimem dojrzatosci
duchowej: Zaprawde powiadam wam: Jesli sie nie odmienicie i nie
staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego. Kto



sie wiec unizy jak to dziecko, ten jest najwiekszy w krolestwie
niebieskim. | kto by przyjqgt jedno takie dziecko w imie Moje, Mnie
przyjmuje (Mt 18, 3-5).

Jezusowi nie chodzi jednak o to, bySmy cate zycie
pozostawali dzieémi (czesto infantylnymi, kaprysnymi). Pragnie
raczej, bysmy stawali sie dzie¢cmi w zyciu dorostym, dojrzatym.
Oznacza to rozwdj duchowy w kierunku prostoty, skromnosci,
pokory i czystosci. Ewangeliczne dzieciectwo jest ciggtym uczeniem
sie prostoty, szczerosci, czystosci, mitosci.

Jezus wymaga radykalnej zmiany zycia, sposobu myslenia,
warto$ciowania, dziatania, planowania przysztosci; a nie jest to
mozliwe bez postawy dzieciectwa. Aby mozna takie zmiany
wprowadzaé w zyciu, trzeba wyzby¢ sie pychy, nadmiernych
aspiracji, roszczen, zagdan. Potrzeba natomiast pokory i czystosci
serca. Prostota i czysto$é serca pozwala patrze¢ na rzeczywistosc
oczami zdumienia, zachwytu, podziwu i wdziecznosci. Jezeli nie, to
pozostaje bezdusznos$é, matostkowosé i pretensjonalnosc.

Alessandro Pronzato napisat: Zawsze wzruszali mnie
staruszkowie patrzqgcy na Zycie jak nowicjusze. Dla nich zycie nie
stato sie nawykiem. Posiedli oni umiejetnosc ciggtego zdumiewania
sie nim. Tacy ludzie sg prawdziwymi dzie¢mi, w ktérych Jezus ma
szczegblne upodobanie.

2. Mito$¢ do ucznidw. Szczegdlng mitoscig obdarzyt Jezus
swoich ucznidw. Mozna powiedzie¢, ze na kazdym kroku
doswiadczali Jego mitosci. Najpierw doswiadczyli mitosnego
spojrzenia Jezusa, ktéry powotat ich do wspdlnoty z Sobg. Pdiniej
mieszkali i zyli z Nim na co dzien i doswiadczali codziennych
dowododw Jego mitosci, mitosierdzia, zyczliwosci, wyrozumiatosci.
Mozemy przejrze¢ Ewangelie pod tym katem i niemal na kazdej
stronie zobaczy¢ Jezusa, ktdry troszczy sie o swoich uczniow.

Szczegdlny wymiar tej troski znajdujemy w czasie Wieczerzy
Pozegnalnej () 13, 1-17). Jezus kleka przed uczniami i obmywa im
nogi. Zdejmowanie sandatéw i mycie ich zakurzonych stép, byto
postugg, ktorg wykonywali niewolnicy, czasami rowniez kobiety.
Nigdy jednak nie czynit tego ojciec rodziny ani mistrz wspodlnoty.

Obmycie stop uczniom streszcza wszystkie stowa i czyny
Jezusa: Umitowawszy swoich na swiecie do konca ich umiftowat
(J 13, 1). Ten gest ukazuje logike mitosci, stuzby i daru. Jezus
przekazuje  uczniom  najwieksze  przykazanie, testament:
Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak,
jak Ja was umitowatem (J 13, 34). Testament z Wieczernika,
potwierdzony na krzyzu jest dla ucznidw wzorem i matryca.
Podobnie jak Jezus, uczniowie winni sobie nawzajem umywac
nogi, czyli w pokorze wzajemnie sobie postugiwaé, umieraé jedni
za drugich. Mitos¢ Jezusa jest modelem, wzorem i miarg
bezinteresownej, uniwersalnej mitosci.

3. Mito$¢ do nieprzyjaciot. Jezus uczy mitosci doskonatej,
ktora obejmuje kazdego cztowieka, nawet wrogdw: Mitujcie
waszych nieprzyjaciof, dobrze czyncie tym, ktdrzy was nienawidzg,
bfogostawcie tym, ktorzy was przeklinajq i modicie sie za tych, ktorzy
was oczerniajq (tk 6, 27n). Taki rodzaj mitosci jest nasladowaniem
Boga Ojca, ktdry jest dobry dla niewdziecznych i ztych (tk 6, 35).

Przyktad takiej mitosci dat nam Jezus, szczegblnie w czasie
swojej meki. Do Judasza, ktéry Go zdradza mowi: Przyjacielu, po cos
przyszedt? (Mt 26, 50). Na krzyzu modli sie za wszystkich wrogdéw,
oprawcow i prosi Ojca o przebaczenie ich zbrodni; a nawet
usprawiedliwia ich nieswiadomos¢: Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedzg, co czynig (tk 23, 34). W czasie najbolesniejszych chwil,
W najwiekszym cierpieniu i osamotnieniu Jezus nie mysli o sobie.



Mysli o Ojcu, o swoich najblizszych, ale takze o ludziach, za ktérych
cierpi, o nieprzyjaciofach.

Jezus umiera z mitosci do Ojca i do cztowieka: Nikt nie ma
wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich (J 15, 13). Sw. Pawet napisze: Chrystus bowiem umart za
nas, jako za grzesznikow, w oznaczonym czasie, gdysmy [jeszcze]
byli bezsilni. A [nawet] za czfowieka sprawiedliwego podejmuje sie
ktos umrzec tylko z najwiekszq trudnosciq. Chociaz moze jeszcze za
cztowieka zyczliwego odwazytby sie ktos ponies¢ smierc. Bog zas
okazuje nam swojq mitos¢ [wtasnie] przez to, ze Chrystus umart za
nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami (Rz 5, 6-8).

W sanktuarium w Betanii znajduje sie mozaika przedstawia-
jaca ptaki ciernistych krzewéw. Jedna z wersji tej legendy moéwi, ze
w czasie, gdy samica-matka wysiaduje piskleta, samiec troszczy sie
0 nig, zdobywa pokarm i umila jej czas Spiewem. Gdy wyklujg sie
miode, samiec wysSpiewuje najpiekniejszg piesSn swojego zycia,
a potem przebija serce w ciernistych krzewach i umiera.

Ta legenda mowi o Jezusie, ktéry, jak ptak ciernistych
krzewodw, troszczy sie z mitoscig o kazdego cztowieka. Z mitosci do
cztowieka pozwala réowniez przebi¢ sobie serce. Serce Jezusa
przebite na krzyzu, to najwyzszy znak mitosci Boga Ojca i Jezusa do
nas.

Ale jest to réwniez legenda o nas; o naszym trudzie zycia,
cierpieniu i mitosci. To, co najpiekniejsze i najcenniejsze rodzi sie
w bélu i cierpieniu. Nie ma mitosci bez cierpienia. Prawdziwa
mitosc¢ jest przebijaniem swego serca i wydawaniem go dla innych.
Przebijanie swego ja jest zawsze bolesne i pozostawia rane. Ale bez
tej rany, bez tego cierpienia nie ma mitosci. Jest egoizm. Poprzez
przebijanie swego ja nasladujemy Chrystusa, zblizamy sie do Jego
mitosci i mitosSci drugiego cztowieka.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jaki aspekt, cecha mitosci jest mi najblizsza? A jaka
najdalsza?

Dla jakich ludzi nie ma jeszcze miejsca w moim sercu?

Czego szczegdlnie pragnie, domaga sie dziecko, ktore jest we
mnie? Czy jest w moim zyciu prostota, pokora i mitos¢ wtasciwa
dzieciom? Czy potrafie patrze¢ na Boga, ludzi, siebie i Swiat
w duchu zadziwienia i ciggtej Swiezosci? Czy tylko w kluczu rutyny
i schematow?

Czy doswiadczam na co dzien dotyku mitosci Jezusa? W czym
to sie konkretnie przejawia?

Czy tesknie za czutoscig i jestem czuty wobec siebie? Czy
potrafie dotkng¢ drugiego cztowieka w sposdb czuty? Czy nie
zadaje ran moim bliznim?

Kogo chciatbym dzi$ dotkngé moimi rekami? Przed kim
chciatbym otworzy¢ swoje serce, okazaé mitosc i zyczliwos$é?

Kto dzis jest moim najwiekszym wrogiem?

Czy godze sie na cierpienie, ktdre jest przebijaniem mojego
ja? Do jakich granic bytbym zdolny posunac sie z mitosci?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o Twojej postawie mitosci do ludzi, o trudnosciach z tym
zwigzanych, moze o kryzysach, ktore przychodzg kiedy zapominasz
o mitosci, prébuj wyjsé z problemu przy pomocy taski Bozej, Bozej
madrosci, szukaj sposobu na zwyciestwo, reflektuj nad swoim
zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo
Boze w Tobie pracuje.



pSs.

Jutro jest sobota dzien na powtdrki lub na dokonczenie
moze tej modlitwy lub innej w zaleznosci od tresci. Uczymy sie
rozwazac dogtebnie a nie ,,po tebkach”, aby osiagnac¢ jak najlepszy
owoc.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.

33. POWTORKA (12.04.2025)

1. Mozesz podjac jeszcze raz wczorajsze rozmyslanie, niejako
»dokonczy¢” wczorajsze mysli zwigzane z Jezusowa mitoscig do
réznego rodzaju ludzi. Jezeli byto tam wiele tresci i nie poradzites
sobie czasowo z catym materiatem. Nie spiesz sie w modlitwie.

2. Mozesz podjg¢ modlitwe powtdrkowa, czyli z catego
tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej Cie poruszyt,
z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w ktérym
czutes$ najbardziej obecnos$é Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu.

Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie spotkanie
z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg spotkac
w tym witasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych tresci,
tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktore wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej "smaku duchowego". Korzystaj
z notatek, ktére robites po modlitwie.

3. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najstabiej, w ktorym miates bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego
sposobu, powtérz te medytacje, proszagc Pana, by tym razem
pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobic¢” jakis tekst, ale by
zobaczyé, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég, by nam cos
pokazac.

Pamietaj o tym, aby zachowac¢ schemat modlitwy. Zapisz
owoce. Odmow na zakonczenie ,Ojcze nasz”.



