PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktdrg podejmowac
bedziemy w poszczegdlnych dniach rekolekcji (ale nie tylko
rekolekcji, dotyczy to kazdej modlitwy). Sposéb modlenia sie, nie
bedzie ulegat zmianie. Modli¢ sie bedziemy pewnym sposobem.
Zmieniac¢ sie bedg jedynie tresci do modlitwy, natomiast metoda
pozostanie taka sama. Chodzi o to, aby zachowa¢ pewien rytm,
mozna powiedzie¢ "dobry nawyk" relacji z Bogiem — i to jest
wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy z marszu, z tzw. biegu, czyli jak przyjdziemy
z pracy, czy z zakupow, czy szkoty, nie od razu rozpoczynajmy
modlitwe. Najpierw trzeba odpoczaé, troche odsapnaé, uspokoié
sie, wyciszy¢ sie, nastawié sie na spotkanie z Panem Jezusem, bo
modlitwa, to jest co$ bardzo waznego. To dojscie do siebie moze
potrwac jakis czas.

Rozpoczynajgc modlitwe popro$ goraco, aby to Duch Swiety
ja prowadzit. Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci
Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan Jezus juz jest obecny
przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do Niego tylko dotgczasz.
Uswiadom sobie swojg obecnos¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed
Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modli¢, czy to na kleczaco, czy na siedzaco, czy
stojac (tak tez mozna). Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to
miejsce, Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe,
abys nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawia¢ z Nim,
wiec On_Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty przytgczasz sie do Niego
(taka jest kolejnosc!). To jest fundamentalne.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza, zajmij
swoje miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bog jest teraz przy Tobie.
Po uczynieniu znaku krzyza, popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit.
To On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg; by On usuwat
wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz
by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu
Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie, aby$ dobrze
wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, bedzie
w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu
w wierze, umocnieniu Twojej postawy stuzby, dla Bliznich.
Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy; jakie Ci przyjdg mysli; w ktorg
strone podjdzie modlitwa; co uczynisz ze swoim zyciem; jakie
podejmiesz decyzje pod wptywem ustyszanego Stowa Bozego (bo
chodzi o to, aby sie przez rozwazane Stowo Boze nawrdcic); niech
to wszystko ma podwdjny cel i dla Boga i dla dobra innych ludzi.
Modlitwa ma mieé wptyw na Twoje zycie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktéry jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.



NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie koniczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3—4 min.
porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co stato sie na
tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli” z catej modlitwy, to
o czym rozwazates. Niech to bedzie spontaniczna rozmowa.
Powiedz Jezusowi o tym, co teraz czujesz, co myslisz, czego
doswiadczasz, co ta modlitwa uczynita w Tobie: co byto nietatwe,
co niejako dowiedziates sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie
zgadzasz, a z czym jeszcze nie, co chciatby$ zmieni¢ u siebie. Pros
Boga o pomoc we wprowadzaniu zmian w Twoje zycie, moze to nie
byc tatwe, ale przy pomocy taski Bozej — mozliwe. Wylej przed Nim
swoje serce, ktore On przed chwilg poruszyt na modlitwie.
Pamietaj by to, co bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebyta
modlitwg, z tym czasem ktéry minat, o czym rozwazate$ przez ten
czas na modlitwie. Nie muszg to by¢ zawsze , pobozne stowa”; ale
niech bedg one prawdziwe i przede wszystkim Twoje, szczere,
prawdziwe. Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne, ani "na odczepnego". Zakoncz odmawiajgc: ,Ojcze
nasz”.

Sprobuj zapisa¢ sobie w swoim "dzienniczku duchowym"
najwazniejsze mysli, Swiatfa, uczucia, jakie pojawity sie podczas
catej modlitwy, takie postanowienia, decyzje, poruszenia
duchowe, to co waznego stato sie w przeciggu tego czasu. To
wazne, aby nie byto modlitwy, dla samej modlitwy i by nic tego nie
wynikato; wfasnie ma wynika¢. Spotkania z Bogiem majg Ciebie
prowadzi¢ do nasladowania samego Pana Jezusa.

Jesli nie mozesz zapisaé¢ od razu po modlitwie, mozesz to
zrobi¢ pdziniej, ale to uczyn. Wazne, aby po modlitwie pozostat
"Slad materialny", aby byto do czego sie odnies¢, by nie uleciato.

Zapisywanie jest wazne dla samego Ciebie, abys sie potrafit
rozlicza¢ przed samym sobg, ze swoich postepdw duchowych, badz
ich brakiem. Przypatrz sie sobie, jak modlitwa Ciebie zmienia, albo
i nie. Jak wiesz z Ewangelii dobre czy zte drzewo poznaje sie po
jego owocach — stad zapisywanie jest wazne.

0. Maciej Konenc SJ
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34. JEZUS WOBEC PROB (14.04.2025)

Korzystaj ze wstepu do modlitwy kazdorazowo jak
rozpoczynasz modlitwe. Bardzo wazine jest spokojne wejscie
w spotkanie z Bogiem.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory zaprasza Ciebie do
spotkania. Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. W tym
Wielkim Tygodniu okresu Wielkiego Postu, prosi¢ bedziemy gorgco
i z catego serca, o faske wiernosci, kiedy przyjdg i na nas proby.
Patrzagc na Jezusa, jak radzi sobie w probach, kiedy jedynym
wsparciem dla Niego jest relacja z Ojcem, o to samo prosmy dla
siebie. Niech i ten ostatni Tydzien bedzie dla nas owocny. Moze
da¢ nam wiele Swiatta na to, jaka jest nasza kondycja duchowa. Bo
przeciez witasnie proby, pokazujg tak naprawde, jaka jest
prawdziwa sytuacja. Stad, jak wspomniatem, postarajmy sie
o owocnos¢ tego tygodnia rozwazan. Nie zniechecajmy sie i nie
upadajmy na duchu, wspdlna modlitwa za siebie, moze okaza¢ sie
nieodzowna w wytrwaniu do konica i odniesieniu sukcesu.
Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy
postanowienia, niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas

niech bedg owocne. Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na
zaproszenie Pana Jezusa do podjecia sie tego wezwania
rekolekcyjnego, wszak to Wielki Tydzien. Patrzymy na Jezusa i Jego
postawe.

W ludzka kondycje wpisane jest rowniez cierpienie. Jezus,
podobnie jak my, doswiadczat codziennego trudu i udreki, jakie
niesie praca, wysitek, niepowodzenie, samotnosé, pfacz, bdl,
strach... Jako cztowiek, Jezus doswiadczat catej kondycji ludzkiej,
tak samo jak kazdy z nas, z wyjatkiem grzechu.

Proby w zyciu Jezusa majg roznorodny charakter, niemniej
towarzysza Mu w ciggu catego ziemskiego zycia. Mozemy je
podzieli¢ schematycznie na trzy rodzaje:

1. Préby osobiste. Na préobe wystawiajg Jezusa faryzeusze,
zadajagc znaku, kwestionujgc Jego kompetencje (Mk 8, 11-13;
11, 27-33). Proba jest brak wiary cztowieka w moc Jezusa, pomimo
licznych znakdéw i cudow; Jezus musi nieustannie zmierzac sie ze
staboscig ludzkg i brakiem zaufania. Te ciezkie proby rodza
zniecierpliwienie i gorzkie stowa: O, plemie niewierne, dopoki mam
by¢ z wami? Dopdki mam was cierpiec? (Mk 9, 19).

Jednak najciezszg osobistg prébg Jezusa jest proba cierpienia.
W Ogrodzie Oliwnym doswiadcza trwogi, strapienia, smutku,
samotnosci... (Mk 14, 32-52). S3 to chwile, w ktdrych chciatoby sie
wszystko porzucié, byle nie cierpiec.

Podobne stany przezywali wielcy mistycy. Jan od Krzyza
nazwie ten stan nocq ciemng, a $w. Ignacy strapieniem duchowym.
Sw. Teresa z Lisieux pisze, ze gdy przezywata podobne stany
cierpienia wpatrywata sie w figure Matki Bozej i prosita Maryje
o pomoc: Och jakze gorqgco sie do Niej modlitam, ale to czysta



agonia bez pocieszenia. Nigdy nie przypuszczatam, ze mozna tyle
cierpiec. Nigdy!

Probe cierpienia w Ogrdjcu przezwycieza Jezus
postuszenstwem Ojcu: nie to, co Ja chce, ale to, co Ty niech sie
stanie! (Mk 14, 36). Przezwycieza réwniez usilng modlitwa:
pogrqzony w udrece jeszcze usilniej sie modlit (tk 22, 44).

W Ogrdjcu Jezus przezywa rowniez probe samotnosci.
W czasie zmagania sie z pokusg rezygnacji z cierpienia, uczniowie
$pig. Pdzniej, w czasie pojmania, wszyscy uciekng, pozostawiajgc
Go samego. Najdrozsi przyjaciele, nie uczynili nic, aby Jezusa
pocieszyc i ulzy¢ Mu w prébie.

Prébe samotnosci przezwycieza Jezus Swiadomoscig bliskiej
wiezi z Ojcem i mito$cig do Ojca. W Ogrdjcu Jezusa umacnia Aniot.
Na krzyzu nie bedzie nawet tego umocnienia. Bedzie umierat
w catkowitej samotnosci i opuszczeniu, nawet przez Ojca.

Jeszcze jedng bolesng prébg Ogréjca jest porazka
W przyjazni. Przyjaciele Jezusa w chwili préoby zawiedli. Judasz
zdradzit, Piotr wypart sie Go trzykrotnie, inni uczniowie nie mieli
odwagi, by nadal przy Nim trwac. Jezus pomimo tego, nadal kocha
swych przyjaciét. Pomimo ich niewiernosci, sam jest wierny.

2. Préby rodzinne. Jezus doswiadcza rowniez trudnosci
i préb ze strony wtasnej rodziny. Krewni Jezusa nie rozumiejg Go.
Gdy przezywa trudne chwile, nie pocieszajg Go ani nie umacniajg;
nie wystepujg w Jego obronie. Co wiecej wydaje sie nawet, ze
akceptujg opinie o Jego szalenstwie; pragng Go powstrzymac przed
dalszg dziatalnoscig (Mk 3, 20-21).

Bracia Jezusa nie rozumiejg Jego misji otrzymanej od Ojca;
jesli nawet widzg czyny Jezusa, to oczekujg krélowania spod znaku
sukcesu, honoru, prestizu (podobnie jak uczniowie). Dlatego chcg,
by Jezus publicznie okazat swojg moc (J 7, 3n).

Do préb rodzinnych mozna zaliczy¢ takze nieporozumienia
z uczniami. Uczniowie, to jakby Jego druga rodzina. | ta rodzina
ciggle jest daleka od mysli i zycia Jezusa, ciggle Go nie rozumie,
kwestionuje, wystawia na prébe. W rzeczy samej uczniowie s3
zafascynowani Jezusem, podziwiajg Go, kochajg, ale mimo to, On
ciggle przerasta ich sposob myslenia i zycia. Jezus daje temu wyraz
w gorzkich wyrzutach: Jeszcze nie pojmujecie i nie rozumiecie, tak
otepiaty macie umyst? Macie oczy, a nie widzicie; macie uszy, a nie
styszycie? [...] Jeszcze nie rozumiecie? (Mk 8, 17-18. 21).

Jezus mysli i zyje w kategoriach krolestwa Bozego, uczniowie
wcigz myslag schematami i kategoriami Swiata: nie chcg stracic¢
wtasnych, utrwalonych zabezpieczen, ufajg bardziej sobie.

Na prébe wystawia Jezusa rowniez Jego najblizszy przyjaciel,
Piotr, ktéry nie rozumie sensu cierpienia Jezusa (Mt 16, 21-23).
Gdy Jezus zapowiada meke i Smier¢, Piotr czuje sie zobowigzany, by
Go pocieszy¢. Nie chce jednak kompromitowac¢ Mistrza, wiec czyni
to dyskretnie. Jest to jedyny przypadek w Ewangelii, kiedy Jezusa
upomina Jego uczen.

Jezus odpowiada mu bardzo mocno: ZejdZ Mi z oczu,
szatanie! Jestes mi zawadq, bo myslisz nie na sposdob Bozy, lecz
ludzki (Mt 16, 23). Jezus nazywa Piotra szatanem. Nie czynit tego
wobec najwiekszych grzesznikow, faryzeuszy, ani nawet wobec
Judasza.

Piotr odrzuca krzyz, chce prostowac drogi Boga, poucza Go,
jaki powinien by¢, jak Go sobie wyobrazajg ludzie. Piotr idzie po linii
braci Jezusa — oczekuje od Mesjasza ziemskich profitow.

3. Préby spoteczne i polityczne. Jezus napotykat réwniez na
ciggte niezrozumienie u wtadz. Przywddcy religijni i polityczni Izraela
okazywali Mu niecheé¢ i wystawiali na liczne préby, chcac Go
zdyskredytowac.



Natomiast Jezus byt niezmiennie zyczliwy kazdemu
cztowiekowi; rowniez wifadzy. Nigdy nie wykorzystuje swojej
popularnosci, jest postuszny Prawu, nie wystepuje przeciw
autorytetom, nie stawia zadnego oporu (ani czynnego ani biernego),
kieruje sie z odwagg do celu.

Nie daje sie rowniez zniecheci¢ ani zastraszyé. Gdy
w rodzinnym Nazarecie zostaje wyrzucony z miasta, przechodzi
posrod przesladowcdw i oddala sie (tk 4, 30). Gdy Herod nastaje
na Jego zycie, odpowiada: IdZcie i powiedzcie temu lisowi: Oto
wyrzucam zte duchy i dokonuje uzdrowien dzis i jutro, a trzeciego
dnia bede u kresu. Jednak dzis, jutro i pojutrze musze by¢ w drodze,
bo rzecz niemozliwa, zeby prorok zgingt poza Jerozolimg.
(tk 13, 32n). Jezus nie schodzi nigdy z drogi do swego celu. Nawet
grozby Heroda i niebezpieczenstwo Smierci nie stanowig dla Niego
przeszkody.

Wszystkie préby Jezusa zwigzane sg z cierpieniem i bdlem.
Po ludzku patrzac, Jezus ponidst podwdjng porazke: porazke
w przepowiadaniu stowa, ktdére zostato odrzucone przez elity
religiine i polityczne lzraela, niezrozumiane przez uczniow
i podeptane przez lud; a takize porazke w przyjazni — zostat
niezrozumiany i zdradzony przez najblizszych przyjaciét. Dlatego
musiat dopetni¢ swojg misje Smiercig. Oddat zycie, aby uczniowie
i kazdy cztowiek mogt zrozumie¢ mito$¢ Boga Ojca. Poprzez
najwiekszg prébe — cierpienie i smier¢, wypetnit do korica misje
objawienia swiatu oblicza mitosci Ojca.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jakie doswiadczenia zyciowe sg dla mnie najwiekszg probg?
Czy jestem wierny sobie, swojemu powofaniu, celowi zycia
mimo trudnosci, sprzeciwow?

Jak zachowuje sie w czasie prob?

Kiedy czuje sie samotnie? Jak reaguje w obliczu samotnosci?

Czy doswiadczytem uczucia opuszczenia? Jak przezywam
porazki w przyjazni?

Jak reaguje, gdy inni nie rozumiejg mnie, moich pragnien,
potrzeb, oczekiwan? Jak reaguje wobec niezrozumienia ze strony
najblizszych?

Czy w obliczu préb, potrafie na nowo zaufaé cztowiekowi? Czy
potrafie zaufac sobie? Czy potrafie zaufa¢ Bogu?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, niech stang sie przedmiotem Twojej modlitwy,
rozmawiaj z Jezusem o swoich prébach wiekszych i mniejszych;
o zwyciestwach i porazkach... Pro$ takze o pomoc, o site,
o umiejetnos¢, o madros¢ w wykorzystaniu swoich porazek, aby
staty sie one dobrymi nauczycielami Twoimi na przysztos¢. Niech
Stowa Ewangelii umacniajg Twojg wiare, reflektuj nad swoim
zyciem. Przygladnij sie swoim postawom, motywacjom, wyciggnij
dobre wnioski. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech
Stowo Boze w Tobie pracuje. Nie jest konieczne odpowiadanie na
wszystkie kwestie ale te dla Ciebie najistotniejsze!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.



35. JEZUS WOBEC CIERPIENIA (15.04.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$
w Wielki Wtorek, prosi¢ bedziemy gorgco i z catego serca, o taske
wiernosci, kiedy przyjdzie na nas cierpienie. Patrzac na Jezusa, jaka
jest Jego postawa w stosunku do Osdb naznaczonych ta
rzeczywistos$cig, bedziemy prosi¢ o wsparciem nas w trudnej
sytuacji. Niech i ten ostatni Tydzien bedzie dla kazdego z nas
owocny. Moze da¢ nam wiele Swiatta na to, jaka jest nasza
kondycja duchowa, nasza postawa w stosunku do cierpienia. Bo
przeciez ta rzeczywistos¢ nie ominie nikogo z nas; warto sie na to
przygotowad. Stad, jak wspomniatem, postarajmy sie o owocnos¢
tego Tygodnia rozwazan. Nie zniechecajmy sie i nie upadajmy na
duchu, wspdlna modlitwa za siebie, moze okaza¢ sie nieodzowna
w wytrwaniu, w trudzie do korca i odniesieniu korncowego
sukcesu. Dzisiaj szczegdlnie przygladnijmy sie postawie Jezusa
wobec cierpienia, ktdre Go dotyka; jutro natomiast popatrzymy na
samych siebie, jaka powinna by¢ nasza postawa. Cokolwiek sie
wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia,
niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego, wszak to Wielki
Tydzien. Patrzymy na Jezusa i Jego postawe.

Choroba, cierpienie, bdl, chociaz stanowig cze$¢ naszej
egzystencji, nie sg celem samym w sobie. Zle rozumiana
duchowos¢ prowadzi do mistyfikacji cierpienia. W historii
duchowosci istnialy niejednokrotnie kierunki i tendencje
prowadzgce do uswiecania bodlu; zachecajgce, by poszukiwaé
cierpienia, kochac¢ je i prosi¢ o nie. Tendencje te prowadzity wiele
poboznych oséb do Swietosci, ale byty rowniez przyczyng fatszywie
rozumianej duchowosci.

Z drugiej strony bfedem jest przemilczanie cierpienia,
ucieczka przed nim (np. w alkohol, narkotyki, swiat wirtualny,
pracoholizm), paniczny lek, usuwanie ludzi chorych od
spoteczenstwa, czy tworzenie iluzji Swiata bez cierpienia i bélu
(reklama i promocja mtodosci, cuda wspotczesnej medycyny).

W rzeczywistosci Bog stworzyt wszystko dobre, a wiec
pozbawione brakdéw, jakim jest cierpienie (zob. Rdz 1). Pan Bdg nie
powofat nas do cierpienia, ale do szczescia z sobg, do mitosci. Stad
cierpienie, ktore jest zwigzane z zyciem na ziemi i ktdre najczesciej
jest konsekwencjg grzechow naszych i innych, ma charakter
przejsciowy; nie jest celem, ale srodkiem.

Bdog w Jezusie wszedt w ludzkie cierpienie. Jezus nie unika
cierpienia; ale tez i nie szuka go, jednakowoz, gdy przychodzi,
zmierza sie z nim. W obliczu cierpienia jest nam bardzo bliski.
Z lekiem btaga Ojca, by zaoszczedzit Mu cierpienia: Ojcze, jesli
chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! (kk 22, 42). Na krzyzu nie
dziekuje Ojcu za Smier¢, ale wyjawia swojg tragiczng samotnos¢:
Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit? (Mt 27, 46).

Jezus nie byt nigdy obojetny wobec ludzkiego bdlu. Sw.
Marek w rozdziale trzecim swojej Ewangelii ukazuje nam niezliczone
ttumy cierpigcych, ktorzy cisng sie do Jezusa z wszystkich stron,
W nadziei, ze zostang uzdrowieni: A szfo za Nim wielkie mnostwo



ludu z Galilei. Takze z Judei, z Jerozolimy, z Idumei i Zajordania oraz
z okolic Tyru i Sydonu szto do Niego mndstwo wielkie na wiesc¢ o Jego
wielkich czynach. Totez polecit swym uczniom, Zeby fodka byta dla
Niego stale w pogotowiu ze wzgledu na ttum, aby sie na Niego nie
tfoczyli. Wielu bowiem uzdrowit i wskutek tego wszyscy, ktorzy mieli
jakies choroby, cisneli sie do Niego, aby sie Go dotkngc¢ (Mk 3, 7-10).

Jest to obraz — getto z jednej strony dramatu, cierpienia,
niepokojow, beznadziei a takze rywalizacji, zazdrosSci, a z drugiej
strony oczekiwan, pragnien, nadziei. Jakby caty bdl swiata cisnat sie
do Jezusa. Thum ludzi widzi w Jezusie jedyng nadzieje ratunku.

Jezus walczy z cierpieniem, bdlem, uzdrawia, przywraca
cztowiekowi wifasciwg mu godnos¢ i piekno. W ten sposéb
kontynuuje piekno Bozego stworzenia.

Jezus nie uswieca boélu ani go nie btogostawi. Cierpienie nie
pozostawia Go nigdy obojetnym. Ale z drugiej strony nie uwalnia
od niego catkowicie. Gdy uzdrowit chromego, kaze mu wzig¢ swoje
toze (nosze) (J 5, 1-18). toze (nosze) — to znak choroby, paralizu,
skrepowania, niepewnosci. Uzdrowienie nie oznacza catkowitego
wyzwolenia od niepewnosci, choroby, zniewolen, egzystencji,
trudu. Pozostawione foze jest znakiem, ktéry przypomina, kim
jestesmy, przypomina stabos$¢ i krucho$é zycia i kieruje do Boga.

Gdy sw. Pawet prosit o uwolnienie od cierpienia, otrzymat
zapewnienie o fasce, ktdra pozwoli mu go podjaé, zmierzy¢ sie
z nim: Aby zas nie wynosit mnie zbytnio ogrom objawien, dany mi
zostat oscien dla ciata, wystannik szatana, aby mnie policzkowat —
zebym sie nie unosit pychq. Dlatego trzykrotnie prositem Pana, aby
odszedt ode mnie, lecz /Pan/ mi powiedziat: Wystarczy ci mojej
taski. Moc bowiem w stabosci sie doskonali. Najchetniej wiec bede
sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie moc
Chrystusa. Dlatego mam upodobanie w moich stabosciach,

w obelgach, w niedostatkach, w przesladowaniach, w uciskach
z powodu Chrystusa. Albowiem ilekro¢ niedomagam, tylekroc
jestem mocny (2 Kor 12, 7-10).

Jezus nie znosi cierpienia, ale przepetnia je mitoscia.
Cierpienie Jezusa jest mitoscig Ojca i Syna do cztowieka, do nas.
Pisze sw. Pawet, ze Jezus umitowat mnie i samego siebie wydat za
mnie (Ga 2, 20), a $w. Jan: Tak bowiem Bdég umiftowat swiat, ze
Syna swego Jednorodzonego dat () 3, 16).

Jezus przyszedt pokaza¢ nam, ze cierpienie, chorobe, sSmier¢,
moze pokonac¢ tylko mitosé, nie srodki znieczulajgce ani cudowne
uzdrowienia. Mitos¢ nadaje sens wszystkiemu i pozwala znosié
najciezsze trudy. Dramat cztowieka nie polega na tym, ze cierpi, ale
na tym, ze jest to cierpienie zmarnowane, niepotrzebne, odrzucone.
Gdy brakuje mitosci, jako sensu cierpienia, staje sie ono niemozliwe
do udzwigniecia.

Raoul Follereau, wielki oredownik tredowatych, opowiadajgc
o swoim pobycie w leprozorium na jednej z wysp Oceanu
Spokojnego wspomina starca, ktéry mimo ogromnego bdlu
i cierpienia byt pogodny i radosny. Follereau zauwazyt, ze codziennie
z trudem przemieszczat sie w kierunku ogrodzenia leprozorium
i oczekiwat na spotkanie starej kobiety. Gdy Follereau zapytat o te
kobiete, tredowaty opowiedziat mu swojg historie: To moja Zona.
Zanim tutaj przyszedtem, ona mnie leczyta, w tajemnicy przed
wszystkimi, czym tylko mogta. Pewien czarownik dat jej jakgs masc,
ktorg codziennie smarowata mi twarz. Zagoita sie jednak tylko czesc
policzka, gdzie mogfa sktadac¢ swdj pocatunek... Kiedy wszystkie
starania okazaty sie beznadziejne, wtedy mnie zabrano
i przyprowadzono tutaj. Ona podgzyta za mngq. Kiedy widze jq
kazdego dnia, wiem, ze zyje tylko dzieki niej i jedynie dla niej (Bruno
Ferraro, Czterdziesci opowiadan na pustyni).



Warto jeszcze wspomnieé¢ o innym rodzaju cierpienia, nie
chcianym przez Boga. Jest to bdl, ktory rodzi sie z naszego
subiektywizmu, z naszej nadwrazliwosci, ptytkosci czy gtupoty; bdl,
ktory zadajemy sobie sami. Taki bdl nie jest krzyzem, mozna go
nazwac petami; czy kajdanami, jakie sobie sami naktadamy; ale
jest to niepotrzebne cierpienie, ktory nalezy eliminowac.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Co mnie najbardziej boli, co jest zrédtem mojego cierpienia?

Jakie chore miejsca mojego Zzycia wymagajg spojrzenia
i mitosci Jezusa?

Czy jestem wrazliwy na cierpienie innych? Jak zachowuje sie
wobec ludzi dotknietych cierpieniem, smiercig kogos bliskiego?

Czy mam zdrowe podejscie do cierpienia? Czy nie prdbuje
ucieka¢ przed cierpieniem; zagtusza¢ mysli o cierpieniu? Czy nie
wyszukuje sobie cierpienia zastepczego, by unikngé konfrontacji
z rzeczywistymi problemami mojego zycia?

Czy widze sens mojego cierpienia? Czy widze zwigzek
pomiedzy cierpieniem i mitoscig?

Jak zachowuije sie, gdy dotyka mnie cierpienie?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak wczoraj) niech stang sie przedmiotem
Twojej modlitwy, rozmawiaj z Jezusem o cierpieniu. Bardziej o Jego
postawie niz o sobie. Jezeli modlitwa zejdzie takze na Ciebie
samego, to nie wstrzymuj, rozwazaj i o sobie (moze to by¢ nietatwa
refleksja, nawet bolesna) jednak podejmij ten temat, reflektuj.
Przygladnij sie swoim postawom, motywacjom, wyciggnij dobre
whnioski. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo

Boze w Tobie pracuje. Nie jest konieczne odpowiadanie na
wszystkie kwestie ale te dla Ciebie najistotniejsze!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



36. UCZEN JEZUSA WOBEC CIERPIENIA (16.04.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis juz
jest Wielka Sroda, proémy goraco i z catego serca, o taske
wiernosci, kiedy przyjdzie na nas cierpienie. Ta rzeczywistosc¢
pewnie nikogo z nas nie ominie. Patrzagc na Jezusa wczoraj, jaka
byta jego postawa, dzis postarajmy sie te postawe przytozyé do
siebie. Jak sie zachowa, jak by¢ uczniem Jezusa w takiej sytuacji?
Niech i te dni Wielkiego Tygodnia beda dla nas owocne.
Rozwazanie to, moze daé¢ nam Swiatto na naszg kondycje duchowsa,
naszg postawe w stosunku do cierpienia; bo przeciez i to stanie sie
naszg rzeczywistoscig; warto sie na to przygotowac. Stad, jak
wspomniatem, postarajmy sie o owocnos$¢ tych rozwazan. Nie
zniechecajmy sie i nie upadajmy na duchu, wspdlna modlitwa za
siebie, moze okazac sie nieodzowna w wytrwaniu, w trudzie, do
kornca i odniesieniu koncowego sukcesu. Dzisiaj szczegodlnie
przygladnijmy sie postawie Jezusa i naszej wobec cierpienia.
Cokolwiek sie wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy
postanowienia, niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas
niech bedg owocne. Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na
zaproszenie Pana Jezusa do podjecia sie tego wezwania
rekolekcyjnego, wszak to Wielki Tydzien. Patrzymy na Jezusa i Jego
postawe, przyglagdajmy sie sobie.

Droga Jezusa jest rowniez drogg Jego ucznia. Czasami moze
sie wydawaé, ze nasladowanie Jezusa jest tatwe, proste,
przyjemne, wigze sie z profitami... Moze nam sie wydawag, ze jezeli
idziemy za Jezusem, to On powinien nam tylko bfogostawic.
| bfogostawienstwo to bywa rozumiane jako brak wiekszych
problemow, trudu i cierpienia.

Ale to nie jest droga Jezusa. Nasladowanie Jezusa nie jest
ucieczka od zycia, problemoéw, trudu i cierpienia. Przeciwnie, Jezus
mowi: Jesli kto chce pdjs¢ za Mngq, niech sie zaprze samego siebie,
niech weZmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje (Mk 8, 34).

Uczen ma przyjgé Mistrza takim, jaki jest i ma Go
nasladowac¢ w catym Jego zyciu. A wiec takze w niesieniu krzyza.
Ojciec Pedro Arrupe SJ, przetozony generalny jezuitéw (obecnie trwa
jego proces beatyfikacyjny) pod koniec zycia doswiadczat cierpienia
zwigzanego z paralizem. To doswiadczenie cierpienia, jak wyznaje
w swoich swiadectwach, najbardziej zblizyto go do Jezusa. W swoim
Przestaniu do Towarzystwa Jezusowego mowit: Bardziej niz
kiedykolwiek czuje, ze znajduje sie w rekach Boga. Tego wtfasnie
pragngtem przez cate zycie, od mifodosci. Obecnie pozostaje to
jedynym moim pragnieniem. Dostrzegam jednak wyrazng roznice:
dzis cata inicjatywa nalezy do Boga. Zapewniam was, ze swiadomos¢
i poczucie, iz jestem catkowicie w Jego rekach jest niezwykle
gfebokim doswiadczeniem (3 1X 1983).

Sw. Ignacy w Il Tygodniu Cwiczeri Duchownych zacheca, by
zastanowic sie nad stowami, jakie kieruje Jezus do swoich ucznidow:
Nakazuje im, Zeby tych, ktorym chcq udzielic pomocy, pociggali
najpierw do najwyzszego ubdstwa duchowego, a jezeli Majestatowi
BoZzemu to by sie podobato i do tego ich wybrat, takze do ubdstwa
rzeczywistego, nastepnie do [przyjmowania] obelg i pogardy,
poniewaz z tych dwdch wyfania sie pokora. Tak wiec sq trzy stopnie:



najpierw ubdstwo przeciw bogactwu, nastepnie obelgi i pogarda
przeciw poszanowaniu w swiecie, wreszcie pokora przeciw pysze. Te
trzy stopnie sprawiajg, Ze sie rozwijajg wszystkie inne cnoty
(Cwiczenia Duchowne, nr 146).

Uczen Jezusa ma swiadomie podjgé zaproszenie do ubodstwa,
znoszenia zniewag i pokory. Oczywiscie, nie zawsze mamy wptyw na
wybor zycia wymagajgcego wiekszej pokory, nizszej pozycji
spotecznej czy skromniejszych warunkéw zycia. Ale od nas zalezy
pragnienie serca, by we wszystkim by¢ blizej Jezusa, nasladowac
Jego styl.

Sw. Pawet napisze o swoim nasladowaniu Jezusa w cierpieniu:
umiem cierpie¢ biede, umiem i obfitowac. Do wszystkich w ogdle
warunkow jestem zaprawiony: i by¢ sytym i gtod cierpiec, obfitowac
i doznawac niedostatku. Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia
(Flp 4, 12n).

Nasladowanie Jezusa w cierpieniu nie jest jednak tatwe.
Historia ucznidw pokazuje, jak ciggle sg dalecy od mentalnosci
Jezusa i wybierajg propozycje Swiata. Przyktadem sg dwaj bliscy
Jezusowi uczniowie — Jan i Jakub, ktérzy prosza o pierwsze miejsca
w hierarchii spotecznej Jezusa: Nauczycielu, chcemy, zebys nam
uczynit to, o co Cie poprosimy. Daj nam, zebysmy w Twojej chwale
siedzieli jeden po prawej, drugi po lewej Twej stronie
(Mk 10, 35-45).

Jan i Jakub chcg by¢ najblizej Jezusa w chwale. S3 jednak
niecierpliwi, myslg juz o celu, o chwale, a Jezus pragnie, by Mu
towarzyszyli w drodze, w trudzie. Uczniowie proszg o pierwsze
miejsca. Ale nie sg Swiadomi, ze w hierarchii Jezusa by¢ pierwszym,
oznacza podjgé trud, cierpienie, krzyz, stuzbe. Zasiada¢ obok
Jezusa, znaczy by¢ najpierw ukrzyzowanym razem z Nim. W domu

Bozym jest odwrotnie niz w hierarchii spotecznej. Najnizsze
stuzebne miejsce jest naczelne.

Czy mozecie pic kielich, ktory Ja mam pic, albo przyjgc
chrzest, ktorym Ja mam byc¢ ochrzczony? — pyta Jezus ucznidw
i otrzymuje odpowiedi: MoZzemy (Mk 10, 38n). Odpowied?
ucznidw jest szczera. Jan i Jakub nie odwracajg sie od trudnosci, od
cierpienia, okazujg zdecydowanie i lojalnos¢. Jezus nie wypomina
im zarozumiatosci. Wie, ze niedtugo sprawdzq sie. Jan bedzie stat
pod krzyzem i wraz z Maryjg doswiadczy meczenstwa serca. Jakub
jest pierwszym z Apostotow, ktéry odda zycie za Jezusa.

Jednak miejsce po prawej lub lewej stronie dostanie sie tym,
dla ktdrych zostato przygotowane (Mk 10, 40). Jezus rezygnuje
z wszelkiej wiadzy, nawet z witadzy decydowania, kto ma by¢
najblizej Niego. Gdyby Jan i Jakub zwrdcili sie z tg prosbg do Boga
Ojca, otrzymaliby zapewne podobng odpowiedz: To nie ja
przydzielam te miejsca, ale Syn. Syn wskazuje na Ojca, a Ojciec na
Syna. Nie po to, (jak my), by unikngé odpowiedzialnosci i ztozyé
ciezar na drugiego. Ale po to, by uczci¢ sie wzajemnie. Ja nie
szukam wtasnej chwaty, Ja czcze Ojca — méwi Jezus (J 8, 49n).
Wstuchiwac sie w siebie, spetnia¢ swoje pragnienia, stuzy¢ sobie
wzajemnie i czci€ sie — to jest mitoé¢ i szczeécie Trojcy Swietej.

| tak samo powinno by¢ wsréd ucznidw Jezusa. Wzajemny
szacunek, czes¢, pokora, mito$é i stuzba — to legitymacja ucznia.
Kto by chciat byc¢ pierwszym miedzy wami, niech bedzie
niewolnikiem wszystkich. Bo i Syn cztowieczy nie przyszedt, aby Mu
stuzono, lecz zeby stuzy¢ i dac¢ swoje Zycie na okup za wielu
(Mk 10, 45).



Pytania do refleksji i modlitwy:

Co dla mnie osobiscie oznacza: zaprzec sie siebie, wzig¢ swoj
krzyz i nasladowac Jezusa? (Mk 8, 34). Jakie uczucia i reakcje rodzi
we mnie zaproszenie Jezusa do ubdstwa, znoszenia zniewag
i pokory?

Czy nie boje sie panicznie cierpienia i wszystkiego, co kojarzy
sie z krzyzem?

Co jest moim kielichem, ktory daje mi Bog Ojciec? W jaki
sposob go przyjmuje?

Niech te pytania, problemy, kwestie, nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak wczoraj) niech stang sie przedmiotem
Twojej modlitwy, rozmawiaj z Jezusem o cierpieniu. Przygladaj sie
sobie, swojej postawie i odczuciom. Jezeli modlitwa dotyka Ciebie
samego, to bardzo dobrze, rozwazaj o sobie (moze to byc¢ nietatwa
refleksja, nawet bolesna) jednak podejmij ten temat, reflektuj.
Przygladnij sie swoim postawom, motywacjom, wyciggnij dobre
whnioski. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo
Boze w Tobie pracuje. Nie jest konieczne odpowiadanie na
wszystkie kwestie ale te dla Ciebie najistotniejsze!

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocow modlitwy, spotkania
z Jezusem.

37. WSKAZANIA MISYJNE DLA UCZNIOW (17.04.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
Badz w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzisiaj
w Wieki Czwartek, prosmy usilnie o zrozumienie, jaka jest nasza
misja w tym Swiecie. Nasza misja, jako uczniow Chrystusa. Jakie
Pan chce powierzy¢ nam zadanie do wypetnienia. Prosmy
szczegdlnie o site Jezusowa (nie naszg), kiedy przyjda trudnosci
i bedziemy musieli sie zmagac tak ze swoimi stabosciami, jak i tymi,
ktore przyjdg z zewnatrz. Nasza moc w mocy Bozej. Cokolwiek sie
wydarzy na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia
niech one oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego. Wszak Wielki
Tydzien.

Jezus wybrat i powotat ucznidw, aby Mu towarzyszyli, aby byli
z Nim (Mk 3, 14). Pierwszg cechg ucznia jest trwanie przy Jezusie,
bycie u boku Jezusa. Gdy wspdlnota zostaje juz uformowana, Jezus
wysyta ucznidw na misje. Sw. tukasz ukazuje Jezusa w drodze do
Jerozolimy. Jezus wysyta przed sobg uczniéw, aby przygotowali Mu
pobyt (tk 9, 51-56). Uczniowie sg postaricami Jezusa.

Te ceche ucznibw — postanicéw, mocno wyeksponowat
Benedykt XVI w czasie pielgrzymki do Bawarii. W Altotting (11 IX
2006) papiez mowit: Byc u Jego boku i by¢ postaricem w drodze do



ludzi — to jedno i razem stanowi istote powotania... By¢ u Jego boku
i by¢ postaricem w drodze do ludzi — tego sie nie da rozdzielic. Tylko
ten, kto jest przy Nim, poznaje Go i moze Go w sposob wiasciwy
gtosic. Ten, kto jest z Nim, nie zachowuje tego dla siebie, lecz musi
przekazywac dalej to, co znalazt.

W czasie jednego z kazan Grzegorz Wielki powiedziat: bez
wzgledu na to, w jakich przestrzeniach poruszajq sie Aniotowie ze
swoimi postannictwami, zawsze poruszajq sie w Bogu. Sq zawsze
u Niego. Moéwigc o Aniotach miat takze na mysli biskupdw i ksiezy:
gdziekolwiek idg, powinni jednoczesnie pozostac "u Niego".

Dalej Benedykt XVI zacheca: Zechciejmy polubi¢ bycie przy
Panu. Wtedy mozemy wszystko Jemu powiedzie¢, z Nim omowic
swoje pytania, swoje troski i swoje obawy. Mozemy takze wyrazic¢
swoje nadzieje, swojg wdziecznosC, rozczarowania, prosby
i nadzieje. Wtedy ciggle mozemy Mu powtarzac: Panie, pomoz mi
byc¢ dobrym robotnikiem Twojej winnicy!

Sadze, ze te stowa Benedykta XVI i Grzegorza Wielkiego
mozna odnies¢ do kazdego ucznia Jezusa. Uczen Jezusa jest przy
boku Jezusa, jest zawsze u Niego. Stad ptynie jego sita do realizacji
postannictwa.

Sw. Mateusz w rozdziale dziesiatym podaje wskazdwki
misyjne Jezusa (Mt 10, 5-42). Carlo Maria Martini odczytuje ten
rozdziat jako autobiografie Jezusa. lezus przekazuje uczniom
prawdy, ktérymi sam zyje, ktére wciela w czyn.

Jezus wysyta ucznidw z misja do owiec, ktore poginety
z domu lzraela (Mt 10, 6). Po swoim zmartwychwstaniu poszerzy te
misje; obejmie swym zasiegiem caty Swiat: IdZcie i nauczajcie
wszystkie narody (Mt 28, 19). Mozna powiedzie¢, ze lzrael jest
pierwszym reprezentantem wszystkich narodow.

Misjg ucznidw jest gtoszenie krélestwa Bozego: Idzcie
i gtoscie: Bliskie juz jest Krolestwo niebieskie (Mt 10, 7). Stowa
uczniow o krolestwie Bozym majg potwierdzac ich czyny. Jezus
daje uczniom moc uzdrawiania, pokonywania demonodw,
zwyciezania zta, wskrzeszania umartych. Postannictwo czynu,
stuzby uwierzytelnia stowa uczniow.

Stowa ucznidw uwiarygodnia rowniez ich styl zycia. Jest to
styl prosty, ubogi, bezinteresowny, pokorny: Darmo otrzymaliscie,
darmo dawajcie! Nie zdobywajcie ztota ani srebra, ani miedzi do
swych trzosow. Nie bierzcie na droge torby ani dwdch sukien, ani
sandatdéw, ani laski! (Mt 10, 8-10). Uczen Jezusa ma ukazywac
ewangeliczny model zycia.

Prostota zycia pozwala bardziej zaufa¢ Bogu, niz polegaé na
wiasnych mozliwosciach i srodkach. Pozwala poswiecaé czas
i energie innym, dobru wspdélnemu. Daje tez wewnetrzng wolnosé
i pokdj, ktérego brakuje w nadmiernym zabieganiu i troskach. Zbyt
wygodny styl zycia, prowadzi z kolei do obojetnosci i znieczulicy
spotecznej. Nie pozwala zrozumiec ludzi ubogich, ani solidaryzowa¢é
sie z nimi. Zamiast troszczyc¢ sie o Krdlestwo Boze, troszczymy sie
o siebie i wlasne wygodne gniazdko.

Jezus przestrzega réwniez przed trudnosciami. Misji nie
zawsze towarzyszy sukces, poklask i przyjecie (Mt 10, 13-16).
Uczniowie mogg napotkac¢ obojetnosé, odrzucenie, a nawet
wiecej: wrogos¢, przesSladowanie, agresje, bunt (Mt 10, 17-23).
Reakcje te wigzg sie z gtoszonym stowem. Ewangelia nie zawsze
uspokaja, jest mifa, przyjemna, tatwa... Zycie wedtug Ewangelii nie
jest beztroskie. Przeciwnie, czesto wigze sie z trudem, krzyzem,
wprowadza podzialy, osgdza serca, stawia przed koniecznoscig
radykalnego wyboru (Mt 10, 24-39). Dlatego nie zawsze spotyka
sie z przychylnym przyjeciem. Los uczniow Jezusa jest zwigzany



z losem Ewangelii a przede wszystkim z losem Jezusa: Bedziecie
w nienawisci u wszystkich z powodu mego imienia (Mt 10, 22);
Uczen nie przewyzZsza nauczyciela ani stuga swego pana. Jesli pana
domu przezwali Belzebubem, o ilez bardziej jego domownikow tak
nazwqg (Mt 10, 24n).

Uczniowie nie  powinni  obawia¢ sie  trudnosci
i przesladowan. Zaufanie Jezusowi i Bozej Opatrznosci jest sitg do
przezwyciezania wszystkich obaw i lekdw: Wiec sie ich nie bojcie!
(Mt 10, 26). Boimy sie szczegdlnie o nasze ciafo, a wiec o to, co jest
przemijajgce. Lekamy sie o nasz spokdj, naszg sytuacje, rodzine,
prestiz, posade..., boimy sie, by nie zosta¢ Zle zrozumianym,
odrzuconym, osamotnionym, czy wyszydzonym... Jezus mowi: nie
bojcie sie tego, co moze zaszkodzi¢ waszemu ciatu, bojcie sie tego,
co szkodzi waszemu duchowi, waszemu cztowieczeristwu
(por. Mt 10, 28).

Zaufanie Jezusowi nie uchroni od trudnosci, cioséw, porazek,
odrzucenia. Jednak rany nie przenikng do gtebi naszego serca. Nie
staniemy sie przez nie zgorzkniali, cyniczni, ale pozostaniemy
tagodni, kochajgcy, umiejgcy przebaczaé, Swiadomie ksztattujgcy
cztowieczenstwo i Swiat.

Reasumujgc, mozna powiedzie¢, ze wskazania misyjne Jezusa
majg swoje zrodto w btogostawienstwach. Sg réwniez przestroga
i umocnieniem ucznidéw na czas trudu i przesladowan.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Co dla mnie osobiscie oznacza by¢ u boku lJezusa, byc
postaricem Jezusa?

Jakie uczucia i reakcje budzi we mnie mowa misyjna Jezusa

(Mt 10)?

Jaka jest moja Ewangelia?

Czy moj styl zycia cechuje prostota i autentyzm?

Czy moje serce nie staje sie coraz bardziej
i niewrazliwe na sprawy Boga i troske o Jego Krélestwo?

Czy umiem znosi¢ cierpliwie jakie$ braki materialne czy
niedogodnosci zwigzane z zyciem codziennym?

W jaki sposéb angazuje sie w troske o sprawiedliwo$é na
moim odcinku zycia?

O co sie najbardziej lekam?

ociezate

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o swojej postudze dla Niego w Kosciele, o Twoim oddaniu
sprawom Bozym; o tym co najgtebiej nosisz w sercu; o Twojej
stuzbie samemu Krdélowi; reflektuj nad swoim zyciem. Nie spiesz
sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo Boze w Tobie
pracuje. Pros szczerze, jak dyktuje Ci serce.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



38. SWIADECTWO KRWI (18.04.2025)

Podobnie jak wczoraj rozpocznij modlitwe. Pamietaj
o wstepie. Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktdry zaprasza Ciebie
do spotkania. WyobraZ sobie Pana Jezusa, ktdry jest przy Tobie.
BadZ? w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzi$
wyjatkowy dzien, jedyny w roku — Wielki Pigtek. Patrzgc na Jezusa
i dzi$ na Sw. Szczepana, pro$ gteboko o odwage dawania
Swiadectwa Jezusowi. Oddawanie zycia w sposéb Swiadomy
a szczegdlnie oddawanie go kazdego dnia, jest ze wszech miar
trudne; tylko przy pomocy taski Bozej jestesmy do tego zdolni.
Prosmy wiec Boga, aby tej taski nam hojnie udzielit. Podejmijmy
sie dzisiejszego rozwazania.

Uczen Jezusa, ma Swiadczy¢ o Jezusie swoim zachowaniem,
postawg, catym swoim zyciem. Oprdécz Swiadectwa zycia,
Apostofowie, uczniowie (wspodlnota), pierwsi chrzescijanie
przypieczetowali swojg przynaleznos¢ do Jezusa wtasng krwia.
Pierwszym meczennikiem misji Jezusa jest Szczepan (Dz 6, 8-7, 60
— ten fragment z Dziejéw Apostolskich jest dos¢ dtugi, ale i piekny,
pokazujgcy postawe $w. Szczepana). Szczepan osigga catkowitg
tozsamos$é z Jezusem, jest jak alter Christi (drugi Chrystus).
Szczepan przezywa doswiadczenie Jezusa: zostaje oskarzony
o bluznierstwo i skazany przez fatszywych swiadkéw. Umiera
podobnie jak Jezus — przebacza przesladowcom i oddaje sie
catkowicie Jezusowi.

Po mowie obronnej, Szczepan stoi otoczony przez ludzi,
ktorych serca zawrzaty gniewem. Szczepan musi sam, podobnie jak
Jezus, stawiac¢ czoto drwinom, oszczerstwom i przemocy. Uczen
Jezusa niejednokrotnie doswiadcza takze chtodu ze strony innych,
osamotnienia; jest przedmiotem ztosliwych dowcipéw, drwin.
Wybér Jezusa wymaga odwagi. Szczepan wskazuje, skad ja
czerpac. | tak:

1. Szczepan pefen Ducha Swietego patrzy w niebo
(Dz 7, 55). Szczepan zyje w Duchu Swietym i wpatruje sie w niebo.
Zycie w Duchu Swietym daje mu wolno$¢ serca, pokdj, radoéé. Lek
i niepewnos¢ ustepujg miejsca pewnosci i odwadze, ktorej udziela
Duch Swiety (zob. Mt 10, 19n; tk 12, 11n).

Szczepan patrzy sie w niebo. Nie szuka pomocy wokot siebie,
nie liczy na wtasne sity, nie mysli o ucieczce czy obronie. Patrzy
tam, skad moze otrzymaé pomoc. Duch Swiety daje odwage
i pozwala mu patrzeé¢ we witasciwym kierunku.

Najnowsza historia dostarcza wiele wspaniatych przyktadéw
takiej odwagi i pokoju w obliczu przeciwienstw, np. w Polsce
meczennicy Il wojny Swiatowej, choéby Rotmistrz Witold Pilecki,
sanitariuszka Danuta Siedzikdwna , Inka”, Rodzina Ulmdw, czy ks.
Jerzy Popietuszko, ks. Franciszek Blachnicki; w Salwadorze
arcybiskup Oscar Romero, w Indiach — zyjgcy Ewangelig Mahatma
Gandhi.

2. Szczepan widzi chwate Boziq i Jezusa stojgcego po
prawicy Boga (Dz 7, 55). W obliczu krzyczacego ttumu, oskarzen,
Smierci, Szczepan doswiadcza wzglednosci tej rzeczywistosci.
Ponad tym wszystkim jest Jezus, ktory jest Panem wszystkiego, jest
chwata Boza. Ta wizja Bozej chwaty, wizja Chrystusa — Pana, Kyriosa



daje wolnos¢ i pokdj wewnetrzny. W obliczu Bozej chwaty i Jezusa
wszystkie problemy stajg sie mate i wzgledne.

Te intuicje Szczepana podejmie pdiniej Sw. Pawet, jak
napisze: Jesliscie wiec razem z Chrystusem powstali z martwych,
szukajcie tego, co w gorze, gdzie przebywa Chrystus zasiadajgc po
prawicy Boga. Dgzcie do tego, co w gorze, nie do tego, co na ziemi.
Umarliscie bowiem i wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu.
Gdy sie ukaze Chrystus, nasze zycie, wtedy i wy razem z Nim
ukazecie sie w chwale (Kol 3, 1-4).

3. Szczepan modli sie: Panie Jezu, przyjmij ducha mego
(Dz 7, 59). Umierajac, Szczepan powierza siebie catkowicie
Jezusowi. Jest to modlitwa catkowitego ofiarowania siebie Bogu.
Ponadto modli sie — jak Jezus — za swoich mordercéw: Panie, nie
poczytaj im tego grzechu (Dz 7, 60). Szczepan umiera pojednany
wewnetrznie. Pokdj i gtebia ducha swiadczy o wielkiej harmonii
duchowej Szczepana.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Czy w trudnych chwilach, w sytuacjach leku, gdy inni sg
wrogo nastawieni do mnie [i do prawdy, ktdrg gtosze], wpatruje sie
w niebo? Czy towarzyszy mi wtedy swiadomos¢ obecnosci i mocy
Ducha Swietego?

Co dla mnie osobiscie oznacza, ze Jezus jest Panem?

Jaki sens ma dla mnie Smier¢?

Czy patrze na moje zycie i Smier¢ w perspektywie Smierci
i zmartwychwstania Jezusa? Czy bliskie mi sg stowa sw. Pawta: Dla
mnie bowiem zy¢ — to Chrystus, a umrzec¢ — to zysk (Flp 1, 21)?

Podobnie jak wczoraj, tak i dzis w Wielki Pigtek, niech te
pytania, problemy i kwestie, niech stang sie przedmiotem
modlitwy; niech nie zostang bez odpowiedzi, (podobnie jak
w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem o Twojej postawie
w stosunku do $mierci, umierania sobie, o Twojej mitosci do ludzi,
o trudnosciach z tym zwigzanych, o przywigzaniu do zycia; moze
o kryzysach czy strachu, kiedy zapominasz o mitosci Bozej i sam
probujesz wyjs¢ z problemu a ,nie patrzysz w niebo”; szukaj
sposobu na zwyciestwo, patrz na Szczepana, reflektuj nad swoim
zyciem. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech Stowo
Boze w Tobie pracuije.

ps.

Jutro jest sobota dzien na powtdrki lub na dokoriczenie
moze tej modlitwy lub innej modlitwy w zaleznosci od tresci.
Uczymy sie rozwazaé dogtebnie a nie ,po febkach”, aby osiggnac
jak najlepszy owoc.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



39. POWTORKA (19.04.2025)

1. Mozesz , dokonczy¢” ktdérgs z modlitw, jezeli byto tam
wiele tresci i nie poradzites sobie czasowo z catym materiatem. Nie
spiesz sie w modlitwie.

2. Mozesz podjg¢ modlitwe powtdrkowa, czyli z catego
tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej Cie poruszyt,
z ktorego wyciggnates najwiecej owocu duchowego, w ktdrym
czutes$ najbardziej obecnos¢ Boga i Jego dziatanie w swoim zyciu.

Powtérz te modlitwe — skoro byto to gtebokie spotkanie
z Panem, to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg spotkac
w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwaé nowych tresci,
tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktore wtedy Cie
zatrzymaty i daty najwiecej "smaku duchowego". Korzystaj
z notatek, ktdre robites po modlitwie.

3. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéory poszedt Ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, ze to stracony czas. Wedtug tego samego
sposobu, powtdrz te medytacje, proszac Pana, by tym razem
pomogt Ci usungt przeszkody w dobrym przezyciu tego spotkania
z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobi¢” jakis tekst, ale by
zobaczy¢, ze w trudnoSciach tez przychodzi Bdg, by nam co$
pokazac.

Pamietaj o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy. Zapisz
owoce. Odmow na zakonczenie , Ojcze nasz”.

4. Mozesz takze podjg¢ to rozwazanie, ktdére proponuje na
zakonczenie, na temat Swiadectwa zycia.

40. SWIADECTWO ZYCIA (19.04.2025)

Rozpocznij modlitwe, pamietajgc o wstepie. Zobacz oczami
wyobrazni Jezusa, ktdéry zaprasza Ciebie do spotkania, badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze dobroci,
pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Popros$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzisiaj
w Wigilie Paschalng, prosmy usilnie o zrozumienie, jaka jest nasza
misja w tym sSwiecie. Nasza misja, jako uczniow Chrystusa. Jakie
Pan chce powierzy¢ nam zadanie do wypetnienia. Popatrzmy na
naszg wspolnote Rodzinng, moze te do ktérej nalezymy, czy
parafialng, jaka jest ona w Swietle Stowa Bozego, przymierzajac ja
do pierwotnej wspdlnoty ucznidw. Prosmy szczegdlnie o site
Jezusowg (nie naszg), kiedy przyjdg trudnosci, jak i o odwage.
Nasza moc w mocy Bozej. Moze przyjdzie nam da¢ Swiadectwo
albo stang¢ odwaznie naprzeciw wszystkim. Cokolwiek sie wydarzy
na modlitwie, jakie przyjdg nam mysli czy postanowienia niech one
oddajg chwate Panu Bogu a dla nas niech bedg owocne.
Odpowiedzmy hojnie i wielkodusznie na zaproszenie Pana Jezusa
do podjecia sie tego wezwania rekolekcyjnego. Wszak dzi$ Wigilia
Paschalna.

Ostatnie stowa Pana Jezusa przed Wniebowstgpieniem sg
zapewnieniem o mocy Ducha Swietego i potwierdzeniem misji
uczniéw, ktéra obejmie caty $wiat: gdy Duch Swiety zstgpi na was,
otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi swiadkami w Jerozolimie
i w catej Judei, i w Samarii, i az po krarice ziemi (Dz 1, 8). Juz
w dniu zestania Ducha Swietego uczniowie rozpoczeli dzieto
misyjne; po sSwiadectwie Piotra i innych ucznidw, ktorzy
przemawiali w réznych jezykach, przytaczyto sie do nich okofo



trzech tysiecy dusz (Dz 2, 41). Ta liczba bedzie systematycznie
wzrastac.

Sw. tukasz w Dziejach Apostolskich umieszcza takie jakby
streszczenia;  okreslenia, ktdére charakteryzujg  wspdlnote
pierwszych chrzescijan (Dz 2, 42-47; 4, 32-35). Pierwsze wspolnoty
tworzg chrzescijanie pochodzenia zydowskiego. Wypetniajg oni
nadal swe praktyki religiine, odmawiajg codzienne modlitwy,
wielbig Boga, Spiewajac psalmy i codziennie trwajq jednomysinie
w swigtyni (Dz 2, 46).

Do tej statej praktyki, wigczajg nowe: trwajg w nauce
Apostofow, zyjg stowem przekazanym przez Apostotdw, przyjmuja
chrzest i zobowigzania, ktdre z niego wyptywaja (Dz 2, 41); famig
chleb po domach, sprawujg Eucharystie, wspominajg S$mierc
i zmartwychwstanie Jezusa i wypetniajg Jego polecenie z Ostatniej
Wieczerzy; czyniq wiele znakow i cuddw, uwierzytelniajg stowa
znakami, ktére czyniag w imie Jezusa, rozszerzajg dobro i mitosc;
trwajg w jednosci, braterskiej wspdlnocie, tworzg radosng
i atrakcyjng dla innych wspdlnote, w ktoérej czuje sie ducha
Chrystusa zmartwychwstatego; prowadzg prosty, wolny od
chciwosci i egoizmu styl zycia. Bogaci sprzedajg swoje posiadtosci
i dzielg sie z ubogimi, biedni mogg zy¢ godnie. Pierwsi chrzescijanie
majg sSwiadomos$é nietrwatosci i przemijalnosci dobr ziemskich
i Zyja w radosci i oczekiwaniu na przyszte.

Niewatpliwie te streszczenia, opisy pierwszych wspdlnot
pisane przez $w. tukasza sg wyidealizowane, niemniej oddajg
ducha wspdlnoty pierwszych ucznidw. Najtrafniej streszcza je
zdanie: Jeden duch i jedno serce ozywiaty wszystkich wierzqcych
(Dz 4, 32). Wspdlnoty pierwszych uczniéow Jezusa ozywiat duch
i serce (mito$¢) Jezusa zmartwychwstatego. Zycie wspdlnoty
ogniskowato sie wokot poczwdérnego skarbu, ktory z bojaznia

strzezono: nauka Apostotdw (didache), wspdlnota (koinonia),
tamanie chleba i modlitwa.

Pytania do refleksji i modlitwy:

Jak wyglada modlitwa w mojej wspdlnocie (rodzina,
wspdlnota zakonna, grupa modlitewna, parafia...)?

Czy modlitwa i Eucharystia sg dla mnie zywym i radosnym
wspomnieniem zmartwychwstatego Pana czy tylko pustymi
obrzedami?

Jaka jest moja wspodlnota? Czy jest atrakcyjna i stanowi
zachete dla innych? Czy jest otwarta, goscinna? Czy promieniuje
z niej Boza dobro¢ i mitos¢ do ludzi? Czy przewaza zgorzknienie,
rozbicie, nietolerancja...?

W jakiej mierze duch wspdlnoty wczesnochrzescijanskiej

i ideat dzielenia sie, sprawiedliwosci panujg w mojej wspdlnocie?

Podobnie jak wczoraj, te pytania, problemy i kwestie, niech
stang sie przedmiotem modlitwy; niech nie zostang bez
odpowiedzi, (podobnie jak w kazdym dniu) porozmawiaj z Jezusem
o swojej postudze dla Niego w Kosciele, o Twoim oddaniu
sprawom Bozym; o tym co najgtebiej nosisz w sercu; o Twojej
stuzbie samemu Krdlowi; reflektuj nad swoim zyciem, zyciem we
wspodlnocie. Nie spiesz sie, rozwazaj spokojnie, dogtebnie, niech
Stowo Boze w Tobie pracuje. Niech zakonczeniem tych naszych
zmagan rekolekcyjnych w tym czasie Wielkiego Postu A.D. 2025
bedzie odnowiona nasza postawa, zblizona do postawy Jezusowe;.
Pros szczerze, o takie podobienstwo, tak jak dyktuje Ci serce.

Nie zapomnij zapisa¢ sobie owocéw modlitwy, spotkania
z Jezusem.



