Pomoc w przygotowaniu sie do sakramentu pokuty i pojednania (propozycja rachunku sumienia)

RACHUNEK SUMIENIA

Propozycja do lepszego przygotowania si¢ do sakramentu pokuty i
pojednania, do spowiedzi $wigtej. Ufamy, Ze ta propozycja z pewnoscia
przyczyni si¢ dla niejednej osoby do lepszego spotkania si¢ z Bogiem
"bogatym w mitosierdzie".

MODLITWA PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA

Wszechmogacy 1 milosierny Boze, o$wie¢ moj umyst, abym poznat
grzechy, ktore popetitem i odmien moje serce, abym szczerze nawrdécit si¢ do
Ciebie. Niech Twoja mito§¢ zjednoczy mnie z wszystkimi, ktorym
wyrzadzitem krzywde. Niech Duch Swigty obdarzy mnie nowym Zzyciem i
odnowi we mnie milo$¢, aby w moich czynach zajasnial obraz Twojego Syna,
ktory z Tobg zyje 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.

ZBADANIE SWOJEGO ZYCIA W SWIETLE SLOWA BOZEGO.

I. Pan mowi: ""Bedziesz milowal Pana Boga twego z calego serca"

1. Czy zwracam serce moje do Boga tak, abym przez wierne wypeknianie
przykazan milowal Go prawdziwie ponad wszystko jak syn Ojca, czy raczej
zabiegam o sprawy doczesne? Czy kieruje si¢ czysta intencja w moich
czynach?

2. Czy mam mocng wiar¢ w Boga, ktory przemowit do nas przez swojego
Syna? Czy trwatem mocno przy nauce Ko$ciota? Czy troszcze si¢ o formacje
chrzescijanska stuchajac Stowa Bozego, uczestniczac w nauczaniu religii,
poglebianiu wiedzy religijnej przez lektur¢ np. Katechizmu, czy unikam
wszystkiego, co przynosi szkode wierze? Czy zawsze mocno i bez obawy
wyznawalem wiar¢ w Boga 1 Koséciol? Czy w zyciu prywatnym i publicznym
chetnie okazywatem si¢ chrzescijaninem?

3. Czy modlitem si¢ rano 1 wieczorem? Czy moja modlitwa jest prawdziwa
rozmowg serca i umystu z Bogiem, czy tylko zewnetrzng praktyka? Czy
ofiarowatem Bogu moje trudy, radosci i cierpienia? Czy uciekam si¢ do Niego
w pokusach?

4. Czy mam szacunek 1 mito§¢ dla imienia Bozego? Czy obrazalem Boga
bluznierstwem, krzywoprzysiestwem albo braniem imienia Bozego
nadaremnie? Czy odnosilem si¢ bez szacunku do Najswigtszej Maryi Panny i

7.

Swietych?

5. Czy odnoszg si¢ ze czcig do niedzieli i §wigt Kosciola, do nabozenstw
liturgicznych, a zwlaszcza do Mszy §wigtej, uczestniczac w nich czynnie,
poboznie i uwaznie? Czy wypehitem przykazanie dorocznej spowiedzi oraz
Komunii wielkanocnej?

6. Moze mam "inne bostwa", to jest rzeczy, o ktore bardziej si¢ staram i
ktérym wiecej ufam niz Bogu, a mianowicie bogactwa, zabobony, spirytyzm 1
inne formy magii? Czy telewizor, komputer, hobby nie s3 moimi "bozkami"?

II. Pan mowi: .. Milujcie sie wzajemnie, jak Ja was umilowalem" (J 15.12).

1. Czy miluje prawdziwie mojego blizniego? Czy nie naduzywam swoich
braci, wykorzystujac ich do osobistych celéw lub czynigc im to, czego nie
chciatbym doznawa¢ od innych? Czy przez zte stowa i uczynki bylem dla nich
zgorszeniem?

2. Zastanow si¢: czy przez cierpliwos¢ 1 prawdziwg mitos¢ w Twojej rodzinie
przyczynites$ si¢ do dobra i rado$ci innych?

* Dzieci - czy sg postuszne rodzicom, okazujg im szacunek i pomoc w
ich potrzebach duchowych i materialnych?

* Rodzice - czy troszcza si¢ o chrzescijanskie wychowanie dzieci i
wspieraja ich dobrym przyktadem oraz ojcowska powaga?

* Malzonkowie - czy sg wierni sobie w myslach 1 w uczynkach?

3. Czy dzielitem si¢ dobrami z biedniejszymi od siebie? Czy w miar¢ swoich
mozliwosci broni¢ uci$nionych, pomagam nieszczesliwym, wspieram
ubogich? Czy swoim bliznim, zwlaszcza ulomnym, starcom, ubogim,
przybyszom lub innym ludziom okazywatem wzgarde?

4. Czy w swoim zyciu pamig¢tam o poslannictwie, jakie otrzymalem w
sakramencie bierzmowania? Czy uczestniczytlem w dzietach apostolstwa i
mitosierdzia Ko$ciota oraz w zyciu parafii? Czy modlitem si¢ i spieszytem z
pomoca w potrzebach Kosciota i §wiata, np. w intencji zjednoczenia Kosciota,
o ewangelizacj¢ narodow, o zachowanie pokoju i sprawiedliwos$ci na $wiecie?
5. Czy troszcze si¢ o dobro 1 pomys$lnos¢ wspolnoty ludzkiej, w ktorej zyje?
Czy tez troszcze si¢ wylacznie o siebie? Czy w miar¢ swoich sit wspotpracuje
nad szerzeniem w ludzkim spoteczenstwie sprawiedliwosci, dobrych
obyczajow, zgody i1 mitosci? Czy spelniam zgodnie z sumieniem obowigzki
obywatelskie?

6. Czy jestem w swojej pracy lub na stanowisku sprawiedliwy, czynny,
uczciwy, petligc stuzbe spoteczng z mitoscig? Czy datem stuszng i nalezng



Pomoc w przygotowaniu sie do sakramentu pokuty i pojednania (propozycja rachunku sumienia)

zaptat¢ robotnikom i tym, ktorzy mi stuza? Czy wypehitem zobowigzania i
dotrzymatem obietnic?

7. Czy prawowitym wiadzom okazywatem postuszenstwo i nalezny szacunek?
8. Jesli piastuje¢ urzad lub jesli sprawuje¢ wladze, czy wykorzystuje to dla
wlasnej wygody, czy tez dla dobra innych w duchu postugi?

9. Czy przestrzegatem prawdy 1 wiernosci, czy moze falszywymi stowami,
oszczerstwem, znieslawieniem, bezmys$lnym sadem, naruszeniem sekretu
wyrzadzitem zto innym?

10. Czy naruszylem prawo do zycia i zdrowia, slawy, honoru, albo dobr
cudzych? Czy wyrzadzitem jaka$ szkode¢ bliznim? Czy doradzatem lub
spowodowatem poronienie? Czy innych nienawidzitem? Czy si¢ kitdcitem?
Czy przezywalem lub przeklinatem bliznich? Czy powodowany
samolubstwem zaniedbalem z wlasnej winy zaswiadczy¢ o niewinnosci
blizniego? Czy przestrzegatem przepiséw prawa ruchu drogowego?

11. Czy kradtem cudze rzeczy? Czy pragnatem ich w sposob niestuszny i
nieuporzadkowany? Czy wyrzadzilem innym szkod¢? Czy zwrodcitem cudza
rzecz i czy naprawitem szkode? Czy szanowatem dobro spoteczne?

12. Jesli doznalem krzywdy, czy dla mito$ci Chrystusa bylem gotowy do
pokoju i pojednania? Czy przechowuj¢ nienawis¢ lub pragnienie zemsty?

III. Chrystus Pan mowi: "BadZcie doskonali jak Ojciec" (Mt 5. 48)

1. Jaki jest podstawowy kierunek mego zycia? Czy ozywia mnie nadzieja Zycia
wiecznego? Czy troszczylem si¢ o postep w zyciu duchowym przez modlitwe,
czytanie 1 rozwazanie Stowa Bozego, przyjmowanie sakramentow $w. i
umartwienie? Czy staratem si¢ pokonywaé wady, zte sktonnosci i namigtnosci,
jakimi sg: zazdro$¢, nieumiarkowanie w jedzeniu 1 piciu? Czy naduzywatem
napojow alkoholowych? Czy pod wyptywem pychy i hardo$ci nie wynositem
si¢ wobec Boga, a gardzilem innymi uwazajac siebie za lepszego? Czy nie
narzucatem innym mojej woli, lekcewazac ich wolno$¢ 1 prawa?

2. Jaki uzytek robilem z czasu, sit 1 zdolnosci, ktére otrzymatem od Boga jako
"ewangeliczne talenty"? Czy postuguje si¢ nimi wszystkimi, aby si¢ stawac z
dnia na dzien doskonalszy? Czy préznowatem i bytem leniwy?

3. Czy znositem cierpliwie bdle 1 przeciwno$ci zyciowe? W jaki sposob
praktykowatem umartwienie, aby "dopeli¢ to, czego brakuje cierpieniom
Chrystusa" (por. Kol 1, 24)? Czy przestrzegatem przepisow dotyczacych postu
1 wstrzemiezliwosci?

4. Czy strzegtem zmystéw i calego mojego ciala we wstydliwosci 1 czystosci
jako $wigtyni Ducha Swietego, gdyz zostato ono powotane do chwalebnego
zmartwychwstania? Czy odnositem si¢ do ciala jako do znaku milosci, ktéra
wierny Bég okazuje ludziom, a ktora w pelni jasnieje w sakramencie
matzenstwa? Czy nie splamilem mego ciala nierzadem, nieczystoscia,
bezwstydem, niegodziwymi stowami i mys$lami, bezwstydnymi pragnieniami
lub uczynkami? Czy pobtazalem moim zadzom zmystowym? Czy bratem
udziat w rozmowach, widowiskach lub zabawach przeciwne godnosci
chrzescijanskiej i ludzkiej? Czy przez swoja nieprzyzwoito§¢ pobudzatem
innych do grzechu? Czy w pozyciu matzenskim zachowywalem prawo
moralne?

5. Czy pod wptywem lgku lub obtudy postgpowatem wbrew sumieniu?

6. Czy staratem si¢ zachowa¢ w zyciu prawdziwag wolno$¢ dzieci Bozych,
wedlug prawa Ducha Swietego, czy tez moze jestem niewolnikiem jakiej$
namigtnosci?

MODLITWA PO RACHUNKU SUMIENIA

Panie Boze moj, Ojcze Milosierdzia z glgbi serca zatuj¢ za wszystkie
grzechy catego Zycia mego, poniewaz obrazitem Cig¢ 1 zastuzytem na to, zeby$
mnie jako Sprawiedliwy Sedzia ukarat tu na ziemi 1 w wiecznosci. Najbardziej
jednak zaluj¢ za grzechy, dlatego, ze Ciebie najlepszego Ojca grzechami
moimi tak bardzo zasmucilem i obrazilem. Zatuje, ze z powodu odwrdcenia
si¢ od Ciebie, zmarnowalem zastugi gorzkiej megki mojego Zbawiciela Jezusa
Chrystusa, Syna Twojego, ktory z mitosci dla mnie w Ogrdjcu Krwig sie pocit,
byl ubiczowany, cierniem ukoronowany, nidst cigzki krzyz, na ktorym w
wielkich bole$ciach umart dla mojego zbawienia.

Postanawiam przy pomocy Twojej taski poprawi¢ zycie moje 1 wigcej
nie grzeszy¢. Niech odtad zrozumiem lepiej, ze mo6j dom rodzinny, miejsce
pracy, obowiazki moje i bliznich sg warsztatem mojej doskonatosci i
swietosci.

Pragne wynagrodzi¢ wszelka szkode, ktora wyrzadzilem. Pragne
zawsze do Ciebie naleze¢ 1 przy pomocy taski Twojej unika¢ wszystkich
grzechow oraz okazji do nich.

Panie Jezu, nie badz mi Sedzia, lecz Zbawicielem. Matko Syna Bozego
- Mario - badz tez Matka moja 1 bron mnie od zlego. Amen.
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