Witajcie Moi Drodzy. Niech nam Pan Jezus btogostawi
w tym czasie Adwentu 2025. Ruszamy w duchowg droge,
rozpoczynajac nasze rekolekcje. Dajmy Jezusowi naszg dobrg wolg
i czas, liczac na Jego taske. Stowo Boze bedzie naszym
przewodnikiem, prowadzi¢ nas bedzie w ten btogostawiony czas,
czas rozwazan i naszego przylgniecia do Jezusa; czas naszego
nawrécenia. Tematem 1. tygodnia Adwentu bedzie przygladanie
sie sobie samemu i odpowiedz na pytanie: ,Co w sobie nosisz?”
Przygladaé sie bedziemy swojemu sercu i pragnieniom, jakie
posiadamy. Zapraszam do wspdlnej modlitwy.

Poniedziatek — 1 grudnia 2025 (Dzien 1)

Przeczytaj Ewangelie —J 4, 6b-15

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnos$¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bdg
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia

w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne! Nie
chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa przemieniata
nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy upodobnili sie do
Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczytaé), a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Wyobraz sobie
upalne letnie potudnie, studnie poza miastem i siedzgcego przy
niej zmeczonego, spragnionego mezczyzne — Jezusa. Poczuj skwar
tego dnia. Zobacz, jak drogg prowadzgcg z miasteczka nadchodzi
kobieta, niosgca naczynie. Zbliza sie do Jezusa. Przystuchaj sie ich
rozmowie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popro$ szczegdlnie o taske poznania swoich najgtebszych
pragnien, pros takze o taske wejscia w te rekolekcje wielkodusznie
i z hojnoscig wzgledem Pana.



1. ,Nadeszta kobieta z Samarii, aby zaczerpng¢ wody”

Kobieta przyszta do studni, to byt jeden z jej codziennych
obowigzkdow. Majgc wody pod dostatkiem, nie zdajemy sobie
sprawy, jak wazne byto to zadanie i jak cenna byta woda
w Palestynie, w czasach Jezusa. W gorgcym klimacie woda jest
tym, co umozliwia przezycie, co zycie daje. Tylko tam, gdzie byta
woda, dostownie zyciodajna, mogto rozwijac sie zycie. Codzienne
wedréwki kobiet do studni albo Zrédta, byty podstawowym
warunkiem egzystencji dla nich samych, jak i dla ich domownikdw.

Zaczynasz rekolekcje. Przychodzisz do studni, podobnie jak
Samarytanka. Zastanéw sie, co spowodowato, ze tu wtasnie
przychodzisz? Czego szukasz? Jakie masz pragnienia na ten czas
Adwentu, w stosunku do Jezusa, do tych rekolekcji? Masz duzo
czasu nie spiesz sie, pozastanawiaj sie, porozwazaj, odpowiedz
sam sobie na te pytania.

2. ,,Daj Mi pi¢”

Przypatrz sie Jezusowi, kiedy méwi te stowa — zobacz, ze
pragnienie jest widoczne na Jego twarzy. A moze widzisz tagodna
zachete w Jego oczach, usmiech, zaproszenie, co$ co powoduje, ze
samotna kobieta, wbrew przyjetym zasadom, zbliza sie do obcego
mezczyzny i podejmuje rozmowe. Stowa Jezusa, to nie tylko
oczywiste w tej sytuacji, stowa cztowieka spragnionego. To
poczatek rozmowy, zaproszenie do kontaktu, prosba o nawigzanie
relacji. Jezus rozpoczyna rozmowe, bo Bdg jest zawsze pierwszy,
czeka i zaprasza, zebys odrzucit swoje leki, niesmiatos¢, obawy
i spojrzat w Jego oczy. To Jego pragnienie. On chce spotkania
z Tobg i zacheca Ciebie do rozmowy. Czy jestes gotowy na takie
spotkania? O co chciatbys Go zapytaé? Prosic? Co chciatby$
powiedzie¢, podzieli¢ sie?

3. ,,Daj mi tej wody”

By¢ moze Samarytanka w pierwszej chwili chciata sie
wycofaé, zawrdci¢. Przezwycieza jednak obawy, odktada dzban
i podejmuje rozmowe. Nie wszystko, co Jezus mowi, jest dla niej
jasne. Zadaje wiec pytania i sama tez szuka odpowiedzi.
Odktadajac swoje codzienne zajecie, daje sie prowadzi¢ Jezusowi.
Jest sktonna uwierzyé, ze On moze zaspokoi¢ jej najwieksze
pragnienie. Przez najblizszy czas tych dni Adwentowych i Ty
bedziesz zapraszany przez Jezusa, aby odtozy¢ na chwile swoje
codzienne zajecia i obowigzki i rozmawiaé¢ z Nim. Daj sie wciggac
w te rozmowe (kazdego dnia!). Co chciatbys Mu opowiedzie¢
o sobie? Z czym przychodzisz, z czym wchodzisz w ten czas?
Pozastanawiaj sie: co w sobie masz, co nosisz, co jest Twoje, a
chciatbys aby byto Wasze: i Twoje i Jezusowe? Opowiedz...

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale
moze i nadzieje na przysztosé.

Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowaé za to,
co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomadd| sie stowami modlitwy
,0jcze nasz”.

Zapisz sobie ,,co$” po modlitwie, Twoje pragnienia z czym
wchodzisz w te rekolekcje, a moze jakas dobrg mysl, ktéra
przyszta, aby pozostat slad materialny.



Wtorek — 2 grudnia 2025 (Dzien 2)

Przeczytaj Psalm 139, 13-16

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty i dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne! Nie

chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa przemieniata
nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy upodobnili sie do
Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo waine, aby
dobrze wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, dzisiaj z Psalmu 139, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go
jeszcze raz spokojnie przeczytaé), a nastepnie zaangaziuj
wyobraznie. Wyobraz sobie Pana Boga, ktory patrzy na Ciebie
z zyczliwoscig, z mitoscig, jest Ci przychylny i chce Ci cos przekazac,
ma komunikat dla Ciebie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis,
podobnie jak wczoraj, popros szczegdlnie o taske poznania swoich
najgtebszych pragnien, pros takze faske wejscia w te rekolekcje
wielkodusznie i z hojnoscig wzgledem Pana, badZ otwarty przed
Panem.

1. , Ty utkates mnie w tonie mej matki.
Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie”

Bdog jest z Tobg od poczatku Twojego istnienia. On
z radoscig, z mitoscig i czutoscia, (s)tworzyt Twojg osobe juz wtedy,
gdy nikt inny jeszcze nie wiedziat o Twoim istnieniu. Dla Boga
jestes jedyny, ukochany, niepowtarzalny, cudowny — dzieto Jego
rak, pieczotowicie, starannie utworzone, utkane z Jego marzen
o Tobie. Jestes Kim$ wyjatkowym, kochanym przez Boga. On sie
Tobg zachwyca! A jak Ty widzisz siebie? Czy umiesz sie sobg
zachwyci¢? Spojrze¢ na siebie oczami swojego Stworcy?
| powtdrzy¢ za psalmisty: ,Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak



cudownie”? A moze jest w Tobie mysl, ze lepiej bys sam siebie
stworzyt? Popros, aby Pan Bég pomodgt Ci spojrzeé na siebie Jego
oczyma.

2. Caty ten psalm mowi o bliskosci Boga i cztowieka. Méwi
o Bogu, ktéry zawsze kocha i nieustannie troszczy sie o swoje
stworzenie, podtrzymuje i towarzyszy. Nie ma takiego miejsca na
ziemi, gdzie zostalibySmy porzuceni przez Boga, nie ma takiej
sytuacji, w ktorej by nas porzucit, czy wrecz odrzucit. To Bég, ktéry
sie opiekuje i daje poczucie bezpieczenstwa, do ktérego zawsze
mozemy sie zwracac¢. On jest zawsze przy nas, wspiera i dziata.
Jakie uczucia budzg sie w Tobie, kiedy uswiadamiasz sobie Jego
mitos¢ i blisko$é, Jego obecnos$é przy Tobie, od samego poczatku
Twojego istnienia? Gdzie rozpoznajesz obecnos¢ Boga w swoim
zyciu? Jaka jest Twoja odpowiedz na zaproszenie do spotkania sie
z Nim? Masz duzo czasu, rozwazaj spokojnie, nie spiesz sie.

3. ,0Oczy Twe widziaty me czyny i wszystkie sg spisane
w Twej ksiedze”

Stwarzajac Cie, Bog miat pragnienia, marzenia wobec Ciebie
i wplétt je w Twoja istote, ztozyt je w gtebi Twojego serca. Bog
chce dla Ciebie zycia w petni. Otrzymates i ciggle otrzymujesz od
Niego wiele darow — zycie, wolno$¢, zdolnosci, talenty, cechy
osobowosci, a takze cate bogactwo pragnien. To sg Jego dary,
ktore otwierajg Cie na innych ludzi i na Pana Boga. Bdg pragnie
Twojego szczescia i bliskosci z Tobg. A Ty — czego pragniesz?
Jak widzisz Waszg relacje?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.

Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to czym zyjesz, Twoje sprawy,
moze leki, niepewnosci, ale moze i nadzieje na prawdziwe zycie.
Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkryte$ lub poprosi¢c Go o cos, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy
,0jcze nasz”.

Zapisz sobie ,,co$” po modlitwie, Twoje pragnienia z czym
wchodzisz w te rekolekcje, a moze jakas dobrg mysl, ktéra
przyszta, aby pozostat slad materialny. Pisanie jest wazne!

ps.

Mozesz sam dla siebie przeczyta¢ caty Psalm 139; moze
znajdziesz dla siebie Stowo, jakie Ciebie poprowadzi w tym
Adwencie 2025, w Twojej drodze duchowej. Jak tylko odnajdziesz
czas, zachecam do lektury Stowa Bozego. Owocnosci.



Sroda — 3 grudnia 2025 (Dzien 3)

Przeczytaj Stowo Boze -1 Sm 3, 1-10

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnos¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiaé, czyli podobnie, jak w poprzednich dniach. Uspokdj
emocje, wyrownaj oddech, nastaw sie duchowo na to spotkanie.
Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie modli¢, czy to
na kleczaco, czy na siedzgco, czy stojac. Uswiadom sobie, ze za
chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz Twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Przyjmij takg postawe modlitewng, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Poniewaz masz pragnienie tego
spotkania, rozmowy z Bogiem, On Jest Obecny, jest przy Tobie.
Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy w modlitwie, On jest jej
inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego. Uczyn znak krzyza, zajmij
miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bog jest teraz przy Tobie. Popros
Go o taske skupienia na modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety
prowadzit te modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej
przebieg, by On Ciebie prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody,
wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz by Twoje mysli,
pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu Bogu. Moze to
potrwaé jaki$ czas, nie spiesz sie, aby$s dobrze wszedt w to
spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty i dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem

ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne! Nie
chodzi o to, aby , tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa przemieniata
nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bySmy upodobnili sie do
Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo waine, aby
dobrze wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, dzisiaj z 1 Ksiegi Samuela, o Jego powotaniu (mozesz go
jeszcze raz spokojnie przeczytaé), a nastepnie zaangaziuj
wyobraznie. Wyobraz sobie najpierw, Pana Boga, ktéry patrzy na
Ciebie z zyczliwoscig, jest Ci przychylny, podobnie, jak do Samuela.
WyobraZz sobie Samuela, mtodego chtopca, ktérego w nocy Ktos
wota, budzi ze snu.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis,
podobnie jak wczoraj, popros szczegdlnie o taske poznania swoich
najgtebszych pragnien, pros takze faske wejscia w te rekolekcje
wielkodusznie i z hojnoscig wzgledem Pana, badz otwarty przed
Panem.

1. ,Samuel spat w przybytku Panskim”

Noc, to czas ciszy, spokoju, milczenia, odpoczynku. Tylko
w ciszy ustysze¢ mozna kazdy najlzejszy szmer, najcichszy gtos.
Przebywanie w ciszy, jest jednym z najlepszych sposobdéw na
stuchanie Boga. Nie dlatego, ze Bog nie méwi do nas w ciggu
catego, petnego zgietku dnia, lecz dlatego, ze cisza utatwia
wstuchanie sie we wfasne serce, w ktérym mowi do nas Bdg.
Zyjemy w czasach nieustannych bodzcéw i pospiechu. Powiem



nawet jesteSmy ,przebodicowani”. Stopniowo zatracamy
umiejetnos¢ milczenia i potrzebe ciszy. Wytaczenie telefonu,
znalezienie sie poza zasiegiem Internetu napetnia nas niepokojem.
Zyjemy w pospiechu, doba jest za krétka na zrobienie wszystkiego,
co musimy i chcemy zrobié. Tymczasem chwila ciszy, nawet bardzo
krétka, moze by¢ sposobnoscig do odpoczynku, Swietego postoju,
nabrania dobrego dystansu do trosk i zmartwien codziennego
dnia. Zastandw sie, czym jest dla Ciebie cisza? Znajdz troche czasu
i sprébuj pobyc¢ w ciszy. Moze nie by¢ tatwe, ale bardzo wazne, aby
odnalez¢ siebie, bys miat relacje z sobg samym.

2. ,\Wstat Samuel i poszedt do Helego”

W ciemnosci nocy Samuel ustyszat gtos Kogos, kogo nie znat.
Pobiegt wiec do Helego, by odpowiedzieé¢ na wotanie. Potrzebowat
czasu i wskazowek, zeby rozpoznac gtos Boga. Podobnie jak mtody
Samuel, potrzebujemy krok po kroku, cierpliwie uczy¢ sie
stuchania i poznawania gtosu Boga. Odrdzniaé gtos Boga od wielu
innych gltoséw, ktére w nas sie pojawiajg, a ktére czasem
pochodza od czegos, czy kogos$, co jest Bogu przeciwne. Ta nauka
stuchania Boga, to szkota cierpliwego wstuchiwania sie w swoje
serce, w swojg dusze, sumienie, gdzie Bog do nas przemawia. Jak
stuchasz w swoim zyciu Boga? Czy jest co$, co Ci w tym szczegdlnie
przeszkadza? Czy zauwazasz, ze czasem, jak mtody Samuel, nie
rozpoznajgc gtosu Boga, biegniesz za czyms$ innym? Stuchasz sam
siebie, egoizmu, zachcianek, pokus... Potrzeba ciszy serca, aby
ustyszeé kto i co méwi! Porozwazaj, jakie masz doswiadczenie?

3. ,Samuelu, Samuelu!”

Bog wota Samuela po imieniu, powotuje go do okreslonego
zadania. Bog zawsze przychodzi i méwi do konkretnej osoby

i mowi konkretne rzeczy, sprawy. Mowi tez do Ciebie — tak jak do
Samuela. Pan Bdg na réine sposoby mowi nam o naszym
powotaniu. Najczesciej mowi do nas przez nasze pragnienia. To
poprzez pragnienia odkrywamy nasze powotanie do matzenstwa
albo zycia w bezzennosci ze wzgledu na Boga. Do wykonywania
konkretnego zawodu, do tego, co w zyciu mamy robié. Czujemy sie
pociggani i zapraszani do réznych rzeczy. Dlatego dobrze jest znac
i ciggle na nowo odkrywac¢ swoje pragnienia. Nasze najgtebsze
pragnienia — przyjazni, mitosci, wspdlnoty, rozwoju, petniejszego
zycia — sg pragnieniami Boga w nas. Poprzez te pragnienia Bég do
nas przemawia. Stworca tak komunikuje sie ze Swoim
stworzeniem. Postuchaj swoich pragnien i zobacz, dokad Cie mogg
prowadzi¢? Nie spiesz sie w modlitwie (jak zawsze); masz czas na
refleksje, przemyslenia, postanowienia.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim, jak Ci poszta modlitwa, co napawa Ciebie
radoscig a co smuci, na co masz nadzieje. BadZ szczery przed
Panem. Mozesz Mu podziekowac¢ za to, co odkryte$ lub poprosic¢
Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez
chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakornczenie
pomad| sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Zapisz sobie ,,co$” po modlitwie, Twoje pragnienia z czym
wchodzisz w te rekolekcje, a moze jaka$ dobrg mysl, moze obawy
czy nadzieje, ktdre przyszty, aby pozostat slad materialny.



Czwartek — 4 grudnia 2025 (Dzien 4)

Przeczytaj Stowo Boze —Jr 1, 4-10

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnos¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiaé, czyli podobnie jak w poprzednich dniach. Uspokdj
emocje, wyrownaj oddech, nastaw sie duchowo na to spotkanie.
Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie modli¢, czy to
na kleczaco, czy na siedzgco, czy stojgc. Uswiadom sobie, ze za
chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz Twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Przyjmij takg postawe modlitewng, abys$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Poniewaz masz pragnhienie tego
spotkania, rozmowy z Bogiem, On Jest Obecny, jest przy Tobie.
Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy w modlitwie, On jest jej
inicjatorem; a Ty dofgczasz do Niego. Uczyn znak krzyza, zajmij
miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bog jest teraz przy Tobie. Popro$
Go o faske skupienia na modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety
prowadzit te modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej
przebieg, by On Ciebie prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody,
wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz by Twoje mysli,
pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu Bogu. Moze to
potrwaé jaki$ czas, nie spiesz sie, abys dobrze wszedt w to
spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty i dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem

ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne! Nie
chodzi o to, aby , tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa przemieniata
nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bySmy upodobnili sie do
Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo waine, aby
dobrze wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie, przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, dzisiaj z Ksiegi Jeremiasza, o Jego powotaniu (mozesz go
jeszcze raz spokojnie przeczytaé), a nastepnie zaangaziuj
wyobraznie. Wyobraz sobie rozwazang scene, Pana Boga
i mtodego Jeremiasza rozmawiajgcego z Nim. Pan Bdg patrzy na
Ciebie z 2zyczliwoscig, jest Ci przychylny, podobnie jak ma
przychylnosc¢ dzis do Jeremiasza. Przystuchaj sie ich rozmowie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis,
podobnie jak wczoraj, popros szczegdlnie o taske poznania swoich
najgtebszych pragnien, pros takze faske wejscia w te rekolekcje
wielkodusznie i z hojnoscig wzgledem Pana, badz otwarty przed
Panem.

1. ,Zanim uksztattowatem cie w tonie matki, znatem cie”

Kiedy Pan Bog mowi do Jeremiasza i do nas, ze nas zna i nas
uksztattowat — nie chce przez to powiedzieé, ze zna wszystkie
nasze czyny i chce nas z nich rozlicza¢ i osagdzaé. To nie o takie
poznanie chodzi. Sprobuj uswiadomié sobie, ze Bog zna wszystkie
Twoje pragnienia, sekrety, stabosci. On widzi, jak czesto Twoje
serce jest poruszane do wielkich rzeczy, widzi tez, jakie trudnosci
napotykasz. Sprébuj zobaczy¢ takie momenty, kiedy czutes sie



przez Niego pociggany, ale cos stawafo na przeszkodzie. Pan Bog
wie i rozumie, dlaczego cos Ci sie nie udaje, ze niektdre sprawy s3
trudniejsze i bardziej ztozone, niz to wyglada na pierwszy rzut oka
— i to tez jest Jego wiedza na Twdj temat. Porownaj obraz Boga
ktory miates z tym, co odczytujesz z Jego stéw w tym tekscie. Pan
Bdg zna, wie, i jest z Toba.

2. ,Pojdziesz, do kogokolwiek cie posle i bedziesz mowit,
cokolwiek tobie polece”

Bog daje Jeremiaszowi misje. On wie, ze Jeremiasz jest
mtody, ze nie ma przygotowania do tego, zeby by¢ prorokiem, ale
mimo to posyta Go, bo wie, jakie naprawde sg mozliwosci tego
miodego cztowieka. Ograniczenia Jeremiasza zupetnie Bogu nie
przeszkadzajg. Bo to On chce by¢ sitg Jeremiasza. Bdg chce
rowniez by¢ Twojg sitg. On Cie wyposaza we wszystko, co jest
potrzebne, potrzebujesz Mu tylko zaufac¢ i z Nim wspoétpracowac.
Pan Bdg daje swoje 100% i Ty tez daj swoje 100%. On bedzie
Twojg tarczg, Twojg moca, ktéra pozwoli Ci zrealizowaé to, do
czego Cie zaprasza. Przypomnij sobie pragnienia, ktére nosites$
w sercu, ale rezygnowate$ z ich realizacji przez réine Twoje
ograniczenia. Co to za pragnienia? Moze warto do nich wrécié?
One dalej s, moze przyszedt czas z Bozg pomoca je podjg¢? Co
jest na przeszkodzie? Powiedz Bogu o swoich ,trudnosciach”,
podziel sie i postuchaj sposobu ich rozwigzania.

3. ,Nie lekaj sie ich, bo jestem z tobg, by cie chroni¢”

Bdg zapewnia Jeremiasza, ze zawsze bedzie przy Nim, jako
Opiekun i Obronca. Te stowa sg skierowane takze do Ciebie.
Stworca, ktory zna Cie doskonale jest i bedzie z Tobg zawsze, zeby
Cie wspierac i chronié. Nie tylko przed nieprzyjaznymi ludZmi, ale

takze przed Twoimi fatszywymi wyobrazeniami o sobie, przed tym,
co Cie hamuje, nie daje is¢ naprzdod. Oddaj Mu swoje stabosci,
oprzyj sie na Nim, nie prébuj o wfasnych sitach stawaé sie
doskonaty, albo jeszcze gorzej perfekcyjny! Bardzo czesto to, co
stabe w oczach ludzi, jest naprawde ich sit3. Bdg nieustannie
zacheca Cie, zebys sie rozwijat mimo swoich ludzkich ograniczen,
a moze wiasnie dzieki nim. Zaprasza Cie do zmiany, do wzrastania,
do odkrywania, kim naprawde chcesz by¢, do pdjscia za dobrymi
pragnieniami, ktére On daje. To sg Wasze wspolne pragnienia —
Boga i Twoje — zeby$ zyt w petni. On zawsze jest i bedzie przy
Tobie, On daje Ci nadzieje i pewnos¢, ze nigdy nie zostawi Ciebie
samego. Nie lekaj sie pragnac¢, nie lekaj sie realizowa¢ swoich
dobrych pragnien — Bdg jest z Tobg i razem z Tobg dziata. On
zawsze jest i bedzie po Twojej stronie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim wszystko co skfadato sie nas te modlitwe
swoje uczucia, niepewnosé, ale moze i nadzieje. Badz szczery
przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim
przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomadl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Zapisz sobie ,,co$” po modlitwie, Twoje pragnienia z czym
wchodzisz w te rekolekcje, a moze jaka$ dobrg mysl, moze obawy
czy nadzieje, ktore przyszty, aby pozostat slad materialny po
modlitwie.



Piatek — 5 grudnia 2025 (Dzien 5)

Przeczytaj Ewangelie — Mk 10, 46-52

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnos¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiaé, czyli podobnie jak w poprzednich dniach. Uspokdj
emocje, wyrownaj oddech, nastaw sie duchowo na to spotkanie.
Stan krok przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie modli¢, czy to
na kleczaco, czy na siedzgco, czy stojac. Uswiadom sobie, ze za
chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz Twoje miejsce spotkania
z Bogiem. Przyjmij takg postawe modlitewng, aby$ nie musiat jej
zmienia¢ podczas modlitwy. Poniewaz masz pragnienie tego
spotkania, rozmowy z Bogiem, On Jest Obecny, jest przy Tobie.
Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy w modlitwie, On jest jej
inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego. Uczyn znak krzyza, zajmij
miejsce i uSwiadom sobie, ze oto Bog jest teraz przy Tobie. Popros
Go o taske skupienia na modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety
prowadzit te modlitwe, bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej
przebieg, by On Ciebie prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody,
wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz by Twoje mysli,
pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu Bogu. Moze to
potrwaé jaki$ czas, nie spiesz sie, aby$s dobrze wszedt w to
spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty i dla Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem

ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne! Nie
chodzi o to, aby , tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa przemieniata
nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bySmy upodobnili sie do
Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy bedzie przez Ciebie
kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo waine, aby
dobrze wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzagc w to spotkanie, przypomnij sobie tekst
z Ewangelii $w. Marka, o niewidomym Bartymeuszu (mozesz go
jeszcze raz spokojnie przeczytaé), a nastepnie zaangaziuj
wyobraznie. Wyobraz sobie rozwazang scene, ruchliwg droge pod
Jerychem i siedzgcego przy niej niewidomego zebraka,
Bartymeusza. Zobacz idgcego tg drogg Jezusa i towarzyszacych
Mu, gtosno rozmawiajacych ludzi. Zobacz tez siebie w tej scenie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis,
podobnie jak w poprzednie dni, popros szczegdlnie o taske
poznania swoich najgtebszych pragnien, pros takze faske wejscia
w te rekolekcje wielkodusznie i z hojnoscig wzgledem Pana, bad?
otwarty przed Panem. Ten tydzierh ma wtasnie temu postuzyé.

1. ,Niewidomy zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedziat
przy drodze”

Bartymeusz siedziat przy drodze i zebrat, by¢ moze robit to
w tym miejscu od wielu lat. Nie pracowat, nie zarabiat na siebie —
zyt z tego, co inni mu dali. Pewnie w jakim$ stopniu pogodzit sie
z takim zyciem, z tym, ze juz nic sie w jego sytuacji nie zmieni.
Zapewne w ruchliwym Jerychu, byto gtosno o Jezusie i o cudach,
ktore czynit. Te wiesci dotarty takze do Bartymeusza i byé moze



obudzity jego nadzieje. Styszac przechodzgcego Jezusa, wota Go
gtosno. Ten niewidomy cztowiek w przechodzagcym Rabbim
rozpoznaje Tego, ktdry moze spetni¢ jego najwieksze pragnienie —
umozliwi¢ mu zycie petnig zycia. Gdyby tylko mégt, pobiegtby za
Jezusem. Ma nadzieje. Jakie uczucia budzg sie w Tobie, kiedy
myslisz o tej sytuacji?

2. ,,Badz dobrej mysli, wstan, wota cie”

Bog chce, zebySmy przychodzili do Niego z troskami
i problemami, zebySmy mowili Mu o naszych pragnieniach
i tesknotach. Nie dlatego, ze ich nie zna, ale dlatego, ze w ten
sposéb pogtebia sie nasza relacja z Nim. Jezeli na modlitwie
mowimy tylko to, co w naszym przekonaniu powinnismy moéwié
i jednoczesnie odrzucamy nasze gtebokie pragnienia, jezeli
stuchamy ttumu, ktéry mowi ,siedz cicho”, to tak naprawde, nie
zblizamy sie do Boga. Bog zaprasza nas, bysmy szczerze mowili Mu
o swoich tesknotach. Takze w tych trudnych chwilach, gdy nasze
pragnienia nie zostajg spetnione, Bdg zaprasza nas do gtebszej
rozmowy. Bog pragnie naszej szczerosci. Anthony de Mello SJ
opowiada taka historyjke: ,Utrzymywatem dos$¢ dobre stosunki
z Panem. Prositem Go o roine rzeczy, mowitem z Nim,
Spiewatem Mu chwate, dziekowatem. Kiopot w tym, ze zawsze
miatem wrazenie, ze On chciat, bym Mu spojrzat w oczy, czego
nie robitem. [...] Wreszcie ktdregos dnia zdobytem sie na odwage
i spojrzatem. W Jego oczach nie byto ani wyrzutu, ani wymagan.
Jego oczy mowity jedynie: «Kocham cie!»”. Moze jest w Tobie
cos, co probuje Cie powstrzymac przed podejsciem do Jezusa, co
probuje Cie uciszyé, tak jak ludzie wuciszali wofajacego
Bartymeusza? Co przeszkadza Ci w podejsciu do Jezusa
i spojrzeniu Mu w oczy?

3. ,,Co chcesz, abym ci uczynit?”

Bartymeusz staje przed Jezusem i szczerze moéwi Mu
o swoich pragnieniach, o swoim najwiekszym marzeniu, o tym,
czego mu w zyciu brakuje; cho¢ Jezus (i wszyscy inni) wie o tym
doskonale. Natomiast w naszym zyciu jesteSmy zabiegani,
zaabsorbowani tysigcem spraw, zatroskani przede wszystkim
o dzien dzisiejszy, czesto nie uswiadamiamy sobie, czego tak
naprawde pragniemy. Niezaleznie od tego, ile w zyciu
osiggnelismy, czujemy sie niespetnieni. Czujemy niepokdj, czegos
nam w zyciu brakuje, za czyms tesknimy — a moze to tesknota za
Kims$? Sprébuj, jak Bartymeusz, spojrze¢ w swoje serce — co ono Ci
podpowiada? Dzis Jezus zatrzymuje sie przy drodze Twojego zycia.
Patrzy na Ciebie. Pyta cieptfo i serdecznie, pyta tagodnie, otwarcie:
»Czego pragniesz? Co chcesz, abym Ci uczynit?” Jaka bedzie Twoja
odpowiedz? Odpowiedz... nie spiesz sie w modlitwie, masz czas.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie: strachy, leki, a takze i nadzieje
na przyszto$é. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac
za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego rzeczywiscie bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem.

Zapisz sobie ,,co$” po modlitwie, Twoje pragnienia z czym
wchodzisz w te rekolekcje, a moze jaka$ dobrg mysl, moze obawy
czy nadzieje, ktoére przyszty, aby pozostat slad materialny, po tym
spotkaniu.



Sobota — 6 grudnia 2025
Modlitwa powtdrkowa (Dzien 6)

Idgc za wskazaniami $w. Ojca Ignacego Loyoli, zapraszam,
aby kolejny dzien naszych rekolekcji adwentowych, to byta
modlitwa powtérkowa. W powtdrkach modlitwy zachowujemy
caty uktad modlitwy taki sam: postawa, poczagtek modlitwy, jak
i miejsce, przebieg oraz zakonczenie. Wybieramy do powtdrzenia
te modlitwe, ktdorg zadecydujemy. Wyboru dokonujemy na kilka
sposobéw. Wybierz taki, ktéry najbardziej Ci pomoze spotkac sie
z Bogiem.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czute$ najbardziej obecnos$¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtdrz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem — to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Toba
spotka¢ w tym wiasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktére
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktory poszedt Ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miates poczucie, ze to ,stracony czas”. Wedtug tego samego
sposobu co wyzej, powtdrz te medytacje, proszgc Pana, by tym
razem pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego
spotkania z Nim. Nie chodzi jednak o to, by ,nadrobic” jakis tekst,
ale by zobaczy¢, ze w trudnosciach tez przychodzi Bog, by nam cos
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z catego minionego tygodnia (refleksje
z modlitwy, miejsca, ktdore Cie najbardziej poruszyty) i wybierajgc

kilka mysli z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitwe na dzisiaj.
Chodzi o to, by ponownie zatrzyma¢ sie na tych samych myslach,
czy poruszeniach, ktore Cie dotknety w ciggu tygodnia i prébowad
na nowo, na jeszcze gtebszym poziomie, spotkac sie z Bogiem
w tych miejscach.

4. Jezeli tak sie zdarzyto, ze opuscites ktéres rozmyslanie
z roznych racji czy , kumulacji spraw i trudnosci” to jest to dzien,
aby wtasnie te modlitwe odprawic.

Powtdrka — to nie jest ,kopiowanie” tej samej modlitwy
w taki sam sposéb, jak prowadzilismy jg za pierwszym razem.
Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie sie na tych samych
tresciach czy poruszeniach, ktére Cie dotknety, jak pierwszy raz
odbywate$ te modlitwe; jednakowoz potrzeba staraé sie wejsc
w nie jeszcze gtebiej, spotkac sie z Bogiem w tych miejscach, na
jeszcze gtebszym poziomie zazytosci, wejs¢ wewnatrz siebie
Z uczuciami, emocjami, petnym zaangazowaniem.

Powtdrka, to takze umocnienie uzyskanego juz owocu
w pierwszej modlitwie. Nasz Pan chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wiasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach i zdaniach, ktére
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,smaku duchowego”,
radosci, pocieszenia, umocnienia...

Niech powtdrka ugruntuje te owoce, jakie osiggnates za
pierwszym razem. Smakuj, doswiadczaj, ugruntowuj sie
w doswiadczeniach duchowych.

Pamietamy o tym, aby zachowac schemat modlitwy:
poczgtek, wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samego
i obecnosci Bozej. Na zakoriczenie rozmowa koricowa, zapisanie
owocow modlitwy, postanowien.



