Moi Drodzy. Rozpoczynamy drugi tydzien Adwentu i zarazem
drugi tydzien naszych rekolekcji. taska Boza nas nie opuszcza, to
pewne, natomiast bysSmy z niej korzystali. tgczmy naszg dobra
wole z Jezusem i podejmijmy rozwazania kolejnego tygodnia. Po
pierwszym tygodniu rekolekcji, w ktérym przygladalismy sie temu
CO W nas jest, w naszym sercu, naszym pragnieniom, popatrzymy
teraz na to, jakie pragnienia w stosunki do nas ma sam Pan Bég. To
bedzie temat naszych obecnych rozwazan: Pragnienia Pana Boga
w stosunku do nas. Popatrzymy na sytuacje z drugiej strony.
Owocnosci w rozwazaniach. Zapraszam do wspodlnej modlitwy.

Poniedziatek — 8 grudnia 2025 (Dzien 7)

Przeczytaj Stowo Boze — 2 Krl 5, 8-15a

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnos$¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bdg
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia

w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak w pierwszym tygodniu tak i teraz. To bardzo wazne, aby dobrze
wejsé w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczyta¢ a jako dodatkowe przygotowanie mozesz przeczytac
jeszcze wersety od 1 do 7), a nastepnie zaangazuj wyobraznie.
Wyobraz sobie Naamana, meza dostojnego, posiadajgcego
wfadze, jak odchodzi rozgniewany spod domu Elizeusza. Zobacz
jego ztos¢ z powodu niespetnionych swoich wyobrazen, swoich
plandéw. Wstuchaj sie w jego stowa, jego niezadowolenie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popros szczegdlnie o faske zaufania Bogu, ktdry realizuje swdj plan
w stosunku do Ciebie, nie zawsze ,, po Twojemu”.



1. ,ldz, obmyj sie siedem razy w Jordanie, a ciato twoje
bedzie takie jak poprzednio i staniesz sie czysty!”

Naaman jest dzielnym wojownikiem, wodzem wojska
Aramejczykow. To jednak nie chroni go przed nieszczeSciem —
trawi go trad. Trgd w tamtych czasach, byt rozumiany jako
przekleAstwo, nastepstwo grzechu, a w oczach ludzi — wykluczenie
ze wspolnoty i powolna smieré. Nie istniat na niego lek,
pozostawat tylko cud. Naaman nie ma duzej wiary, ale jest ona
wystarczajgca, aby postucha¢ rady stuzgcej swojej zony, nic
nieznaczacej kobiety. Wysyta go ona do proroka Elizeusza. Naaman
pragnie uzdrowienia, lecz ma na to swoj pomyst. Elizeusz nie
przyjmuje takiego rozwigzania. Nie wychodzi nawet ze swego
domu, aby powitaé dostojnego goscia. Podaje prosty i konkretny
sposob postepowania: ,,obmyj sie siedem razy w Jordanie”. S to
sfowa samego Boga, przekazane przez usta Elizeusza. Naaman
jeszcze nie zna Boga, wiec takie dziatanie wydaje mu sie
absurdem. Przyjrzyj sie jakiemus swojemu gtebokiemu pragnieniu,
ktore nosites albo nosisz w sercu. Jakie byty albo sg Twoje sposoby
na jego spetnienie? Czy nie jestes czasami podobny do Naamana?

2. ,,Rozgniewat sie Naaman”

Gniew jego pokazuje, ze on wcigz liczy na swojg potege,
honor i pomysty. Probuje wtasnymi sposobami osiggnaé
upragnione  zdrowie, gotow  jest potraktowac Boga
instrumentalnie. Wymaga od Elizeusza magii. Prostota dziatania
Boga jest dla chorego przeszkoda. Jednoczesnie jest potrzebna,
aby on zrozumiat, ze uzdrowienie bedzie catkowicie niezastuzonym
darem. Ta prostota wymaga jedynie wykonania zwyktej czynnosci.
A Ty jak bys sie zachowat, bedgc na miejscu Naamana? Jesli
widzisz w sobie opdr, wobec takiego dziatania Boga, sprobuj
zobaczyc z czego on wynika? Podejmij dobrg decyzje.

3. ,,0to przekonatem sie, ze na catej ziemi nie ma Boga
poza lzraelem!”

Naaman w koricu wykonuje polecenie proroka. Przyjmuje
rade swoich stug. Moze jest zdesperowany lub znajduje w ich
stowach cos racjonalnego. Taka postawa, jest bardzo ludzka. Bég
nie wymaga od Naamana olbrzymiej wiary, lecz wykonania prostej
czynnosci — obmycia sie w Jordanie. Naaman zostaje oczyszczony.
To co$ wiecej niz uzdrowienie, to powrdt do czystosci matego
dziecka. Nastepuje nie tylko uzdrowienie ciata, ale i duszy — nowe
zycie w Bogu. Ojcowie Kosciota widzg w tym siedmiokrotnym
zanurzeniu sie w Jordanie obraz przyjecia siedmiu sakramentow.
Naaman nie tylko spetnia swoje pragnienie, ale otrzymuje wiare.
Uznaje, ze ,nie ma Boga poza lzraelem”. Tu realizuje sie
najgtebsze pragnienie Boga. Pan chce nie tylko zdrowia Naamana,
ale i jego serca, chce jego wiary. Bog zawsze daje wiecej, niz sie
spodziewamy, ale w swoim czasie i na swodj sposdb. Przyjrzyj sie
jakiemu$ Twojemu silnemu pragnieniu. Jezeli zostato ono
spetnione, postaraj sie poszukaé gtebiej i znalez¢ w nim cos
jeszcze, co moze byc¢ gtosem samego Boga do Ciebie. A jesli to
pragnienie nie zostato spetnione, to zastandw sie, co Bog przez to
chce Ci powiedziec.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to co Ciebie dotyka, moze lek,
niepewnos¢, ale moze i nadzieje na przysztosé. Badz szczery przed
Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosic
Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez
chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoriczenie
pomadl sie stowami modlitwy , Ojcze nasz”. Zapisz ,,cos”.



Wtorek — 9 grudnia 2025 (Dzien 8)

Przeczytaj Ksiege Rodzaju — Rdz 17, 15-21

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak w pierwszym tygodniu tak i teraz. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczyta¢) a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz
sobie Abrahama, ktoéry pada na twarz przed Bogiem. Zobacz
postac starca, jego pokore. Nastepnie wstuchaj sie w jego Smiech,
wyrazajacy pewne niedowierzanie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popros szczegdlnie o taske zaufania Bogu, ktory realizuje swdj plan
w stosunku do Ciebie, nie zawsze ,po Twojemu”, ktéry daje
pragnienia w sercu.

1. ,Bltogostawiac jej, dam ci z niej syna, i bede jej nadal
btogostawit”

Abraham i Sara sg bezdzietni. W ich czasach posiadanie
dzieci byto rozumiane jako btogostawienstwo, brak — jako
przeklenstwo. Najgoretszym pragnieniem Abrahama i Sary byto
posiadanie dzieci, co zresztg zostato gteboko wpisane w nature
cztowieka przez samego Boga. Abraham zyje w zazytosci z Panem.
Bdog wiele razy moéwi do niego, obiecuje mu syna i liczne
potomstwo. Spefnienie tej obietnicy nie jest sprecyzowane. Lata
mijajg i nic ... pragnienie matzonkdw wcigz sie nie spetnia.
W podesztym wieku Abraham i Sara rezygnujg z oczekiwania,



godzg sie ze swojg bezptodnoscig. Oni — zrezygnowali; natomiast
Bog jest wierny swoim obietnicom. | choé przyzwyczajajg sie do
straty, Bdog nie rezygnuje z realizacji swojego planu. Mowi
jednoznacznie, daje jasno okreslong i wspaniatg obietnice. Moze
pojawi¢ sie watpliwosé: czy Pan igra ze swoim przyjacielem
Abrahamem? Nie, ale prowadzi go do coraz mocniejszej wiary!
Uczy Abrahama wytrwatosci i wiernosci, by przygotowaé¢ Go do
przyjecia wielkiego daru. Abraham w koncu tak zawierzy Bogu, ze
bedzie gotow ofiarowac¢ ukochanego syna i stanie sie ojcem
wszystkich wierzacych. A jak jest w Twoim zyciu — czy masz
gtebokie niespetnione pragnienie, za ktorym nie masz odwagi
pPAjsc? Moze jest w Tobie co$ z Abrahama?

2. ,,Abraham, upadtszy na twarz, rozeSmiat sie”

Abraham dtugo zyt pragnieniem i szukat sposobu jego
spetnienia. Prébowat ukoi¢ swoéj bol ,wtasnym sposobem” — miat
juz syna lzmaela z niewolnicg swojej zony — Hagar. Ale to nie byta
ta petnia, do ktérej dazyt, to byta namiastka. Wziecie sprawy
W swoje rece nie zawsze okazuje sie dobrym rozwigzaniem.
Ukazuje ludzkag niepewnos$¢ i zniecierpliwienie. Jednak w swoim
dtugim zyciu Abraham stopniowo jest prowadzony przez Boga do
coraz gtebszej bliskosci. Dlatego teraz nie ma pretensji do Niego.
Uznaje swojg niemoc, niezrozumienie, niedowierzanie. Nie moze
jednak pozby¢ sie ludzkiego myslenia: ,Czyz cztowiekowi
stuletniemu moze sie urodzi¢ syn?”. Uczenie sie zazytosci
z Bogiem nie jest zarezerwowane tylko dla Abrahama. Jest dla
kazdego z nas. Jak rozmawiasz z Panem Bogiem o Twoim
niespetnionym pragnieniu? Stan przed Nim taki, jaki jestes, tu
i teraz. Nie bdj sie, badz szczery, powiedz wszystko, co jest
w Tobie, Twoje pragnienia.

3., Alez nie! Zona twoja, Sara, urodzi ci syna, ktéremu dasz
imie lzaak. Z nim tez zawre przymierze”

Bdg stanowczo potwierdza obietnice, okresla okolicznosci
i nie pozostawia watpliwosci. Liczy sie ze stabosciag Abrahama. Nie
chce od niego nadludzkiej doskonatosci. Dla Pana jest wazine, ze
Abraham chce by¢ szczesliwy, jak kazdy cztowiek. Sam Bog ztozyt
to pragnienie w jego sercu. | sam bedzie dziatat. W Nim wszystko,
co jest dobre dla cztowieka, jest mozliwe. W pragnieniu Abrahama
jest zawarty dalekosiezny plan Bozy, ktdry przyniesie wiecej dobra,
niz Abraham sie spodziewa i zdota zobaczy¢ za swojego zycia.

Popatrz jeszcze raz na pragnienia, jakie odkrywates
i odkrywasz w swoim sercu. Moze znajdujesz takie, ktore
odrzucite$, bo stwierdzites, ze nie warto za nimi i$¢. A moze
sprobujesz pochyli¢ sie jeszcze raz nad nimi i poszuka¢ w nich
pragnienia samego Boga dla Ciebie? To wazne, pragnienia Boga
dla Ciebie, nie tylko Twoje!

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to co Ciebie dotyka, moze lek,
niepewnosc, ale moze i nadzieje na przysztosé. Badz szczery przed
Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosié
Go o0 coS$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez
chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie
pomadl sie stowami modlitwy , Ojcze nasz”.

Zapisz ,,co$” z tej Twojej modlitwy. Cos czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito. Moze to byc
postanowienie.



Sroda — 10 grudnia 2025 (Dzien 9)

Przeczytaj Ewangelie — Mk 5, 25-34

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak w pierwszym tygodniu tak i teraz. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzagc w to spotkanie przypomnij sobie tekst
z Ewangelii, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz
spokojnie przeczyta¢) a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie.
Wyobraz sobie uzdrowiong kobiete, kleczagcg u stép Jezusa.
Przypatrz sie tej scenie, wstuchaj sie w stowa Jezusa do kobiety.
Zwrdc¢ uwage na sposob, w ktdry On do niej moéwi.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popros szczegdlnie o taske zaufania Bogu, ktory realizuje swdj plan
w stosunku do Ciebie, ktdry daje Tobie pragnienia i je realizuje.

1. ,,Zebym cho¢ dotkneta sie Jego ptaszcza, a bede zdrowa”

Chora kobieta jest w bardzo trudnej sytuacji, cierpi
dwanascie lat na swojg dolegliwos¢. Utrata krwi to utrata zycia.
Kobieta préobowata bezskutecznie wyleczyé sie ludzkimi srodkami.
Zostaty one wyczerpane, a z nig byto coraz gorzej. Styszy o Jezusie
i pojawia sie w niej sie wiara, ze moze zosta¢ uzdrowiona. Z tej
wiary rodzi sie determinacja — kobieta pozostawia wtasne pomysty
i powierza sie Jezusowi. Na szcze$cie cheé zycia nigdy w niej nie
ustata! To dlatego ma odwage pokonac przeszkody. Podchodzi
z tytu, moze jest to spowodowane ttumem, ze nie moze sie dostac
z przodu. Jednak wydaje sie, ze bardziej lekiem; boi sie stangc
twarzg w twarz z Jezusem. Nie wiemy, co mogto powodowac taki



lek lub wstyd. Mimo wszystko kobieta podaza za swoim
pragnieniem. Jej sposob jest bardzo prosty: dotkniecie sie ptaszcza
Pana Jezusa. Nie jest to wysitek tylko samego czynu, wysitek jest
bardziej wewnetrzny, a mianowicie pokonanie wtasnych
watpliwosci, witasnych pomystéw na uzdrowienie, moze
i upokorzenia, ale nade wszystko kieruje sie silng wiarg i mocna
nadziejg. Uswiadom sobie, czy jest albo byto w Tobie jakies mocne
pragnienie, za ktéorym masz/miates odwage i$¢ pomimo
przeszkod? Jakie to przeszkody? Co z nimi robisz?

2. ,,Padta przed Nim i wyznata Mu catg prawde”

Mogtoby sie wydawaé, ze Pan jest zmuszony do dziatania
przez determinacje kobiety. Ale tak nie jest. On czeka na kobiete
i na jej dziatanie. Celowo zadaje pytanie: , Kto sie dotknat mojego
ptaszcza?”. Jezus chce, zeby ona stanefa z Nim twarzg w twarz. To
staniecie przed Panem jest wazne — staje sie okazjg do rozmowy,
bliskosci i prawdziwego uleczenia. Kobieta jest, jak sie okazato,
»podwdjnie chora”, bo podchodzi zalekniona i drzaca, i to jest jej
prawdziwa choroba. Dopiero w spotkaniu twarzg w twarz
nastepuje prawdziwe uleczenie, uleczenie wewnetrzne. Najpierw
kobieta pada przed Jezusem i wyznaje Mu szczerze wszystko
i o chorobie zwigzanej z uptywem krwi ale pozostaje jeszcze strach
i lek. Jeszcze nie ma catkowitego uleczenia. Jest uleczenie
zewnetrzne, ale to nie wystarcza. Mogtaby po prostu odejs¢,
zostata uzdrowiona, i to by wystarczyto; ale dziatanie Boze
przekracza jej mozliwos¢ rozumienia. Tymczasem jej serce jest juz
pociggniete przez Boga, rodzi sie w nim wdziecznos¢, uwielbienie.
Jezus pragnie, aby ta, ktéra Go potrzebuje, prawdziwie Go
poznata. Przyjrzyj sie jakiemus Twojemu gtebokiemu pragnieniu,
ktore zostato spetnione. Jak do tego doszto? Postaraj sie zobaczy¢

w tym Boze dziatanie. Czy to spetnienie dato Ci szczescie i do czego
Bog poprzez to Cie prowadzi? Jakie s3 owoce uleczenia?

3. ,,Corko, twoja wiara cie ocalita, idZ w pokoju”

,Corko” — ten zwrot jest peten czutosci. Jezus poszukiwat
kobiety, pragnat jej serca, a teraz przywraca jej zdrowie i zycie.
Leczy jg tak zewnetrznie (,uptyw krwi”) i wewnetrznie
(,zalekniona i drzgca”). Ona cierpiata dtugo, ale moze inaczej nie
poznataby Jezusa. Mozemy powiedzie¢, ze to raczej On cierpliwie
czekat na nig. To Pan Jezus umocnit w niej nadzieje, zapalit w nigj
iskierki wiary — i to On te wiare roznieca, by mogta ptonac. | cieszy
sie z ocalenia ,,swojej Corki”. Kobieta chce uzdrowienia od uptywu
krwi, a dostaje o wiele wiecej — i nowe zycie i Bozy pokdj serca.
Trzeba byto tylko i az zaufaé Panu. Jaka jest Twoja ufnos$é Bogu
w pod3azaniu za wtasnym pragnieniem? Czy oprocz jego spetnienia
pragniesz rowniez bliskosci Pana?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to co Ciebie dotyka, moze lek,
niepewnosc, ale moze i nadzieje na przysztosé. Badz szczery przed
Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosié
Go o0 coS$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez
chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie
pomadl sie stowami modlitwy , Ojcze nasz”.

Zapisz ,,co$” z tej Twojej modlitwy. Cos czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito. Moze to byc
postanowienie, zmiana Twojej postawy, odnowienie nadziei na
przysztosc.



Czwartek — 11 grudnia 2025 (Dzien 10)

Przeczytaj Ewangelie — Mk 1, 40-42

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak w pierwszym tygodniu tak i teraz. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzagc w to spotkanie przypomnij sobie tekst
z Ewangelii, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz
spokojnie przeczyta¢) a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie.
Wyobraz sobie tredowatego cztowieka na kolanach przed
Jezusem, popatrz jak Jezus go dotyka z mitoscia. Wstuchaj sie
w ich rozmowe.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popros szczegdlnie o taske zaufania Bogu, ktory realizuje swdj plan
w stosunku do Ciebie, ktdry daje Tobie pragnienia.

1. ,Jesli zechcesz, mozesz mnie oczyscic”

Jezus przychodzi do swojej rodzinnej ziemi, do Galilei, aby
glosi¢ dobrg nowine. Czyni wiele cudéw. Tredowaty
prawdopodobnie styszat o tym i dlatego udaje sie do Jezusa.
Skazany na samotnos$¢ i powolng Smierc, pozbawiony praw, ma
tylko obowigzek gtosno ostrzega¢ innych o swojej chorobie.
Wtasnie on pierwszy zbliza sie do Jezusa, podgza za pragnieniem
zycia. tamie prawo ludzkie, ktére usituje chroni¢ zycie,
a W rzeczywistosci dzieli i izoluje. Staje twarzg w twarz z Panem.
Wie, czego pragnie i wtasnie o to prosi. Wie tez, ze Jezus moze go
uzdrowi¢, jednak nie jest pewny, czy On to uczyni. Stowa
tredowatego sg krétkie i konkretne, ale sposdb, w jaki prosi, mowi



wiele. Po pierwsze, pada na kolana przed Jezusem, uznaje w Nim
kogos, kto ma moc nadprzyrodzong. Po drugie, oddaje sie Panu
w pokorze i ufnosci. Jego gest, postawa, oznacza: ,pragne, ale
badZ wola Twoja”. A Ty w jaki sposéb prosisz Boga o spetnienie
Twoich pragnien?

2. ,,Chce, badz oczyszczony!”

Jest to spotkanie dwdch pragnien — Bozego i ludzkiego.
Jezus dziata — wyciaga reke. ,Zdjety litoscig” Pan Jezus dotyka
tredowatego. To bliskos¢, mitosierna mitos¢. Stowa Jezusa tez sg
krétkie, ale wiele znaczg. Nie wypowiada ich Pan obojetnie, jak
ten, ktory kaprysnie rozdaje swoje taski. ,,Chce!” to cos wiecej niz
wola Jezusa, aby uzdrowi¢ chorego. ,,Badz oczyszczony”, to wola
Boga dla kazdego z nas, abysmy byli wyzwoleni ze wszystkiego, co
nas niszczy. Pragnie, abysmy przestali watpi¢ w Jego mitosc.
Pragnie, aby Jego pragnienie byto takze i naszym pragnieniem.
Przyjrzyj sie jakiemus Twojemu mocnemu pragnieniu,
spetnionemu, czy tez nie. Zastanéw sie, jak w nim sie wpisuje
pragnienie Boga dla Ciebie. Czy w Twoim pragnieniu nie ma czegos
dwuznacznego, co bardziej wynika z Twoich lekéw, z mitosci
wtasnej, niz ze Stowa Pana? Jesli tak, nie bdj sie przyzna¢ do tego.
Mozesz poprosi¢ Jezusa, aby to pragnienie ksztattowat, oczyszczat,
przemieniat, czynit je ,,wtasciwym”.

3. ,Zaraz trad go opuscit i zostat oczyszczony”

Dotyk Jezusa, Jego Stowo uwalnia natychmiast chorego od
tragdu i jego konsekwencji. Imie Jezus oznacza ,Bdg zbawia”.
Pragnienie cztowieka i pragnienie Boga zostajg spetnione. W opisie
tego cudu nie jest ukazane imie tredowatego, ani miejsce, ani
czas, kiedy to nastgpito. To moze by¢ Twoje imie i obecny czas.

Twoje dobre pragnienia majg wielkg moc. Uzdalniajg Cie do
wszystkiego, takze do tego, co wydaje sie niemozliwe: mogg
pomiesci¢ w sobie samego Boga. Mddl sie z nadziejg o to, czego
pragniesz, ale i badz gotow otrzymac to, co Bdg pragnie Ci
ofiarowac.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to co Ciebie dotyka, moze lek,
niepewnos¢, ale moze i nadzieje na przysztosé. Badz szczery przed
Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosic
Go o0 co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez
chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoniczenie
pomadl sie stowami modlitwy , Ojcze nasz”.

Zapisz ,co$” z tej Twojej modlitwy. Cos czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito. Moze to byc
postanowienie, zmiana Twojej postawy.



Piatek — 12 grudnia 2025 (Dzien 11)

Przeczytaj Ewangelie — Mt 13, 1-9

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak w pierwszym tygodniu tak i teraz. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzagc w to spotkanie przypomnij sobie tekst
z Ewangelii, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz
spokojnie przeczyta¢) a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie.
Wyobraz sobie Jezusa, ktéry siedzi w todzi i przemawia do
wielkiego ttumu. Zobacz samego siebie w tym ttumie. Wstuchaj sie
w stfowa Pana. One sg skierowane dzi$ rowniez do Ciebie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popros szczegdlnie o taske zaufania Bogu, ktory realizuje swdj plan
w stosunku do Ciebie, ktory daje Tobie pragnienia, ktory hojnie
sieje stowem i swoimi taskami.

1. ,,Oto siewca wyszedt siac”

Jezus mowi do licznego ttumu, ludzie cisng sie do Niego.
Siada On w todzi, aby Go dobrze styszeli. Méwi w przypowiesciach,
zeby lepiej mogli Go zrozumie¢, ale i zeby da¢ okazje do myslenia.
Takze i Ty jestes do tego zaproszony. W poprzednim tygodniu
patrzytes na swoje pragnienia. W tym drugim tygodniu Adwentu
a szczegolnie dzis, jest czas, aby spojrzeé na to, czego Bog pragnie
dla Ciebie. W przypowiesci — Siewca, to sam Pan Bdg, a ziarno to
Jego stowo. Przypowiesé¢ ta mowi o pragnieniach Boga wobec
Ciebie, o tym czym chce Ciebie obdarowac¢. On pragnie Twojego
szczescia i rozwoju. Chce, abys$ czerpat z Jego madrosci, dobroci



i sprawiedliwosci. Raduje sie, jesli Ty wydasz owoc. Wiecej, Ojciec
teskni za bliskoscig z Tobg, za Twoim zaufaniem, mitoscig. Bog
cierpliwie wktada swoje pragnienia do Twojego serca. Za pomocg
taski uczy Cie je rozpoznawac i dziata¢ zgodnie z nimi. ,,Albowiem
to Bog jest w was sprawcy i chcenia, i dziatania zgodnie z Jego
wol3” — uczy swiety Pawet (Flp 2, 13). Od Ciebie zalezy, czy chcesz
poznawac Boze pragnienia ,,zasiane” w Twoich pragnieniach. Jesli
juz tak sie zadziato, to w jaki sposéb? Czy chcesz realizowaé Boze
pragnienia dla Twojego 2zycia — w decydujgcych chwilach
i w codziennosci?

2. ,Inne znowu padty miedzy ciernie, a ciernie wybujaty
i zagtuszyty je”

Jesli uczestniczysz w tych rekolekcjach, to pewnie masz
pragnienie, aby Stowo Boze zostato zasiane w Tobie. Chcesz, aby
jego ziarna ,wnet powschodzity i plon wydaty”. Do tego jednak
potrzebna jest odpowiednia gleba. Ta gleba, to Twoje serce. Jezus
wyjasnia dalej w Ewangelii, ze ziarno posianie miedzy ciernie
oznacza tego, kto stucha stowa, ,lecz troski doczesne i utuda
bogactwa zagluszajg stowo, tak Ze zostaje bezowocne”. Jesli
Twoje serce jest podzielone miedzy Bogiem a ,troskami
doczesnymi i utudg bogactwa”, zastanéw sie, z czego to wynika?
Jak reagujesz na Boze pragnienia wpisane w Twoje serce — gasisz
je, proébujesz sttumic, tesknisz za ich Dawcg? Swoje trudnosci
mozesz powierzy¢ Jezusowi. To jest na to teraz dobry czas, nie
spiesz sie w modlitwie.

3., Inne wreszcie padty na ziemie zyzng i plon wydaty”
Jezus objasnia nam dalej, ze posiane na ziemie zyzng
oznacza tego, kto stucha stowa i rozumie je. On wydaje plon. Na

zyznej ziemi Twojego serca, jesli ono szczerze szuka Boga, rodzg
sie pragnienia, ktére spotykajg sie z Bozymi i im ulegajg. Obfity
plon, to dziatania zgodne z nimi, podjete nie z przymusu, ale
z mitosci do Boga. Wymaga to czasu, cierpliwosci i nawrdécenia.
Sam tego nie zrobisz bez Bozej pomocy, jednak mozesz sie o to
modli¢ i ufac. Jesli takie ztgczenie Twoich i Bozych pragnien jest
Twoim doswiadczeniem, zobacz jakie z tego wynikajg wybory
i dziatania. Mozesz za to podziekowaé Bogu. Umocnij swoja
postawe wiary i ufno$ci w Bozy plan.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to co Ciebie dotyka, moze lek,
niepewnos¢, ale moze i nadzieje na przysztosé. Badz szczery przed
Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosic
Go o0 co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez
chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie
pomadl sie stowami modlitwy , Ojcze nasz”.

Zapisz ,co$” z tej Twojej modlitwy. Cos czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito. Moze to byc
postanowienie, zmiana Twojej postawy.



Sobota — 13 grudnia 2025
Modlitwa powtdérkowa (Dzien 12)

Idac za wskazaniami sw. Ojca Ignacego Loyoli, zapraszam,
aby kolejny dzien naszych rekolekcji adwentowych, to byta
modlitwa powtdérkowa. W powtdrkach modlitwy zachowujemy
caty uktad modlitwy taki sam: poczatek modlitwy, postawa, jak
i miejsce oraz zakonczenie. Wybieramy do powtdrzenia te
modlitwe, ktérg zadecydujemy. Wyboru dokonujemy na kilka
sposobow. Wybierz taki, ktory najbardziej Ci pomoze spotkac sie
z Bogiem.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czutes najbardziej obecnos¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtérz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem — to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wiasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktore
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate$ poczucie, ze to ,stracony czas”. Wedtug tego samego
sposobu co wyzej, powtdrz te medytacje, proszac Pana, by tym
razem pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego
spotkania z Nim. Nie chodzi jednak o to, by , nadrobic¢” jakis tekst,
ale by zobaczy¢, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z catego minionego tygodnia (refleksje
z modlitwy, miejsca, ktdre Cie najbardziej poruszyty) i wybierajac
kilka mysli z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitwe na dzisiaj.

Chodzi o to, by ponownie zatrzymac sie na tych samych myslach,
czy poruszeniach, ktére Cie dotknety w ciggu tygodnia i prébowac
na nowo, na jeszcze gtebszym poziomie, spotkac sie z Bogiem
w tych miejscach.

4. Jezeli tak sie zdarzyto, ze opuscites ktéres rozmyslanie
z réznych racji czy ,,kumulacji spraw i trudnosci” to jest to dzien,
aby wtasnie te modlitwe odprawic.

Powtorka — to nie jest ,kopiowanie” tej samej modlitwy
w taki sam sposdb, jak prowadzilismy jg za pierwszym razem.
Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie sie na tych samych
tresciach czy poruszeniach, ktore Cie dotknety, jak pierwszy raz
odbywate$ te modlitwe; jednakowoz potrzeba staraé sie wejsc
W nie jeszcze gtebiej, spotkac sie z Bogiem w tych miejscach, na
jeszcze gtebszym poziomie zazytosci, wejs¢ wewnatrz siebie
Z uczuciami, emocjami, petnym zaangazowaniem.

Powtdrka, to takze umocnienie uzyskanego juz owocu
w pierwszej modlitwie. Nasz Pan chce jeszcze raz sie z Tobg
spotkaé w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach i zdaniach, ktére
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,smaku duchowego”,
radosci, pocieszenia, umocnienia...

Niech powtdrka ugruntuje te owoce jakie osiggnates za
pierwszym razem. Smakuj, doswiadczaj, ugruntowuj sie
w doswiadczeniach duchowych.

Pamietamy o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy:
poczgtek, wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samego
i obecnosci Bozej. Na zakoriczenie rozmowa koricowa, zapisanie
owocow modlitwy, postanowien.



