Moi Drodzy. Rozpoczynamy trzeci tydzien Adwentu, idziemy dalej.
Btogostawiony czas dalej nam towarzyszy. Tydzien ten, ktdry przed
nami i ktory rozpoczynamy, bedzie pod hastem naszej wolnosci,
naszego wyboru, naszych decyzji. Po uswiadomieniu sobie tego,
co jest w naszych sercach, naszych pragnien, (1 tydzien), jak
i pragnieniach jakie zywi w stosunku do nas Pan Bég (2 tydzien)
warto przygladna¢ sie naszej wolnosci i decyzjom jakie
podejmujemy. To nie jest tatwa rzeczywistos¢ ,nasza wolnos¢” ale
bardzo istotna. Chciejmy temu tematowi poswieci¢ ten tydzien
Adwentu. Zycze owocnoéci w naszych rozwazaniach.

Poniedziatek — 15 grudnia 2025 (Dzien 13)

Przeczytaj ksiege Powtdrzonego Prawa — Pwt 30, 15-20a

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnos$¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, abys nie musiat jej zmienia¢ podczas trwania
modlitwy. Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy
z Bogiem, On Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest
pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotaczasz do
Niego. Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto
Bog jest teraz przy Tobie. Popros Go o taske skupienia na
modlitwie a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit,
bo to On decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie
prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia,

roztargnienia w niej, oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje
oczyszczat i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwad jakis czas,
nie spiesz sie, abys$ dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak w poprzednich tygodniach, tak i teraz. To bardzo wazne, aby
dobrze wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczytac), a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Wyobraz sobie, ze
stoisz na rozstajnych drogach i nie wiesz, ktérg z nich wybrac.
Spogladasz na mape, na drogowskazy, aby wybrac jak najlepie;j,
jednak to nie wszystko, popatrz w swoje serce, postuchaj gtosu
Bozego w Tobie, za czym pojsc.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
oraz w tym tygodniu, popros szczegdlnie o faske odwazinego
podgzania za dobrymi Bozymi pragnieniami, ktore rozpoznasz na
podstawie Stowa Bozego.



1. ,Klade dzi$ przed toba zycie i szczescie, Smierc
i nieszczescie”

Pragnienia sg darem Pana Boga, On je zaszczepia w naszych
sercach, aby prowadzity nas do Niego. Najgtebsze pragnienia, s3
wspolne nam wszystkim — pragnienie mitosci, szacunku, prawdy,
dobra, szczescia. Ale w naszym ograniczonym zyciu, zranionym
grzechem, czesto podszytym egoizmem bywa, ze mylimy droge
podczas jej realizacji, dlatego btadzimy. Szukamy dobra, piekna,
prawdy ale nie tam, gdzie one sie znajdujg, albo w sposéb
niepozwalajgcy ich znalezé. | wchodzimy na droge $mierci,
ciemnosci, grzechu. Pomysl o swoim zyciu: czy nie byto w nim
chwil, gdy szukajac szczescia i dobra (takg miates intencje),
podejmowates decyzje, ktére w ostatecznym rozrachunku
przynosity cierpienie i grzech? Zwyczajnie pomylites sie!
Pobtadzites w szukaniu! Poszukaj btedu gdzie on powstat?

Z drugiej strony poswiec tez czas na przypomnienie sobie
kilku takich decyzji, ktére uwazasz za zgodne z Twoim sumieniem,
ktore przyniosty dobro, radosé¢ i pokdj serca. Rozwazaj je, i jedne
i drugie; porozmawiaj o nich z Panem, zobacz réznice. Wyciggnij
dobre wnioski na przysztos¢. Odwagi!

2. ,Nakazuje ci mitowa¢ Pana, Boga twego, i chodzié¢ Jego
drogami”

Ten nakaz ma jeden cel — pomédc cztowiekowi w wyborze.
Bardzo tatwo pomyli¢ drogi, tatwo péjs¢ za ztudnym szczeSciem, za
tym, co okazuje sie klamstwem, za dobrem tylko pozornym. Bég
jest jedynym, ktdry znajgc pragnienia naszych serc, moze nas
bezpiecznie poprowadzi¢ do celu, do realizacji najgtebszych
dobrych pragnien. Dekalog, Osiem Btogostawienstw, Przykazanie
Mitosci — to drogowskazy. Gdy podejmujesz wieksze i mniejsze

decyzje, wptywajgce na kierunek, w jakim podgzasz w zyciu, czym
sie kierujesz? Czy uwzgledniasz Boze drogowskazy? Jak to wyglada
w Twoim zyciu? Jaka jest praktyka?

3. ,,Abys zyt”

Jesteémy stworzeni dla zycia, nie dla $mierci. Smieré
przyszta na Swiat poprzez grzech. Bog chce, abysmy zyli wiecznie
i to w szczesciu! Tylko od nas zalezy, czy wybierzemy te droge
zycia. To nasza decyzja — czy bedziemy sie kierowaé Jego
drogowskazami, czy bedziemy uwzgledniac Jego pragnienia, zeby
nie podaza¢ za ztudnym szczeSciem, za pozornym dobrem. Pan
Bdg jest po naszej stronie, nie odmdéwi nam swojego wsparcia, On
chce, abysmy zyli i byli szczesliwi, to Jego najwieksze pragnienie.
Szanuje jednak naszg wolno$¢ i potrzebuje naszej wspotpracy.

Czy planujac swoje zycie, podejmujgc wieksze i mniejsze
decyzje, pamietasz o wspodtpracy z Nim, czy rozmawiasz z Panem
Bogiem o Twoich decyzjach, zanim je realizujesz? W jaki sposdb
mysl o zyciu wiecznym, jest obecna w Twoim zyciu tu i teraz?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to co jest najgitebiej w Tobie.
Moze jakis lek, niepewnos$é, ale moze i nadzieje na prawdziwe
zycie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to,
ze podejmowates dobre decyzje, przeprosi¢ za btedne; poprosic
Go o co$, czego bardzo potrzebujesz, a sam nie dajesz rady.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl| sie stowami modlitwy
,0jcze nasz”. Zapisz sobie ,,co$”. Moze postanowienie.



Wtorek — 16 grudnia 2025 (Dzien 14)

Przeczytaj Ewangelie — Mt 20, 20-23

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak w poprzednich tygodniach tak i teraz. To bardzo wazne, aby
dobrze wejsé¢ w modlitwe.

Il. Wchodzagc w to spotkanie przypomnij sobie tekst
z Ewangelii, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz
spokojnie przeczyta¢) a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie.
WyobraZz sobie scene rozmowy syndw Zebedeusza i ich matki
z Jezusem oraz siebie, jako sSwiadka tej sceny. Przystuchaj sie tej
rozmowie, zwrd¢ uwage na swojg reakcje na stowa, ktére styszysz.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
oraz w tym tygodniu popro$ szczegdlnie o taske odwagi,
podejmowania dobrych decyzji, podazania za dobrymi Bozymi
pragnieniami, ktére rozpoznasz na podstawie Stowa Bozego.

1. ,,Powiedz, zeby ci dwaj moi synowie zasiedli w Twoim
krolestwie jeden po prawej, a drugi po lewej Twej stronie”

Synowie Zebedeusza i ich matka mieli jasno sprecyzowane
pragnienie — by¢ jak najblizej Jezusa przez catg wiecznosc.
Pragnienie w swej istocie majgce najpiekniejszy cel. A jednak...
nie byto ono czyste. Istotnym jego motywem byto pragnienie
wywyzszenia sie nad innych, bo taki sens miata prosba
o zasiadanie po prawej i lewej stronie Jezusa. Pozornie bardzo
duchowe i wznioste pragnienie okazato sie tesknotg za ludzka
wielkoscig. Wiele naszych pragnien, pozornie bardzo szlachetnych,
ma ukryte ,drugie dno”, dwuznaczne intencje, chec¢ zabtys$niecia.



Pomysl o podejmowanych w ostatnich dniach decyzjach, moze
bardzo drobnych, codziennych, ale jako$ wptywajacych na
kierunek, w ktorym podazasz. Przyjrzyj sie im. Czy nie byto tam,
poza tym co deklarowates, innych ukrytych intencji, do ktdrych
nawet wobec siebie samego nie bardzo masz sie ochote przyznaé?
Jezeli jestes pewien, ze ich nie byto, podziekuj Panu i badz czujny.
Jezeli jednak dostrzegasz je — miej odwage je nazwaé po imieniu
oraz pokaza¢ je Jezusowi. On zna wszystkie motywy Twojego
dziatania. | nadal Ciebie kocha. Warto oczyszczaé intencje, aby byty
czyste i Boze.

2., Nie wiecie, o co prosicie”

JesteSmy przywigzani do naszych plandéw, dazymy do ich
realizacji, jesteSmy przekonani, ze Bdég powinien nam w tym
pomagac, przeciez nas kocha i chce naszego dobra. Zapominamy
jednak, ze jestesmy przy Nim, jak ten krétkowidz, ktéremu obraz
zamazuje sie kilka metrow dalej. Bég widzi koncowy rezultat
naszych plandw i decyzji nieskoriczenie lepiej od nas. Jezeli wydaje
sie, Zze nam nie pomaga i czujemy sie tym rozczarowani, to wtasnie
dlatego, ze On, widzgc nieskonczenie dalej, wie, czy nasze plany
przyniosg dobro. Czy prosisz Go o to, aby$ umiat z Nim omawiac
swoje decyzje? Jakie sg Twoje doswiadczenia omawiania z Bogiem
swoich decyzji? Jakie przynosza owoce?

3. ,Dostanie sie ono tym, dla ktérych Md@j Ojciec je
przygotowat”

Ostatecznie synowie Zebedeusza otrzymali to, czego
pragneli, wieczno$¢ z Jezusem. Bdog, otaczajgc nas mitoscig, chce,
aby nasze pragnienia sie realizowaty. Tylko nie zawsze tak, jak o to
prosimy. To jest pytanie o Twoje zaufanie do Boga. Co czujesz, gdy

wszystko wydaje sie iS¢ nie po Twojej mysli, gdy Twoje,
wydawatoby sie, najpiekniejsze plany i zamiary nie spetniajg sie?
Czy wtedy potrafisz zaufa¢, ze Bog ma dla Ciebie przygotowane
co$ wspanialszego niz sobie wymarzytes? Czy wierzysz, ze na
koncu czeka Cie to wszystko, czego pragnate$ najbardziej?
Porozmawiaj o tym z Jezusem.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim to, co masz w swoim sercu, moze zal,
smutek, radosé, niepewnosci, a moze i nadzieje. BadZz szczery
przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, ze podejmowates
dobre decyzje, przeprosi¢ za btedne; poprosi¢ Go o co$, czego
bardzo potrzebujesz, a sam nie dajesz rady. Porozmawiaj z Nim
przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomadl sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”.

Zapisz ,,co$” z tej Twojej modlitwy. Cos czego sie nauczyites,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito. Moze to byc
postanowienie.



Sroda — 17 grudnia 2025 (Dzien 15)

Przeczytaj Ewangelie — Mt 25, 14-27

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak we wczesdniejszych tygodniach tak i teraz. To bardzo wazne, aby
dobrze wejsé¢ w modlitwe.

Il. Wchodzagc w to spotkanie przypomnij sobie tekst
z Ewangelii, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz
spokojnie przeczyta¢) a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie.
WyobrazZ sobie, ze stoisz wsréd stug, ktorzy otrzymujg od swego
pana czesc jego majatku, aby go pomnazaé. Ty tez ,,cos” dostajesz,
wcale nie mato.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
oraz w tym tygodniu popros szczegdlnie o witasciwe korzystanie
z daru wolnosci, o faske odwagi podazania za dobrymi Bozymi
pragnieniami, ktdre rozpoznasz w sobie na podstawie Stowa
Bozego; bys darédw nie marnowat, zakopujac je; a wrecz
przeciwnie pomnazat.

1. ,,Przekazat im swéj majgtek”

Przekazat im swdj majatek, czyli talenty. Talent to byfa
niezwykle wartosciowa moneta. Obecnie czesto uzywamy tego
okreslenia metaforycznie — talent, jako powierzony dar, wartosc,
niekoniecznie materialna. W tym znaczeniu kazdy z nas ma jakie$
talenty. Czasem myslimy, ze talent, to jakis dar wyjatkowy i wydaje
nam sie, ze takich nie posiadamy. Ale talentem jest kazda
zdolno$¢, kazdy dar otrzymany od Boga, niekoniecznie
nadzwyczajny. Talentem jest zdolnos¢ matki do bezinteresownego



kochania dziecka; talentem jest umiejetnos¢ stuchania innych czy
wczuwania sie w ich potozenie; talentem sg konkretne uzdolnienia
intelektualne, manualne, artystyczne; talentem jest dar przyjazni.
Talentéw jest nieskonczenie wiele. Poswiec teraz troche czasu na
przyjrzenie sie, jakie talenty otrzymates, nazwij je. Zastanow sie,
co czujesz, gdy je tak widzisz. Wdziecznos¢? Zaktopotanie?
Niepewnos¢? Co$ jeszcze innego? Jakie masz talenty? Jak je
wykorzystujesz?

2. Pomnozenie talentéw.

Studzy otrzymali talenty bez wyraznego polecenia, co z nimi
zrobié. Pan dat im mndstwo pieniedzy i wyjechat. Jakby ufat, ze
studzy wiedzg, co z nimi zrobié. A chodzito tylko o jedno — by sie
zaangazowali w to, co otrzymali. A ostatecznie o to, by nasladowali
swego pana. Bo przeciez 6w wtasciciel, rowniez jakos zdobyt tak
wielki majatek. Moze studzy latami przygladali sie, jak sie
majatkiem zajmuje i stad od razu wiedzieli, co robi¢, by pomnozy¢
talenty. Talenty nam powierzone, obrazujg pragnienia Boga wobec
nas, ukierunkowujg drogi naszego zycia, s zaproszeniem do
podejmowania konkretnych zadan. Wydaje sie, ze czas ,zej$¢
z kanapy” i sie ruszy¢...

Jak korzystasz ze swoich talentow? Jak wykorzystujesz je,
spetniajgc tym samym Boze pragnienia? Czy stuzysz nimi innym?
Czy czynisz jakies dobro? Czy bierzesz je pod uwage, planujac
swoje zycie lub jego poszczegdlne etapy? Rozwazaj o sobie, jaka
role te talenty spetniajg w Twoim zyciu?

3. ,,Rozkopawszy ziemie, ukryt pienigdze swego pana”
Ostatni stuga pozornie nie zrobit nic ztego, nie zagubit swego
talentu, nie wyrzucit, po prostu odtozyt, ,,zakopat”. Ale przez to —

zmarnowat go. Zachowat sie tak, jak muzyk, ktéry otrzymawszy
cenne skrzypce o wyjgtkowym brzmieniu zamiast gra¢ na nich,
odfozyt je na pdtke, tylko po to, by na nie patrzec, by tam lezaty.
Czasem postepujemy tak z naszymi talentami, a ostatecznie
z naszym zyciem, ktére jest naszym najwiekszym ,talentem”,
najbardziej wartosciowym darem Boga. ,Zakopujemy”,
zostawiamy, nie rozwijamy, czasami z lenistwa, moze z fatszywej
pokory, nieumiejetnosci, czy strachu, moze 1z bojazni, by
zaryzykowaé, z niewiary we witasne mozliwosci. Nie rozwijamy
zycia, talentdw, daréw, one marnujg sie bezuzytecznie. Przez to
nie realizujemy Bozych zamiaréw zwigzanych z nimi. Zastanow sie,
co robisz ze swoimi talentami. O ktoérych z nich mozesz
powiedzie¢, ze je rozwijasz, wykorzystujesz, stuzysz nimi Bogu
i ludziom? Nie swojemu egoizmowi ale Bogu i bliznim. Co zmienisz
u siebie pod wptywem tej modlitwy?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy,
moze to nie byto tatwe. Wypowiedz przed Nim to, co masz
w sercu, moze lek, niepewnosci, ale moze i nadzieje na przysztosé.
Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes (Twoje talenty), lub poprosi¢ Go o cos$, czego bardzo
potrzebujesz (jak je powiekszaé). Porozmawiaj z Nim przez chwile
serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoriczenie pomaddl|
sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Zapisz ,co$” z tej Twojej modlitwy. Cos czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito. Moze to byc
postanowienie, jak rozwijac¢ otrzymane talenty.



Czwartek — 18 grudnia 2025 (Dzien 16)

Przeczytaj ksiege Sedzidw — Sdz 6, 36-40

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak we wczesniejsze dni tak i teraz. To bardzo wazne, aby dobrze
wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Pisma
Swietego, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz spokojnie
przeczyta¢) a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz
sobie przeczytang scene. Zobacz Gedeona, miodego cztowieka,
ktory chce by¢ pewny, ze dokonuje dobrego wyboru.

lll. Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
oraz w catym tym tygodniu, popros szczegdlnie o taske dobrego
wykorzystania wolnosci oraz o odwage podazania za dobrymi
Bozymi pragnieniami, ktore rozpoznasz na podstawie Stowa
Bozego.

1. ,,Jezeli naprawde chcesz przeze mnie wybawic Izraela”

Gedeon zupetnie nieoczekiwanie dla siebie otrzymat od
Boga zadanie wybawienia lzraela z rgk Madianitow. On, zwyczajny
cztowiek, zaskoczonym przez Boga przy mtéceniu zboza. Z trudem
przyjmowat do wiadomosci to, co Bég mu zlecit. Jego plany na
zycie byty zapewne zupetnie inne. Taka bywa tez i nasza historia.
W nasze pozornie uporzgdkowane, toczgce sie wedtug ustalonego
planu zycie, nagle wchodzi Pan Bdg. Wchodzi przez jakas sytuacje,
przez jakichs ludzi, przez wydarzenia i stawia nas przed zadaniami,
ktérych nigdy bysmy sie nie spodziewali. Pomysl, moze i w Twoim
zyciu byty takie sytuacje, moze nie tak dramatyczne jak Gedeona,



ale jednak wymagajace zmiany plandw, decyzji, przynoszace
zadania zupetnie nowe, czasem zaskakujgce. Jak wtedy
reagowates? Co czutes? Jaka powinna by¢ Twoja postawa? Jak sie
zachowad na przysztosc?

2. Prosba o znak.

Gedeonowi trudno byto uwierzy¢, ze Bog naprawde zleca
mu takie zadanie. Nie dowierzat, dlatego prosit o znak. Chciat mie¢
pewnosé, ze to, do czego zostat wezwany, jest zgodne z wolg Boga.
Gdy przed nami nagle stajg nowe wyzwania, czesto nie mamy
pewnosci, ze to nie jest tylko ztudzenie. Dlatego proszenie
o potwierdzenie, przed podjeciem ostatecznych decyzji nie jest
niczym ztym, nie musi oznacza¢ nieufnosci wobec Boga. Moze
oznacza¢ nieufnos¢ wobec siebie, czy dobrze odczytujemy
wezwanie. Moze zdarza Ci sie, ze widzisz przed sobg jakie$
zadanie, duze czy mate i nie masz pewnosci, czy naprawde
powinienes$ je podjgc? Moze nawet teraz masz taki dylemat. Nie
bdj sie prosi¢ wtedy o jakie$ potwierdzenie, o pokdj serca na
modlitwie, o zadowolenie w duszy, umocnienie w wierze, ze dasz
rade z Bozg pomocg. Nie lekaj sie jednak, gdy go nie otrzymujesz
od razu. Bog moze dac potwierdzenie w dalszym zyciu. Miej czas
na adoracje Najswietszego Sakramentu, tam szukaj umocnienia
i pewnosci. Przedstawiaj sprawe Panu Jezusowi, omadlaj temat,
pros gorliwie o $wiatto na modlitwie.

3. Bog daje znak.

Gedeon byt natarczywy, nie wystarczato mu jedno
potwierdzenie, domagat sie kolejnych, dyktowat Bogu, jak maja
wyglagdac¢ te potwierdzenia. | Pan Bdg dat to, czego Gedeon
oczekiwat, chociaz Gedeonowe oczekiwania swiadczyty o stabosci

jego wiary i zaufania. Bog zna takze naszg stabo$¢, nasze
ograniczenia, dlatego czasem, jakby dostosowuje sie do nas. Czy
jednak potrafisz cierpliwie i z zaufaniem czeka¢ na to, ze to On
wybierze najlepsze miejsce i czas potwierdzenia stojgcych przed
Toba zadan i zwigzanych z tym decyzji?

Przygladnij sie owym oczekiwaniom czy zadaniom jakie
odczytujesz na modlitwie i zadaj sobie pytanie: czy s3 one wbrew
10 przykazaniom?; czy sg wbrew Stowu Bozemu?; czy s3
niezgodne z przykazaniem mitosci Boga i Blizniego? — jezeli sg
zgodne, to moze to jest potwierdzenie ich stusznosci i zgodnosci,
ze tego wtasnie oczekuje od Ciebie Twdj Pan Bog? S zgodne
z wolg Bozg, idZ za tym. Odwagi!

Warto w tym miejscu przypomnie¢ sobie reguty sSw.
Ignacego o rozeznawaniu duchdow. S3 opisane one w ksigzeczce
Cwiczen Duchownych nr 314-336.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim to, co przezywasz, moze lek czy
niepewnos¢, a moze i nadzieje. Badz szczery przed Panem. Mozesz
Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o co$, czego
bardzo potrzebujesz (zaufania, odwagi w dziataniu). Porozmawiaj
z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.
Na zakonczenie pomadl sie stowami modlitwy , Ojcze nasz”.

Zapisz ,,co$” z tej Twojej modlitwy. Cos czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito. Moze to byc
postanowienie, moze decyzja.



Piatek — 19 grudnia 2025 (Dzien 17)

Przeczytaj Ewangelie — tk 22, 39-46

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie: mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje, podobnie
jak wczesniej tak i teraz. To bardzo wazine, aby dobrze wejsé
w modlitwe.

Il. Wchodzagc w to spotkanie przypomnij sobie tekst
z Ewangelii, ktory bedziesz rozwazat (mozesz go jeszcze raz
spokojnie przeczyta¢) a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie.
Wyobraz sobie modlgcego sie w Ogréjcu Pana Jezusa. Popatrz na
Jego twarz, malujgce sie na niej lek, udreke, bol...

lll. Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
tak jak przez caty tydzien popros szczegdlnie o faske odwagi
podejmowania dobrych decyzji, czasami trudnych, bolesnych, ale
Bozych oraz podazania za nimi, jakie odkryjesz, rozpoznasz na
podstawie Stowa Bozego, ktére nie zawsze musze byc tatwe czy tez
przyjemne, podobnie jak u Jezusa.

1. ,,Padt na kolana i modlit sie”

Jezus przyszedt na ziemie, aby nas ludzi, wybawi¢ od zfa. To
byto najwieksze pragnienie Jego Serca. Aby je zrealizowac,
zdecydowat sie przyjg¢ niewyobrazalne cierpienie. Zrezygnowat
z siebie, swojego szczescia i przyjemnosci. Podobnie matka, ktéra
rezygnuje z wiasnego zycia, pracy, rozwoju, kariery, aby opiekowac
sie niepetnosprawnym dzieckiem... Podobnie cztowiek, ktory
naraza sie na ryzyko operacji, na bodl, aby odda¢ komus wtasna
nerke, komus, kto jej potrzebuje... Decyzje ptyngce z mitosci,
z pragnienia dobra dla drugiego cztowieka — to nie tatwe decyzje,



ale bardzo szlachetne. Tylko modlitwa, zywy kontakt z Bogiem, jest
w stanie wtedy pomodc. Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie taka
sytuacje? Czy sg takie wartosci, dla ktérych zdobytbys sie na
dobrowolne podjecie cierpienia? A moze juz czegos takiego
doswiadczytes? Popatrz na owoce.

2. ,,Ukazat Mu sie aniot z nieba i pokrzepiat Go”

Bdg nigdy nie zostawia nikogo samemu sobie. Przychodzi
z pomocg, umacnia, nawet, jesli tego nie odczuwamy. Moze
czasem myslisz z lekiem, ze przyjdzie taka chwila, gdy bedziesz
musiat wybiera¢ pomiedzy wygody i ,Swietym spokojem”
a pragnieniem bycia przyzwoitym, bycia wiernym sobie i Jezusowi,
po prostu dobrym. To moze tgczyé sie z cierpieniem, z rezygnacja
z siebie. Pamietaj, ze Bég i Ciebie nie zostawi wtedy samego,
przysle swojego aniofa, swojego pocieszyciela do Ciebie, aby
Ciebie wzmocnit, ku pokrzepieniu. Kiedy zajdzie taka koniecznosc,
da Ci potrzebne sity. Przygotowaniem do tego, mogg by¢ drobne
wybory dobra na co dzien. Umacniaj sie w postawie stuzby innym.
To dobra, szlachetna postawa.

3. ,Nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie”

Ta modlitwa Jezusowa jest petna zaufania i petna zgody na
to, co planuje dla nas Bdg, a przez to moze i najtrudniejsza.
Przepetniona wiarg, ze On nigdy nie chce dla nas cierpienia dla
samego cierpienia. Jesli nawet stawia przed nami co$ niezwykle
trudnego i ciezkiego, to prowadzi to, do dobra, do szczescia. Moze
myslisz, ze taka modlitwa jest dla Ciebie za trudna. Bez Bozej
pomocy na pewno tak. Mozesz prosi¢ teraz Pana Jezusa, gdy nie
stoisz jeszcze przed tak dramatycznymi decyzjami o taske
sprostania im w chwili préby, o ile taka nadejdzie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim to, co nosisz w swoim sercu, moze
rzeczywiscie lek czy obawe, niepewnosci, ale moze i nadzieje.
Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes lub poprosi¢ Go o cos$, czego bardzo potrzebujesz a sam
sobie tego daé¢ nie mozesz: o Jego site, o odwage. Porozmawiaj
z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomad| sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”. Zwrdc
uwage na stowa ,,badz wola Twoja”.

Zapisz ,co$” z tej Twojej modlitwy. Co$ czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito. Moze to by¢
postanowienie, moze Twojg modlitwe do Jezusa jakg utozysz.



Sobota — 20 grudnia 2025
Modlitwa powtdérkowa (Dzien 18)

Idac za wskazaniami sw. Ojca Ignacego Loyoli, zapraszam,
aby kolejny dzien naszych rekolekcji adwentowych, to byta
modlitwa powtdérkowa. W powtdrkach modlitwy zachowujemy
caty uktad modlitwy taki sam: poczatek modlitwy, postawa, jak
i miejsce oraz zakonczenie. Wybieramy do powtdrzenia te
modlitwe, ktérg zadecydujemy. Wyboru dokonujemy na kilka
sposobow. Wybierz taki, ktory najbardziej Ci pomoze spotkac sie
z Bogiem.

1. Z catego tygodnia wybierz jeden tekst, ktéry najbardziej
Cie poruszyt, z ktérego wyciggnates najwiecej owocu duchowego,
w ktorym czutes najbardziej obecnos¢ Boga i Jego dziatanie
w swoim zyciu. Powtérz te modlitwe — skoro byto to gtebokie
spotkanie z Panem — to uwierz, ze On chce jeszcze raz sie z Tobg
spotka¢ w tym wiasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach czy zdaniach, ktore
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,,smaku duchowego”.

2. Z catego tygodnia wybierz tekst, ktéry poszedt Ci
najstabiej, w ktérym miate$ bardzo duzo rozproszen, gdzie moze
miate$ poczucie, ze to ,stracony czas”. Wedtug tego samego
sposobu co wyzej, powtdrz te medytacje, proszac Pana, by tym
razem pomogt Ci usungé przeszkody w dobrym przezyciu tego
spotkania z Nim. Nie chodzi jednak o to, by , nadrobic¢” jakis tekst,
ale by zobaczy¢, ze w trudnosciach tez przychodzi Bég, by nam co$
pokazac.

3. Przejrzyj notatki z catego minionego tygodnia (refleksje
z modlitwy, miejsca, ktdre Cie najbardziej poruszyty) i wybierajac
kilka mysli z tego czasu, przygotuj na ich bazie modlitwe na dzisiaj.

Chodzi o to, by ponownie zatrzymac sie na tych samych myslach,
czy poruszeniach, ktére Cie dotknety w ciggu tygodnia i prébowac
na nowo, na jeszcze gtebszym poziomie, spotkac sie z Bogiem
w tych miejscach.

4. Jezeli tak sie zdarzyto, ze opuscites ktéres rozmyslanie
z réznych racji czy ,,kumulacji spraw i trudnosci” to jest to dzien,
aby wtasnie te modlitwe odprawic.

Powtdrka — to nie jest ,kopiowanie” tej samej modlitwy
w taki sam sposob jak prowadzilismy jg za pierwszym razem.
Powtarzanie ma na celu ponowne zatrzymanie sie na tych samych
tresciach czy poruszeniach, ktore Cie dotknety, jak pierwszy raz
odbywate$ te modlitwe; jednakowoz potrzeba staraé sie wejsc
W nie jeszcze gtebiej, spotkac sie z Bogiem w tych miejscach, na
jeszcze gtebszym poziomie zazytosci, wejs¢ wewnatrz siebie
Z uczuciami, emocjami, petnym zaangazowaniem.

Powtdrka, to takze umocnienie uzyskanego juz owocu
w pierwszej modlitwie. Nasz Pan chce jeszcze raz sie z Tobg
spotkaé w tym wtasnie tekscie. Staraj sie nie wyszukiwa¢ nowych
tresci, tylko skoncentruj sie na tych stowach i zdaniach, ktére
wtedy Cie zatrzymaty i daty najwiecej ,smaku duchowego”,
radosci, pocieszenia, umocnienia...

Niech powtdrka ugruntuje te owoce jakie osiggnates za
pierwszym razem. Smakuj, doswiadczaj, ugruntowuj sie
w doswiadczeniach duchowych.

Pamietamy o tym, aby zachowaé¢ schemat modlitwy:
poczgtek, wejscie w modlitwe, uswiadomienie sobie siebie samego
i obecnosci Bozej. Na zakoriczenie rozmowa koricowa, zapisanie
owocow modlitwy, postanowien.



