Moi Drodzy. Kontynuujemy nasze rekolekcje. Przyszedt ostatni
tydzien — czwarty — a prawde napisawszy ostatnie kilka dni, bo juz
blisko swieta Narodzenia Pana Jezusa Chrystusa, do ktérych sie
przygotowywalismy przez ten czas. W tych kilku dniach popatrzmy
jak jest obecny BAg z nami.

Poniedziatek — 22 grudnia 2025 (Dzien 19)

Przeczytaj Ewangelie — Mt 13, 44-46

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnos$¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiaé. Uspokdj emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczgco, czy na siedzaco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popros Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
W niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sie,
abys$ dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,

dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysSmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane takze przez te ostatnie dni. To
bardzo wazne, aby dobrze wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzagc w to spotkanie przypomnij sobie tekst
z Ewangelii, ktdéry bedziesz rozwazat a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. WyobraZ sobie opisang w Ewangelii scene. Skup sie
na jednym obrazie — tym, ktéry bardziej do Ciebie przemawia.
Zobacz rados¢ cztowieka, ktory stat sie wiascicielem skarbu.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popro$ szczegdlnie o taske, o takg Swiadomos¢, ze Bog nigdy Cie
nie opuszcza, jest z Tobg zawsze Twojej codziennosci.

1. ,Krolestwo niebieskie podobne jest do...”

W przypowiesciach o skarbie i perle Jezus méwi swoim
uczniom o krélestwie niebieskim. Chce uzmystowi¢ im, ze jest to
najcenniejszy skarb. Cos, dla czego warto poswieci¢ wszystko co
sie ma: catg swojg energie i czas; swoje umiejetnosci, sity
i zaangazowanie. Czesto tak wtasnie dziatasz, gdy realizujesz swoje
pragnienia — cafg swojg uwage kierujesz na realizacje tego, co dla
Ciebie jest wazine w danej chwili. Zobacz, czy wsrdd Twoich



pragnien pojawia sie tez pragnienie Krélestwa Bozego? Szukania,
znalezienia, budowania go? Na ile jest ono silne, na ile wazne dla
Ciebie? Znajduje sie w Twojej perspektywie?

2. ,Znalazt go pewien cztowiek”

Stowo ,znalazt” uzyte jest tu dwa razy i ma podwdjne
znaczenie. Okresla w tej przypowiesci dwie rézne sytuacje. Mozna
znalez¢ cos, czego sie w ogdle nie spodziewato, np. pienigdze na
ulicy. | w taki sposdb znalazt swoj skarb cztowiek z przypowiesci.
Nie byta to zupetnie jego zastuga, nie wtozyt w jego znalezienie
zadnej pracy — dostat dar. Znalazt skarb, ktérego w gruncie rzeczy
nie poszukiwat.

Drugi cztowiek natomiast poszukiwat pieknych peret przez
dtugi czas. Zapewne miat ich juz sporg kolekcje, ale znaleziona
byta piekniejsza i cenniejsza od innych. Tu ,znalazt” oznacza
zwienczenie dtugotrwatych poszukiwan i wifozonego wysitku.
W tych dwdch obrazach Jezus pokazuje dwa sposoby znajdowania
Krélestwa Bozego.

S3 ludzie, ktérzy otrzymali wiare ,w prezencie”. Urodzili sie
i wychowali w religijnej rodzinie. Od dziecka poznawali Boga i Jego
Ewangelie — w Kosciele, na mszy Swietej, czy na lekcjach religii. Czy
potrafisz docenié¢ znaczenie tego daru, skarbu wiary i obietnicy
Krolestwa Bozego? Czy ciggle daje Ci to rados¢?

A moze perta wiary jest efektem Twoich dtugich
poszukiwan: szukania sensu zycia, prob zrozumienia Boga i Swiata?
Czy masz $Swiadomosé, ze bez wzgledu na Twojg historie, Bog
towarzyszyt Ci zawsze? Podziekuj Bogu za skarb wiary, za Twoja
droge do Krdlestwa Bozego. Dziekczynienie jest tutaj bardzo
wtasciwg postawa.

3. ,Poszedt, sprzedat wszystko co miat i kupit j3”

Bez wzgledu na to, w jaki sposob states sie posiadaczem
skarbu wiary, pomysl, ze wiara i przyblizanie sie do Krdlestwa
Bozego, nie jest aktem jednorazowym, jak zakup roli czy perty.
Trzeba o ten skarb dba¢, pielegnowaé go i pomnazaé. Nie
wystarczy czego$ pragna¢ — chcie¢ osiggngé Krélestwo Boze —
trzeba w tym kierunku cos robi¢. Pan Bog dat nam swojego Syna.
Sw. Ignacy tak nas poucza, i méwi: ,Tak Bogu ufaj, jakby cate
powodzenie spraw zalezato tylko od Boga, a nic od Ciebie; tak
jednak doktadaj wszelkich staran, jakbys Ty sam miat to wszystko
zdziata¢, a Bag nic zgota”. Nie ma podziatu zadan.

Bég ze swej strony daje Ci swoje 100% taski, opieki
i wsparcia. | Ty masz Jemu da¢ swoje 100% oddania, zaufania
i staran. Relacja z Bogiem zawsze jest wspotpracg. Bez Jego taski
nic nie jeste$ w stanie zrobi¢, bez Twojego zaangazowania,
dziatania, faska nie jest w stanie sie ukaza¢. Krélestwo Boze jest
W Nnas — ono zaczyna sie juz tu, na ziemi. Jak to wyglagda w Twoim
zyciu? Czy rzeczywiscie robisz wszystko co mozesz? Wszystko, na
co Cie sta¢, ale tak naprawde, uczciwie? Co jestes w stanie uczynié
dla Krélestwa Bozego?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to co Ciebie dotyka, moze lek,
niepewnosc, ale moze i nadzieje na przysztosé. Badz szczery przed
Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosié
Go o0 coS$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez
chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie
pomadl sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”. Zapisz sobie ,cos”
z tej modlitwy. Moze to by¢ postanowienie, czy co$ waznego.



Wtorek — 23 grudnia 2025 (Dzien 20)

Przeczytaj Ewangelie —J 21, 15-17

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokd] emocje, wyrdwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane przez te ostatnie dni. To bardzo
wazne, aby dobrze wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzagc w to spotkanie przypomnij sobie tekst
z Ewangelii, ktéry bedziesz rozwazat a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wyobraz sobie opisang w Ewangelii scene. Uczniowie
po obfitym potowie ryb, siedzg z Jezusem przy ognisku. Jedza
$niadanie, rozmawiajg. Sprobuj i Ty usigs¢ z nimi. Stuchaj, o czym
rozmawiajg, poczuj atmosfere tego spotkania. Ognisko, ciepfto,
wspadlnota, w centrum Jezus... dobrze jest. Postuchaj tez rozmowy
Jezusa z Szymonem. Wstuchaj sie w padajgce stowa. Wyobraz
sobie, ze Jezus wypowiada je do Ciebie. Pyta o mitosc.

lll. Popro$ teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popros szczegdlnie o taske, o taka Swiadomosé, ze Bdg nigdy Cie
nie opuszcza, jest z Tobg zawsze w codziennym zyciu.

1. ,,Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wiecej?”

Tak oficjalnie, uroczyscie, powiedzielibySmy dzis — z imienia
i nazwiska — Jezus bardzo rzadko zwracat sie w ten sposob do
ucznidw. Sama forma swiadczy wiec o podniostosci chwili, o tym,
ze to, co za chwile Szymon ustyszy, jest czyms bardzo waznym.
Wobec tego i odpowiedZ? na zadane pytanie ma duzig wage.
Sprobuj przeczyta¢ to zdanie, wstawiajgc w miejsce imienia
Szymona swoje imie i nazwisko — to do Ciebie bezposrednio mowi
Jezus: ,Czy mitujesz Mnie wiecej, wtasnie Ty ...?” Wiecej anizeli na
poczatku tych rekolekcji? Jak czas, ktdry poswiecite$ na codzienne



medytacje i rozmowe z Jezusem, wptynat na Twoje poznanie Go
i poznanie siebie samego? Jak wptynat na Twojg relacje z Nim? Czy
pragniesz Jezusa wiecej, bardziej? Jak jest u Ciebie, (prawie) po
tym czasie Adwentu?

2. ,,Panie, Ty wiesz”

Szymon jest zaskoczony pytaniem Jezusa. Odpowiada na nie
twierdzaco, ale w jego umysle tkwi Swiadomos$¢é witasnej stabosci
(nie da sie wymazac¢ z pamieci historii). Pamieta swoje zaparcie sie
Jezusa w pamietng czwartkowg noc. Totez dopowiada od razu:
Ty wiesz, ze Cie kocham”. Jakby chciat powiedzieé: kocham Cie
pomimo mojeqo leku, stabosci, tchdrzostwa i ucieczki. Ty, Panie,
znasz_moje serce i znasz_ motywy mojeqo zachowania, Ty znasz
mnie ,od podszewki”, Wiesz, Zze jestem staby, ale teZz wiesz, jak
bardzo pragne Cie kochacd, jaki jestem.

Czemu Jezus zadaje to pytanie? Przeciez zna serce kazdego
cztowieka, wie to wszystko bez potrzeby pytania. Ale to nie tyle
Jezusowi, co sobie samemu trzeba odpowiedzie¢ na to pytanie.
Jezus nie oczekuje zdawkowej odpowiedzi. To pytanie wymaga
staniecia w prawdzie, gtebszego przyjrzenia sie sobie i swojej
mitosci do Jezusa. Jezus trzykrotnie zadaje to pytanie Szymonowi-
Piotrowi. Jakby chciat, by kazde ,tak” Szymona, jego samego
umocnito w mitosci do Jezusa.

Czasem wydaje Ci sie, ze sytuacja w ktorej jestes w wyniku
Twoich ztych decyzji, moze czasem nawet grzechu, jest juz
nieodwracalna, ze legty w gruzy Twoje dobre pragnienia i plany.
Jezus daje jednak druga szanse, trzecia... i kolejng. Daje nowe
spojrzenie. Czy jest w Tobie pragnienie odbudowania relacji
z Jezusem?

3. ,Pas baranki moje”

Jezus spetnia zapowiedz, dang juz wczesniej, ze Piotr bedzie
gtowg Jego Kosciota. To jest konkretne zadanie. Wyznanie mitosci,
to nie tylko stowna deklaracja Szymona. Prawdziwa mitos¢
zamienia sie w czyn, w konkretne, realne dziatanie. Jesli
odpowiadasz Jezusowi na pytanie o mito$¢, to nie moze byc¢ to
zdawkowa odpowiedz, za nig musi pojsS¢ cos wiecej. Moze
w Twoim zyciu juz ktos, kiedys, zadat Ci pytanie o Twojg wiare.
Jesli przyznajesz, ze wierzysz w Boga, to co za tym idzie? Jak ta
wiara, ta mitos¢ wyznana Bogu, przekfada sie na Twoje codzienne
zycie? Co w zyciu robisz albo czego nie robisz, wtasnie ze wzgledu
na mito$¢ do Jezusa? To bardzo wazne, aby za stowami poszty
czyny, by nie byto tylko pustostowia! Przypomnij sobie konkretne
sytuacje. Albo podejmij juz teraz odpowiednie postawy.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to co Ciebie dotyka, moze lek,
niepewnosc¢, ale moze i nadzieje na przysztos¢. Moze jakie$ dobre
postanowienie zwigzane z praktyka zycia i wiary. Badz szczery
przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkryte$ (moze,
ze jeste$ staby) lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz
(umocnienia). Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakorniczenie pomdd| sie stowami
modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Zapisz sobie ,,cos” z tej modlitwy. Co$ czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito.



Sroda — 24 grudnia 2025 (Dzien 21)

Przeczytaj ksiege Proroka lzajasza — 1z 43, 1-3a

I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokdj emocje, wyréwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane takze dzis, w wigilie Bozego
Narodzenia. To bardzo wazne, aby dobrze wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst Stowa
Bozego 1z ksiegi Proroka lzajasza, ktoéry bedziesz rozwazat
a nastepnie zaangazuj wyobraznie. Jest taki obrazek Aniota Stréza
czuwajgcego nad parg dzieci. Przechodzg przez zniszczony,
dziurawy mostek nad spieniong rzeka. Dzieci idg ostroznie, tulgc
sie do siebie. Za nimi Aniof z rozpostartymi skrzydtami i rekoma
w gescie gotowosci do pomocy w kazdej chwili. Spréobuj poczué sie
jednym z tych dzieci pod opiekt Aniota.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popros szczegdlnie o taske, o taka Swiadomosé, ze Bdg nigdy Cie
nie opuszcza, jest z Tobg zawsze w kazdej sytuacji, w codziennosci.

1. ,Nie lekaj sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie po
imieniu; tys moim!”

Podczas wygnania babilonskiego, Izraelici jako nardd
wydawali sie byé skazani na zagtade. Nie umieli zaakceptowad
cierpienia, ktére ich spotyka; a cierpieli zupetnie stusznie
z powodu swojej niewiernosci Bogu. Prorok Izajasz w imieniu Boga
przypomina im o tym, ze s3 narodem wybranym. Pan Bodg
niejednokrotnie objawiat im to w historii ich narodu. Czuwat nad
nimi i wybawiat z wielu trudnych sytuacji. Ale cztowiek szybko
o tym zapomina. Tymczasem Bog jest zawsze wierny temu, co
obiecat cztowiekowi. Prorok lzajasz zacheca Izraelitdbw do



wiernosci i ufnosci Bogu. | do Ciebie Bég mowi: ,,nie lekaj sie, (...)
ty$ moim!” Nie jestes dla Niego anonimowy. Bdég mowi:
Jwezwatem cie po imieniu” - to w jezyku Biblii przejaw
szczegolnej bliskosci. Znajomos¢ imienia to znajomosc¢ catego
cztowieka. Jestes dla Boga cenny. Czy masz $wiadomosc¢ swojej
wartosci w sobie? Wartosci i godnosci, ktdrg daje Ci sam fakt, ze
jeste$ dzietem Boga. To On powotat Cie do zycia i to, ze ciggle
podtrzymuje Twoje zycie, Swiadczy, ze jest obecny w Tobie. Jak sie
czujesz z tg sSwiadomoscig? To najprawdziwsza prawda. Co to
powoduje w Tobie?

2. ,,Gdy pdjdziesz przez wody, Ja bede z tob3”

Pan BAg nie obiecuje zycia lekkiego i fatwego. Masz wolng
wole i decydujesz jakimi drogami chodzisz, jakich dokonujesz
wybordéw, jakie pragnienia realizujesz. Bog wie, ze na drodze
Twojego zycia, nieraz napotkasz trudnosci. Nieraz dokonasz ztych
wyboréw i nieraz bedziesz mierzyé sie z przeciwnosciami. Woda
i ogien to zywioty dokonujgce czasem ogromnych spustoszen. To
dwie skrajnosci, pomiedzy ktérymi miesci sie cata gama rdznych
problemdw, nieszczes¢ i trudnosci. Ale Bog obiecuje Ci, ze we
wszystkich tych trudach bedzie z Toba. Zaufaj Mu, a nie zginiesz
ani w ogniu, ani w wodzie. Ani w chorobie, ani w nieszczesciu. Nic
ani nikt nie moze zabrac Ci Jego obecnosci przy Tobie i Jego tfaski.
Jedynie Twdj grzech moze Cie od Niego oddalié. To jest kwestia
Twojego wyboru. Jak postrzegasz to Boze zapewnienie? Na ile
W nie wierzysz? Sprobuj bardzo szczerze przyjrzeé sie jakiemus
trudnemu momentowi Twojego zycia. Czy miates wtedy
Swiadomos¢ Bozej obecnosci? A jak widzisz to dzis, z perspektywy
minionego czasu?

3. ,,Albowiem Ja jestem Pan, twéj Bog, Swiety lzraela, twoéj
Zbawca”

Te stowa sg jakby podpisem pod deklaracjg, ktérg Bog ztozyt
Tobie. Zapewnienie o swojej obecnosci i opiece w Twoim Zzyciu
ztozyt On sam — Bog, ktdry jest sSwiety i nieskalany, ktory nigdy nie
rzuca stdw na wiatr. On dotrzymuje wszystkich obietnic. Poprzez
swojg sSwietos¢, chce rowniez Ciebie uswiecic i zbawi¢. Czym jest
dla Ciebie ta deklaracja? Jak jg traktujesz? Moze sg to dla Ciebie
stfowa, ktore tyle razy juz styszate$, ze nie robig na Tobie wiekszego
wrazenia i w zasadzie nie zastanawiasz sie nad nimi. A moze swoje
zycie, wybory i decyzje opierasz na tej pewnosci, ze we wszystkim,
procz grzechu, On jest z Toba? Sprébuj bardzo szczerze
odpowiedzie¢ sobie i Bogu na to pytanie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy.
Wypowiedz przed Nim swoje zycie, to co Ciebie dotyka, moze lek,
niepewnos¢, ale moze i nadzieje na przyszto$é. Moze jakies dobre
postanowienie zwigzane z praktyka zycia i wiary. Badz szczery
przed Panem. Mozesz Mu podziekowac¢ za to, co odkrytes, ze
uswiadomites sobie, ze rzeczywiscie zawsze jest z Tobg. Moze, ze
bardzo potrzebujesz Jego obecnosci i Twojej $wiadomosci
(umocnienia). Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakorniczenie pomdd| sie stowami
modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Zapisz sobie ,,cos” z tej modlitwy. Co$ czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito.
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I. Na poczatku modlitwy wycisz sie, uswiadom sobie Twojg
obecnosc¢ ,tu i teraz”, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uspokdj emocje, wyréwnaj oddech, nastaw sie
duchowo na to spotkanie. Stan krok przed miejscem, gdzie
bedziesz chciat sie modlié, czy to na kleczaco, czy na siedzgco, czy
stojgc. Uswiadom sobie, ze za chwile bedzie to spotkanie, zajmiesz
Twoje miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe
modlitewng, aby$ nie musiat jej zmienia¢ podczas modlitwy.
Poniewaz masz pragnienie tego spotkania, rozmowy z Bogiem, On
Jest Obecny, jest przy Tobie. Pamietaj, ze to Bog jest pierwszy
w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty dotgczasz do Niego.
Uczyn znak krzyza, zajmij miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bog
jest teraz przy Tobie. Popro$ Go o taske skupienia na modlitwie
a takze o to, by to Duch Swiety te modlitwe prowadzit, bo to On
decyduje o tym, jaki bedzie jej przebieg, by On Ciebie prowadzit
i usuwat wszelkie przeszkody, wszelkie zaktdcenia, roztargnienia
w niej oraz by Twoje mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat
i kierowat ku Panu Bogu. Moze to potrwac jakis czas, nie spiesz sieg,
abys dobrze wszedt w to spotkanie.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie, mysli,
postanowienia, decyzje, niech to bedzie dla ucieszenia Pana Boga,
dla Jego chwaty, dla Twojego wzrostu w wierze i umocnieniu
Twojej postawy stuzby, jak i ku pozytkowi innych ludzi. Cokolwiek
na modlitwie sie wydarzy, w ktdérg strone pdjdzie modlitwa, co
uczynisz ze swoim zyciem, jakie podejmiesz decyzje pod wptywem
ustyszanego Stowa Bozego, niech to wszystko ma podwdjny cel
i dla Boga i dla dobra innych ludzi. To jest bardzo wazne!

Nie chodzi o to, aby ,tylko sie pomodli¢”, ale by modlitwa
przemieniata nasze zycie, prowadzita do nawrdcenia, bysmy
upodobnili sie do Jezusa. Niech to wprowadzenie do modlitwy
bedzie przez Ciebie kontynuowane takze i dzi$ w dzien Bozego
Narodzenia. To bardzo wazne, aby dobrze wejs¢ w modlitwe.

Il. Wchodzac w to spotkanie przypomnij sobie tekst z Listu
Sw. Pawta, ktory bedziesz rozwazat a nastepnie zaangazuj
wyobraznie. Wyobraz sobie Apostota Pawta, ktory po raz drugi jest
uwieziony w Rzymie i wie, ze wkrétce czeka go smierc. Pisze swoj
ostatni list. Pisze go, jako swoisty testament i pozegnanie. Pisze go
do Tymoteusza, ale takze do Ciebie. Przeczytaj jeszcze raz ten
fragment Pisma Swietego, odnoszac go do siebie.

lll. Popros teraz Pana o szczegdlny owoc tej modlitwy. Dzis
popros$ szczegdlnie o taske, o takg Swiadomos¢, ze Bog nigdy Cie
nie opuszcza, jest z Tobg zawsze w kazdym Twoim dniu.

1. ,Ty natomiast poszedtes$ sladem mojej nauki”

Zakonczyt sie czas Adwentu, czas rekolekcji. Poszedtes
$ladami nauki Jezusa, sposobu zycia, zamierzen, wiary, mitosci. Nie
jest to fatwa droga, ale przez ten czas (tak ufam), czestszego
kontaktu z Bogiem i Jego Stowem probowates Ccwiczy¢ sie
w wytrwatosci i cierpliwosci. Nawet jesli nie zawsze wszystko byto
po Twojej mysli, modlitwa nie wychodzita, uciekat watek
medytacji, to czas poswiecony na te rekolekcje, czas ofiarowany
Bogu, nie pozostanie w Tobie bezowocny. Pomysl, jak mozesz
podsumowac ten czas? Co jest owocem tych rekolekcji? Co byto
trudnoscia i przeszkodg, a co dato Ci rados¢ i satysfakcje? Za jedno
i drugie podziekuj Panu Bogu.



2. ,Jakiez to przesladowania zniostem — a ze wszystkich
wyrwat mnie Pan!”

Sw. Pawet jest realistg. MOwi o przeéladowaniach, ktére go
spotykaty, ma sSwiadomo$¢ zblizajgcego sie wykonania wyroku
Smierci. A jednoczesnie wie, ze to Jezusowi zawdziecza swoje zycie
i ratunek we wszystkich cierpieniach, ktére dotad znosit.
Przesladowania chrzescijan majg miejsce w wielu krajach. W tej
chwili w naszym kraju nie musimy obawia¢ sie o swoje zycie, u nas
nie ma przesladowan z powodu wiary. Mozna wiare wyznawac
swobodnie. Jednak w niektdrych sytuacjach, czy to w pracy, czy na
uczelni, czy to w zyciu publicznym, w telewizji, nawet wsrod
Bliskich — ludzie przyznajgcy sie do wiary, styszg nieraz pod swoim
adresem nieprzychylne komentarze i uwagi. Zawsze byli, sg, i beda
ludzie Zli i zwodziciele, jak méwi sw. Pawet. Jednoczesnie dodaje:
»TY natomiast trwaj w tym, czego sie nauczytes i co ci
powierzono, bo wiesz, od kogo sie nauczytes”. Twoim
nauczycielem jest Bog i Jego Stowo. Jego mitos¢ nigdy Cie nie
zawiedzie. Cho¢ nieraz bedzie trudno — trwaj w swoim powotaniu,
czy to jako syn, corka, matzonek, rodzic, przetozony czy
podwtadny, uczen czy pracownik. Jesli poszedte$ za pragnieniami,
ktore obudzit w Tobie Bdg, osiggniesz spokdj i radosc. Jesli je
dopiero odkrytes, prébuj je realizowaé, powierzajagc sie Bogu.
Podziekuj Mu za to, co odkrytes. To Twoja droga. Bagdz wdzieczny.

3. ,,Wszelkie Pismo od Boga natchnione [jest] i pozyteczne
do nauczania”

Na zakonczenie sw. Pawet daje konkretng rade i wskazowke
na przysztos¢. Pismo sSwiete jest pomocy ,do nauczania, do
przekonywania, poprawiania, do ksztatcenia w sprawiedliwosci.”
Stowo Boze w sobie ma moc — ono rozjasnia watpliwosci, pomaga

w rozeznawaniu i podejmowaniu decyzji. Przez czas rekolekcji
W sposob szczegdlny rozwazates Stowo Boze. Niech nie bedzie to
tylko epizod w Twoim zyciu. Codzienna medytacja na pewno
wymagata wyrzeczen, poswiecen, totez na koniec rekolekcji warto
pomysle¢, jak czesto jestes w stanie w przysztosci zagtebié sie
w Stowo Boze, podobnie jak na rekolekcjach — niech to bedzie
czesto. Nie rezygnuj fatwo jednak z tego czasu, w ktorym Pan
Jezus objawia Ci swojg obecnos¢ w Twoim zyciu. Poprzez
poruszenia duchowe, ktérych doswiadczasz w kontakcie z Jego
Stowem, Bog jest z Tobg, méwi tylko do Ciebie. Na koniec
podziekuj Bogu za catg droge rekolekcyjng, za wszystko, co byto
Twoim doswiadczeniem, nowym odkryciem lub umocnieniem
w tym, co juz wiesz i znasz. Zwyciezytes z Jezusem Chrystusem.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co
zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem dzisiejszej modlitwy
i catych rekolekcji. Wypowiedz przed Nim swoje pragnienia
bliskosci i nadziei na dalsze prowadzenie. BadZ szczery przed
Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosic
Go o co$, czego bardzo potrzebujesz, moze odwagi, ustalenia
nowych priorytetow. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie —
jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomaddl sie stowami
modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Zapisz ,,co$” z tej Twojej modlitwy. Cos czego sie nauczytes,
ku czemu Ciebie to spotkanie poprowadzito. Moze to by¢
postanowienie, zmiana Twojej postawy, odnowienie nadziei na
przysztos¢. Nowo narodzony Zbawiciel $Swiata, Jezus Chrystus,
niech bedzie naszg nadziejg na przysztos¢.



