Moi Drodzy.

Rozpoczynamy okres Wielkiego Postu A. D. 2026.
Przed nami 40. dni, bardzo waznych dla nas. Zapraszam,
jak co roku, do uczestnictwa w rekolekcjach w zyciu
codziennym. W tym roku proponuje oprze¢ nasze
rekolekcje wielkopostne o przypowiesci Pana Jezusa.
Postugujac sie przypowiesciami Pan Jezus zmusza niejako
swoich stuchaczy do poszukiwan, do odpowiedzi na
zaskakujgce pytania, ktére majg bezposredni zwigzek z ich
zyciem; sg one zwigzane takze i naszym doswiadczeniem
zyciowym. Przypowiesci wprowadzajg nas takze w swiat
wartosci niewidzialnych, zachecajg do odkrywania Boga
w dziataniu, do wchodzenia z Nim w relacje. Bedziemy sie
przystuchiwa¢ tym opowieSciom Jezusowym, wzietym
z zycia codziennego i w nich stara¢ sie bedziemy
odnajdywac siebie samych. Nauka w nich zawarta, kieruje
stuchaczy swojego pokolenia ku Bogu. Jezus oczekuje
takze i od nas dobrych reakcji. Niech te przypowiesci i ich
rozwazanie, zrobi takze swojg dobrg robote i w naszym
zyciu, tzn. niech i nas kieruje ku nawrdceniu sie ku Panu
Bogu, nasladowaniu Pana Jezusa, po prostu ku swietemu
ZycCiu.

Przypowiesci Jezusowe, to nie sg historie, w ktorych
Pan Jezus wykfada ,kawe na tawe”, absolutnie nie; nie
wyjasniajg one wszystkiego (i nie o to chodzi), lecz

zachecajg stuchaczy do gtebszej refleksji, do odkrywania
wtasnej drogi ku Panu Bogu. Stad tez i te rekolekcje
W 2Zyciu codziennym s3 zaproszeniem do osobistego
odnalezienia siebie w nauce Jezusa, do spotykania sie
z Nim oraz do podejmowania wtasciwych decyzji. Jezeli
odkryjemy Prawde czyli Jezusa, to pdjdzmy za Nig, idZzmy
za Jezusem w zycie. Niech w tym btogostawionym czasie
Postu nie zabraknie nam ani dobrej woli, ani odwagi, czy
zaangazowania sie na rzecz Bozych spraw. Niech nam Pan
Bog btogostawi.

Moi Drodzy Rekolektanci.

Wiemy doskonale, jak istotne jest przygotowanie sie
do tego, co wazne w naszym zyciu, np. jak szykujemy
przyjecie to konieczne jest, abysSmy sie do tego
odpowiednio  przygotowali: sprzgtanie mieszkania,
przygotowanie positku, zadbanie o dobrg atmosfere, itd.
Doktadnie sprawa ma sie z rekolekcjami, z naszg
modlitwg. Nie mozemy sie modli¢ owocnie, bez dobrego
przygotowania sie do niej. Stad zaproponuje kilka mysli
odnosnie przygotowania sie do modlitwy, jak i pdzniej do
jej zakonczenia. Oto kilka uwag. Bardzo prosze, abysmy to
przygotowanie stosowali przez cate rekolekcje. Mozna
sobie je wydrukowac na osobnej kartce i stosowac.



PRZED KAZDA MODLITWA

Uwaga ta odnosi sie kazdej modlitwy, ktora
podejmowaé bedziemy w poszczegdlnych dniach
rekolekcji (ale nie tylko rekolekcji, dotyczy to kazdej
modlitwy). Sposdb modlenia sie, nie bedzie ulegat
zmianie. Modli¢ sie bedziemy pewnym sposobem.
Zmieniac sie bedg jedynie tresci do modlitwy, czyli w tym
roku przypowiesci Pana Jezusa; natomiast metoda
pozostanie taka sama. Chodzi o to, aby zachowaé pewien
rytm, mozna powiedzie¢ "dobry nawyk" relacji z Bogiem —
i to jest bardzo wazne.

Jedng z regut duchowych modlitwy jest ta, aby nie
rozpoczyna¢ modlitwy ,,z marszu”, z tzw. biegu, czyli jak
przyjdziemy z pracy, czy z zakupodw, czy szkoty, nie od razu
rozpoczynajmy modlitwe. Najpierw trzeba odpoczac,
troche zrelaksowaé sie, uspokoi¢ sie, wyciszy¢ sie,
nastawié sie na spotkanie z Panem Jezusem, bo modlitwa,
to jest cos bardzo waznego, jak podkreslatem. To dojscie
do siebie, jakis czas odpoczynku, moze troche potrwaé, to
tez pozwdélmy sobie na to.

Kolejng regutg zycia duchowego jest wyznaczenie
sobie czasu na to spotkanie ze Stowem Bozym, 20 min., 30
min., ile sami zadecydujemy i nie skracajmy tego czasu
pod byle pretekstem, abysmy ,nie uciekali” z tego

spotkania, wytrwajmy do konca. Zazwyczaj skracamy
modlitwe ,bo nam nie idzie”; przychodzg rozproszenia,
uciekajg mysli, to nie jest powdd, aby skracac czy w ogole
rezygnowacd z niej. Poproémy goraco, aby to Duch Swiety
prowadzit to spotkanie.

Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci
Bozej. Zanim rozpoczniesz modlitwe, to Pan Jezus juz jest
obecny przy Tobie i czeka na Ciebie; a Ty do Niego tylko
dotgczasz. Uswiadom sobie swojg obecnosé ,tu i teraz”, ze
stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac. Stan krok
przed miejscem, gdzie bedziesz chciat sie modli¢, czy to na
kleczaco, czy na siedzgco, czy na stojgco (tak tez moznal).
Uswiadom sobie, ze za chwile zajmiesz to miejsce, Twoje
miejsce spotkania z Bogiem. Przyjmij takg postawe, abys
nie musiat jej zmieniac¢ podczas modlitwy.

Poniewaz chcesz sie spotka¢ z Bogiem, rozmawiac
z Nim, wiec On Jest Obecny. Pamietaj, ze to Bog jest
pierwszy w modlitwie, On jest jej inicjatorem; a Ty
przytgczasz sie do Niego (taka jest kolejno$é!). To jest
fundamentalne. Pierwszy w modlitwie jest zawsze Pan
Bog, nie Ty.

Jak uspokoisz emocje, oddech, uczyn znak krzyza,
zajmij swoje miejsce i uswiadom sobie, ze oto Bdog jest
teraz przy Tobie. Po uczynieniu znaku krzyza, popros Go
o faske skupienia na modlitwie a takze o to, by to Duch
Swiety te modlitwe prowadzit. To On decyduje o tym, jaki




bedzie jej przebieg; by On usuwat wszelkie przeszkody,
wszelkie zaktdcenia, roztargnienia w niej oraz by Twoje
mysli, pragnienia i decyzje oczyszczat i kierowat ku Panu
Bogu. Moze to potrwac jaki$ czas, nie spiesz sie, abys
dobrze wszedt w to spotkanie. To bardzo wazne.

Niech to wszystko, co Ci przyjdzie na modlitwie,
bedzie w celu ucieszenia Pana Boga, dla Jego chwaty, dla
Twojego wzrostu w wierze, umocnieniu Twojej postawy
stuzby dla Bliznich. Cokolwiek na modlitwie sie wydarzy;
jakie Ci przyjdg mysli; w ktorg strone pojdzie modlitwa; co
uczynisz ze swoim zyciem; jakie podejmiesz decyzje pod
wptywem ustyszanych przypowiesci; z ktdrg postawg sie
zidentyfikujesz; co z ustyszanego Stowa Bozego trafi do
Twojego serca; niech to wszystko ma podwojny cel i dla
Boga i dla dobra innych ludzi. Modlitwa ma mie¢ wptyw
na Twoje zycie, bo przeciez nie chodzi o to, aby sie
pomodli¢ i nic; tylko chodzi o Twoje nawrdcenie.

Takie wprowadzenie do modlitwy niech bedzie przez
Ciebie kontynuowane przez cate rekolekcje. To bardzo
wazne, aby dobrze wejs¢ w modlitwe.

Zobacz oczami wyobrazni Jezusa, ktory méwi do
Ciebie w Swoim Stowie i zaprasza Ciebie do spotkania.
Wyobraz sobie Pana Jezusa, ktory jest przy Tobie. Badz
w otoczeniu Ducha Swietego; w takiej Bozej atmosferze
dobroci, pokoju i przychylnosci, rozpocznij to spotkanie.

Obraz do modlitwy bedzie zawsze podany na poczatku
wprowadzenia. Podobnie prosba o owoc modlitwy, takze
bedzie zasugerowana. Owocnego spotkania.

NA ZAKONCZENIE MODLITWY

Podobnie konczac kazdg modlitwe przez ostatnie 3-4 min.
porozmawiaj serdecznie z Panem Jezusem o tym, co statfo
sie na tym spotkaniu. Niejako ,pozbieraj mysli”
z catej modlitwy, to o czym rozwazates. Niech to bedzie
spontaniczna rozmowa. Powiedz Jezusowi o tym, co teraz
czujesz, co myslisz, czego doswiadczasz, co ta modlitwa
uczynita w Tobie: co bylo nietatwe, co niejako
dowiedziate$ sie nowego o sobie, o Bogu, z czym sie
zgadzasz, a z czym jeszcze nie, co chciatbys zmienic
u siebie. Pros Boga o pomoc we wprowadzaniu zmian
w Twoje zycie, moze to nie byc¢ tatwe, ale przy pomocy
taski Bozej — mozliwe. Wylej przed Nim swoje serce, ktore
On przed chwilg poruszyt na modlitwie. Pamietaj by to, co
bedziesz mowit Bogu miato zwigzek z przebytg modlitwg,
z tym czasem ktéry mingt, o czym rozwazates przez ten
czas na modlitwie. Nie muszg to by¢ zawsze ,pobozne
stowa”; ale niech bedg one prawdziwe i przede wszystkim
Twoje, szczere, prawdziwe.

Niech to zakonczenie modlitwy, nie bedzie zbyt
pochopne, takie ,uciete”, ani ,na odczepnego”. Mozesz



sobie cos zapisac z tej modlitwy. Niech po tym spotkaniu,
pozostanie slad materialny. Moze to by¢ takze jakie$
postanowienie.

Postaraj sie zapisaé w swoim "dzienniczku
duchowym" najwazniejsze mysli, Swiatta, uczucia, jakie
pojawity sie podczas catej modlitwy, takze postanowienia,
decyzje, odnosnie Twojego zycia co chciatby$ u siebie
zreformowac, pod wptywem spotkania ze Stowem Bozym;
zapisz poruszenia duchowe, to co waznego stato sie
W przeciggu tego czasu. To wazne, aby nie byto modlitwy,
dla samej modlitwy i by nic tego nie wynikato; wtasnie ma
wynikac. Spotkania z Bogiem majg Ciebie prowadzi¢ do
nawrocenia, nasladowania samego Pana Jezusa. Zakoncz
odmawiajac: ,Ojcze nasz”. Odwagi i dobrych owocéw!




