3 Tydzien Wielkiego Postu — Poniedziatek — 9 marca 2026r.
Przeczytaj Ewangelie — Mt 18, 23-35
Pamietaj o wprowadzeniu do modlitwy.

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie siebie samego w relacji do
Boga, jaka jest Twoja postawa, pros o postawe pokorna.

Prosba o owoc — popros Jezusa o taske, abys Ty sam nie wywyzszat
sie ale w pokorze uznat swojg stabos¢ i niewystarczalnos¢ przez
Bogiem. W takiej postawie masz szanse na przyjecie.

Ten tydzien, ktory rozpoczynamy, to jakby tydzien pod
adresem blizniego. W ubiegtym tygodniu, byliSmy zwréceni ku
Panu Bogu, nasze rozwazania szty wtasnie w tym kierunku. Obecny
tydzien, to tydzien blizniego. Patrzeé¢ bedziemy, przygladac sie
blizniemu; i jak zawsze doszukiwaé sie bedziemy naszych postaw,
w tym co nam prezentuje w przypowieSciach Pan Jezus; gdzie
jestem i ja w tych sytuacjach obecny. Pamietajgc, ze czas
Wielkiego Postu, to rzeczywiscie czas, ktéry ma nas wszystkich
prowadzi¢ do nawrdcenia. Ta przypowies¢ jest bardzo bogata
w tre$é, posiada wiele watkdw i dlatego nie spieszmy sie w jej
rozwazaniu (tak jak zawsze sie nie spieszymy!) i podzielimy ja
sobie na dwa dni, niejako na dwie czesci. To pomoze nam gtebiej
wejs¢ w jej tres¢. Rozwaznie nie po tebkach, nie spieszenie sie jest
fundamentalne. Niech taska Boza nam towarzyszy — odwagi.

HORRENDALNE DtUGI

Przypowie$¢ o nielitosciwym studze sktada sie z trzech
odston. W pierwszej z nich Jezus mowi o studze, ktéry winien byt
swemu panu dziesie¢ tysiecy talentow. Stowo stuga oznacza tutaj

ministréw, badz satrapdw prowingji, ludzi wolnych, ktérzy petnili
w Egipcie role krélewskich poborcéow podatkéw. Faraon pozwalat,
aby zbierali podatki z zyskiem dla siebie, stad zwykle byli ludZmi
bardzo bogatymi.

Niemniej suma dziesieciu tysiecy talentéw (ok. dwudziestu
siedmiu ton ztota) jest hiperboliczna. Wystarczy wspomnieé, ze
dochdéd roczny catej Galilei i Perei w tym czasie wynosit dwiescie
talentow, a krdéla Heroda dziewiecset talentéw. Dtug dziesieciu
tysiecy talentéw (ok. szesc¢dziesigt miliondw dnidwek pracy), to
suma, ktérej dtuznik absolutnie nie byt w stanie zwrdcié. Byta to
warto$¢ wszystkich monet, jakie byly w tym czasie w obiegu
w Egipcie! Realnie, tak ogromne zadfuzenie nie byto mozliwe. Czy
mam $wiadomos¢ dtugu, jaki zaciggam kazdego dnia wobec Boga?

Wobec niewyptacalnos$ci stugi ,pan kazat sprzedac go razem
z zong, dzie¢mi i catym jego mieniem, aby tak dfug odzyskac”.
Sprzedawanie w niewole cztonkdw rodziny dtuznika, byto
obyczajem stosowanym przez starozytnych witadcow Bliskiego
Wschodu. Zydzi zyjacy w czasach Jezusa uwazali to postepowanie
za odrazajgce. Jednak sprzedaz catej rodziny dfuznika nie
pokrywata nawet jednej tysigcznej poniesionych strat.

Gdy dtuznik btagat o litos¢, obiecujagc (bez pokrycia
w rzeczywistosci) zwrot dtugu, pan ulitowat sie i przekreslit caty
dtug. Darowanie wielkosci dtugu w realnym Swiecie wydaje sie
rownie niemozliwe, jak same jego rozmiary. Czasami wtadcy
Egiptu umarzali zalegte podatki; dotyczyto to jednak niewielkich
i niemozliwych do sptacenia sum. Stowo ulitowat sie ma silne
zabarwienie uczuciowe i wyraza gtebokie poruszenie wewnetrzne.

W podobny sposdb zareagowat Samarytanin wobec
pobitego cztowieka (tk 10, 33) oraz mitosierny ojciec na widok



powracajgcego syna (tk 15, 20). Czy nie sadze, ze mitosierdzie
Boze jest skutkiem mojej mitosci i wiernosci Bogu?

Przypowies¢ Jezusa wskazuje na zaleznos¢ miedzy Bogiem
a nami. Obala rdéwniez pewien stereotyp. Zwykle mitosé
traktujemy jako warunek Bozego przebaczenia. Myslimy, ze
zastuzymy sobie na Boze przebaczenie. Tymczasem wobec Boga
jesteSmy niewyptacalnymi dtuznikami. Wszystko, co posiadamy
i kim jestesmy, zawdzieczamy bezposrednio lub posrednio (przez
ludzi) samemu Panu Bogu. Szczegdlnym i niewymiernym darem
Boga jest Jego mitosierdzie i mitos¢. Kiedy szczegdlnie
doswiadczam mitosierdzia Boga?

Nigdy nie jesteSmy w stanie sptaci¢ dtugu wobec Boga. Co
wiecej, dtug ten powiekszamy kazdego dnia. Buntujemy sie
przeciw Niemu, zapominamy o Nim, zwracamy sie ku innym
bogom, bozkom (np. pienigdze, kariera, prestiz, wtasny wizerunek
w oczach innych, drugi cztowiek, seks, ile by jeszcze wymienic...)?
W jaki sposéb wyraza sie mdj bunt przeciw Bogu?

Bdg w swoim mitosierdziu lituje sie i skresla nasz dtug.
Przebacza radykalnie i bezwarunkowo, nie oczekujgc kompensac;ji
czy zadoscuczynienia. Zresztg sami nigdy nie jesteSmy w stanie
zadoscuczyni¢ za zto lub zasfuzy¢ sobie na przebaczenie. Grzech
nie jest mozliwy do naprawienia przez nas samych. Nie jesteSmy
zdolni kocha¢, kiedy grzeszymy. Bdg zawsze czyni pierwszy krok,
przebaczajgc. Od nas oczekuje uznania bteddéw i grzechdw. Zgoda
na swoje stabosci i grzechy jest otwarciem na taske i mitosierdzie
Boga. Nawet mitos¢ Boza nie moze uleczy¢ kogos, kto nie ma
zadnej rany [...] Ludzie, ktorzy uwazajg sie za sprawiedliwych, s3
zamknieci na taske, nie pozwalajg jej przeniknac siebie.

Pytania dotyczace sakramentu spowiedzi Sw.:

W jaki sposoéb spotkanie 'z Bogiem
w sakramencie pojednania?

Czy moja spowiedZ jest pospieszna,
banalna, rutynowa, czy tez sSwiadoma wifasnej

i rodzgca wdziecznos$¢ i pokore? Czy sie poprawiam?

przezywam

powierzchowna,
grzesznosci

DWIE MIARY?

Druga scena przypowiesci rozgrywa sie w kuluarach patacu
krélewskiego. Dtuznik krdlewski spotyka wspdfstuge, prawdo-
podobnie urzednika nizszej rangi, ktéry jest mu winien Smiesznie
matg sume stu denaréw (sto dnidwek niewykwalifikowanego
pracownika). Jest to dtug realny do sptacenia w stosunkowo
bliskim czasie.

Jednak pomimo jego prdsb, pozostaje niewzruszony.
Zachowuje sie jak typowy urzednik Sciggajgcy dtugi w Egipcie.
Stosuje przemoc, a nastepnie wtrgca wierzyciela do wiezienia,
ryzykujac, ze nie odzyska utraconej pozyczki (jesli z pomoca nie
przyjda przyjaciele i krewni).

Jezus w przypowiesci przeciwstawia nasz ogromny dtug, jaki
mamy wobec Boga (dziesiec tysiecy talentéw) — niewielkiemu, jaki
mamy wobec siebie (sto denardw). Nie mozna w zyciu stosowac
dwodch miar — jednej dla siebie, drugiej — dla bliznich. To ohydne!
Doswiadczajgc nieustannie Bozego mitosierdzia, powinnismy sami
by¢ mitosierni wobec naszych bliznich.

Okazja do wygtoszenia tej przypowiesci (wedfug sw.
Mateusza) byto pytanie Piotra: , Panie, ile razy mam przebaczyc,
jesli méj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy”



(Mt 18, 21)? Rabini zydowscy majagc na uwadze prawdziwe
nawrdcenie, uwazali, Zze nalezy przebacza¢ trzy razy. Piotr
proponuje wspaniatomyslnie przesung¢ granice do siedmiu razy.
Jezus jednak nie stawia przebaczeniu zadnych granic: ,Nie mowie
ci, ze az siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy”
(Mt 18, 22). Jakie zranienia jest mi najtrudniej przebaczy¢?

Liczba siedemdziesigt siedem (albo wedtug innych
ttumaczen siedemdziesigt razy siedem) oznacza liczbe
nieskonczong. Jest najdojrzalszg forma rozwoju etyki mitosierdzia.

Bog w Jezusie znosi wszelkie granice mitosierdzia,
przebaczenia i pojednania. | udzielajgc nam bezwarunkowego
przebaczenia, oczekuje od nas rowniez przebaczenia bliznim
(oczywiscie na miare naszych ludzkich mozliwosci).

W codziennej modlitwie prosimy Boga: ,,/ odpus¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”. Ale tak
naprawde, to mamy nadzieje, ze Bdg nie bierze naszej prosby
dostownie, albo inaczej: zna nasze ograniczenia i stabosci. Ponadto
prosimy Boga, by przebaczyt nam, gdy jesteSmy sprawcami zfa,
natomiast przebaczamy innym, bedac ofiarami. Kto jest moim
najwiekszym dfuznikiem? Dlaczego? Jakie uczucia zywie wobec
niego?

W rzeczywisto$ci jesteSmy zardwno sprawcami jak i ofiarami
zta. Zyjemy w kregu nieustannych zranien, jesteémy ranieni
i ranimy innych; w ten sposdb wiktamy sie w btedne kofo.
Doswiadczamy, ze darowanie $miesznych ,stu denarow” nie
zawsze jest mozliwe od razu. Zwtaszcza gdy rany s3 gtebokie, jest
to dtugi proces (trwajgcy nawet latami), ktéry wymaga czasu,
cierpliwosci, modlitwy, pracy duchowej, a przede wszystkim faski
Boga. Co odczuwam, gdy prosze Boga: ,,/ odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”?

Anselm Grin moéwi o kilku etapach przebaczenia (Przebacz
samemu sobie):

1. Uswiadomienie sobie cierpienia, rany. Wypieranie,
racjonalizacja, ucieczka, ani inne mechanizmy obronne, nie
usuwajg bolu.

2. Dopuszczenie gniewu i ztosci wobec osoby ranigcej.
Przebaczenie jest mozliwe dopiero, gdy skonczy sie gniew. Ztos¢
i gniew nie pozwala nabrac¢ dystansu ani przebaczy¢.

3. Ocena z dystansu (w miare obiektywna) zrédet i przyczyn
bolu. Taki dystans pozwala dostrzec, ze stowa, postawy innych,
ktore ranig, godzg w nasze czute miejsca, zadawnione
i niezabliznione rany. Dystans pozwala zobaczy¢é réwniez
Swiadomos¢ i motywacje ranigcych.

4. Uwolnienie spod wtadzy krzywdziciela. Brak przebaczenia
daje wtadze osobie ranigcej. Wigze nas z nig wewnetrznie. Trwajac
w nienawisci krzywdzimy jeszcze bardziej siebie. Nienawisé, jak
trucizna, zaczyna nas powoli wewnetrznie zatruwac.

5. Kontemplacja krzyza Jezusa, Jego mitosci i mitosierdzia
i wstuchiwanie sie w stowa modlitwy Jezusa: ,Ojcze, przebacz im,
bo nie wiedzq, co czynigq” (tk 23, 34). Taka kontemplacja
uzmystawia, ze ranigcy nas sg zwykle nieSwiadomi krzywdy, jakiej
sie  wzgledem nas dopuszczaja i sg osobami giteboko
skrzywdzonymi, wypierajgcymi poczucie krzywdy poprzez postawe
duchowej i ludzkiej twardosci. Kontemplujgc Boze przebaczenie
w krzyzu Jezusa nie powinnismy zmuszac sie, aby przebaczad.
Wystarczy, ze bedziemy prosi¢ Ojca, by On przebaczyt winy
ludziom, ktérzy ranig. Czyim dtuznikiem jestem ja? Czy czesciej
jestem sprawcg czy ofiarg zta?



Na zakoriczenie modlitwy, przeprowadz rozmowe koricowq
z Panem Jezusem, czyli pozbieraj wszystkie mysli jakie Ci
przychodzity w czasie modlitwy i oddaj Mu to wszystko, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢. Zwrd¢ uwage, aby ta rozmowa
miata zwigzek z Twoimi refleksjami na medytacji. Pomysl takze
o tym, co ta modlitwa zmieni w Twoim zyciu? Jak widzisz kwestie
przebaczenia? Warto wcigz pamietac, ze modlitwa ma mieé wptyw
na nasze zycie. Zastanow sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
wprowadzisz w swoje zycie.




3 Tydzien Wielkiego Postu — Wtorek — 10 marca 2026r.
Przeczytaj Ewangelie — Mt 18, 23-35
Pamietaj o wprowadzeniu do modlitwy.

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie siebie samego w relacji do
Boga, jaka jest Twoja postawa, pros o postawe pokorna.

Prosba o owoc — popros Jezusa o taske, abys Ty sam nie wywyzszat
sie ale w pokorze uznat swojg stabos$¢ i grzesznosc przez Bogiem.
Abys doswiadczajgc mitosierdzia, sam byt mitosierny dla bliznich.

Dzisiaj kontynuujemy te przypowie$¢ jak zapowiedziatem
wczoraj. Na spokojnie idZmy dalej w naszych rozwazaniach.

NOWE PRZYKAZANIE

Trzecia scena przypowieSci ma miejsce ponownie przed
krélem. Widzgc zachowanie urzednika krélewskiego, wspotstudzy
rozczarowani i zagniewani opowiadajg ze smutkiem co zaszto,
swojemu panu. Na skutek ich interwencji, krol zmienia decyzje
wobec dtuznika. ,Wtedy pan jego wezwat go przed siebie i rzekt
mu: Stugo niegodziwy! Darowatem ci caty ten dfug, poniewaz
mnie prosites. Czyz wiec i ty nie powinienes byt ulitowac sie nad
swoim wspoftstuggq, jak ja ulitowatem sie nad tobq?”

Zmiana decyzji nie wynika z kaprysu ani z niestatosci pana,
ale z braku wyciggniecia wnioskdw przez stuge. Krol zarzuca
urzednikowi, nie tylko brak litosci wobec innych, ale przede
wszystkim niegodziwo$¢ — zepsucie moralne. Oskarza go réwniez
o niewdzieczno$s¢ i niedocenianie wielkiej taski, jakiej sam
doswiadczyt. Zgodnie z obowigzujagcym na Wschodzie prawem,
poddaje go torturom i zsyta do wiezienia. Przekresla w ten sposdb

jakakolwiek nadzieje na wolnos¢. Suma zadtuzenia
niemozliwa do sptacenia.

Jezus, uaktualniajgc przypowies¢ odnosi jg do kazdego
cztowieka: ,,Podobnie uczyni wam Ojciec mdj niebieski, jezeli kazdy
Z was nie przebaczy z serca swemu bratu”. Bog jest niezmienny
w swych decyzjach (jak by¢ moze sugeruje to przypowiesc). Nie
uniewinnia, by podzniej kara¢. Jego przebaczenie jest zawsze
obecne. Natomiast wszystko zalezy od cztowieka: to on przyjmuje
lub odrzuca Boze przebaczenie, pozwala mu sie urzeczywistnic, lub
zamyka sie na nie. Jak oceniam zmiane decyzji krdla wobec
dtuznika z przypowiesci?

Mitosierdzie wobec innych jest gwarantem doswiadczenia
mitosierdzia Boga: ,Bedzie to bowiem sqd nieubtagany dla tego,
ktory nie czynit mitosierdzia: mitosierdzie odnosi triumf nad
sqdem” (Jk 2, 13). Nowe przykazanie, ktére uwypukla przypowiesc¢
Jezusa dotyczy nasladowania Boga w Jego mitosiernej mitosci:
»BqgdZcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny” (tk 6, 36);
,Bagdzcie (...) doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski”
(Mt 5, 48); ,Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie
mitowali, tak, jak Ja was umitowatem” () 13, 34). Jak przektada sie
nowe przykazanie Jezusa na konkrety mojego zycia?

byta

Na zakonczenie modlitwy, przeprowadz rozmowe koncowg
z Panem Jezusem, czyli pozbieraj wszystkie mysli jakie Ci
przychodzity w czasie modlitwy i oddaj Mu to wszystko, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢. Pomysl takie o tym, co ta
modlitwa zmieni w Twoim zyciu? Warto wcigz pamietaé, ze
modlitwa ma mie¢ wptyw na nasze zycie. Zastanow sie nad tym,
jaki konkret z tej modlitwy wprowadzisz w swoje zycie.



3 Tydziers Wielkiego Postu — Sroda — 11 marca 2026r.
Przeczytaj Ewangelie —tk 11, 5-13
Pamietaj o wprowadzeniu do modlitwy.

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie siebie w sytuacji, kiedy nie
chce Ci sie pomoc blizniemu, a masz mozliwosc.

Prosba o owoc — popros Jezusa o taske, aby chciato Ci sie czynic
dobro, kiedy nie masz na to ochoty, bys nie kierowat sie swoim ja,
zachciankami, ale dobrem blizniego.

Dzisiejsza przypowies¢ jest takze bogata w tresci. Stad
porozwazamy jg po czesci, a dogtebnie. Patrzymy na swoja
postawe, gdzie sie znajdujemy?

ALIBI DLA EGOIZMU

Aby zrozumiec¢ ducha przypowiesci nalezy odwotac sie do
uwarunkowan kulturowych Palestyny. O pétnocy przychodzi
przyjaciel i prosi o trzy chleby. W palestynskich wioskach kobiety
wypiekaty chleb codziennie rano i zwykle starczyto go na caty
dzien. Stanowit on gtéwny sktadnik positkow. Wszyscy mieszkancy
wiosek znali sie i wiedzieli, gdzie mozna szukaé chleba wieczorem.
W razie niespodziewanej wizyty mozna byto liczy¢ na przyjacioéf.

Wizyta nocna nie byta wielkim  zaskoczeniem.
W starozytnosci podrézowano zwykle nocg ze wzgledu na upat
i kurz. Natomiast goscinnos¢ nalezata do najwyzszych cnot.
Przyjecie goscia w domu, byto sprawg honoru. Stad zrozumiate
jest zazenowanie gospodarza, gdy nie ma czym ugosci¢ przyjaciela.
W takiej sytuacji nasuwa mu sie praktyczne rozwigzanie — poprosic
o pomoc drugiego przyjaciela. Jak wyglgda moja goscinnos¢?

Palestynskie domy byty zwykle jednoizbowe. Ponadto byty
otoczone murem z zamykang na noc brama. Miejsce snu stanowity
papirusowe maty rozfozone na glinianej polepie. Dyskusja
odbywata sie wiec na gtos z pewnej odlegtosci. Jak reaguje, gdy
ktos$ zaktdca mi moje plany albo wypoczynek?

Przyjaciel wymawiat sie od spetnienia prosby, wysuwajac
absurdalne motywy — obudzenie w srodku nocy dzieci, ktére
zbudzito wczesniej nieprzerwane dobijanie sie do bramy i gtosny
dialog. Gospodarzowi brakuje dobrej woli. Ma chleb, ale nie chce
mu sie wsta¢ w nocy. Jednak natarczywos¢ przyjaciela sprawia, ze
spetnia jego prosbe. Na wies¢ o odmowie i braku goscinnosci cata
wioska doznataby wstydu i upokorzenia.

Przypowies¢ Jezusa méwi o trzech przyjaciofach. Kazdy z nas
moze utozsamic sie z niespodziewanym gosciem lub natretnym
przyjacielem. Natomiast przyjacielem wyrwanym ze snu, ktéry
uzycza chleba jest sam Bog.

Przypowies¢ ukazuje relacje miedzy nami a Bogiem na
modlitwie. Jest to relacja przyjazni. Bég jest Przyjacielem na
zawsze. W kazdym czasie i w kazdych warunkach, mozemy zda¢ sie
na Niego; nawet ,0 potnocy”!

Jezus zacheca w przypowiesci, by odnosi¢ sie do Boga
z prostotg, a nawet naiwnoscig dziecka. Tylko dziecko nie rozumie,
ze pewien czas jest niestosowny i potrafi w nocy wytrgca¢ matke
ze snu.

Bog przekracza wszelkie wyobrazenia najlepszej matki.
Mozemy by¢ pewni, ze zawsze zostaniemy przez Niego wystuchani.
Bdg, jako najlepszy Przyjaciel, uzycza nam wszystkiego, czego
potrzebujemy do zycia i mitosci. Kogo mdégtbym nazwaé¢ moim
przyjacielem?



W autentycznej modlitwie jest jeszcze trzeci przyjaciel, ktory
przychodzi niespodziewanie o potnocy. Jest nim kazdy, kto puka do
naszych drzwi, kto prosi o pomoc wprost, bezposrednio albo
(z réznych racji) w sposéb milczacy. Kto pojawia sie najczesciej
w moich modlitwach do Boga?

Modlitwa nie moze stanowié alibi dla egoizmu i lenistwa.
A ma to miejsce, gdy zamiast podejmowacé obowigzki wynikajgce
z mitosci blizniego, uciekamy w wymiar duchowy. Wéwczas kazdy
brak dziatania i zaangazowania w dobro i pomoc innym mozna
zakryé poboing pokrywka: przeciez sie za nich modle. Zycie
duchowe wymaga umiejetnosci t3czenia ufnej modlitwy
z osobistym zaangazowaniem. Modlitwa, ktéra podoba sie Bogu
wyptywa z troski o bliznich. Czy moja modlitwa nie stanowi alibi
dla braku dziatania?

CIERPLIWOSC W PROSZENIU

Bezposrednio po przypowiesci nastepuje zacheta Jezusa do
modlitwy prosby i obietnica wystuchania: , Proscie, a bedzie wam
dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzq wam. Kazdy
bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczqcemu
otworzqg” (tk 11, 9n). Czy potrafie i chce prosi¢?

Bdog chce by¢ niepokojony. Chce, bysmy wytrwale pukali
i kotatali do Jego Serca. Wprawdzie zna dobrze nasze potrzeby, ale
chce, bysmy je wyrazali. Réwniez matka czy ojciec znajacy
potrzeby dziecka lubig, gdy dziecko je werbalizuje. Kogo i o co jest
mi najtrudniej prosi¢?

Bogu nie potrzebne s3 nasze stowa, niemniej jednak
potrzebne sg nam. Proszgc uswiadamiamy sobie réznorodne
potrzeby, braki, pragnienia. Aby funkcjonowaé w codziennym zyciu

musimy zaspokaja¢ elementarne potrzeby: pokarmu, napoju,
ubrania, mieszkania, pracy, zdrowia... Podstawowe potrzeby nie
zaspokajajg jednak naszego ducha. Potrzebujemy poczucia sensu,
celu zycia, ludzkiej zyczliwosci, dobroci, mitosci, przebaczenia,
pojednania, wiezdw rodzinnych, modlitwy, swiadomosci Bozej
Opatrznosci... O co powinienem dzi$ poprosi¢ Boga i moich bliznich?

Pan Jezus zacheca nas, bySmy uznali nasze potrzeby
materialne, emocjonalne, duchowe i prosili, szukali, kotatali
cierpliwie, kazdego dnia na nowo. Wiemy z autopsji, ze nie da sie
nagromadzi¢ na dtuiszy czas chleba; nie mozna réwniez
nagromadzic¢ ludzkiej mitosci, zyczliwosci, poczucia bezpieczenstwa,
zaufania, wiary w Boga, itd. Dlatego powinnismy prosié nieustannie.

Pukanie i proszenie wyraza naszg zalezno$¢ od Boga i uznanie
braku samowystarczalnosci. Wymaga wiec pokory. Nie chcemy
prosi¢, gdyz chcemy by¢ autonomiczni, niezalezni; chcemy rozwijac
wtasng koncepcje doskonatosci, realizacji siebie czy duchowej
perfekcji. Jakie s3 moje niespetnione potrzeby i oczekiwania?

Z drugiej strony wydaje nam sie, ze proszenie nie odpowiada
wspotczesnej wizji cztowieka. Proszgcego utozsamiamy z kims$
niezaradnym, niezdecydowanym, ulegtym, a wiec kojarzymy
z cechami, ktére sSwiadczg o stabosci charakteru. Nie licuja
z godnoscig i zyciowg praktyka. Czy nie towarzyszy mi postawa
roszczeniowa, pretensjonalna?

W rzeczywistosci proszenie wymaga dojrzatosci duchowej,
realnego uznania wtasnej niewystarczalnosci, zaleznosci od innych,
szczegblnie od Boga i odwagi, sity ducha. Wymaga rowniez
cierpliwosci i pokory wobec niewystuchanych présb. Jak reaguje
wobec odrzucenia mojej prosby? Czy dziekuje za wszystkie gesty
dobroci i zyczliwosci innych?



Na zakoriczenie modlitwy, przeprowadz rozmowe koricowq
z Panem Jezusem, czyli pozbieraj wszystkie mysli jakie Ci
przychodzity w czasie modlitwy i oddaj Mu to wszystko, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢. Zwrd¢ uwage, aby ta rozmowa
miata zwigzek z Twoimi refleksjami na medytacji. Pomysl takze
o tym, co ta modlitwa zmieni w Twoim zyciu? Jak widzisz sprawe
proszenia, unizenia sie, zaleznosci? Warto wecigz pamietac, ze
modlitwa ma mie¢ wptyw na nasze zycie. Zastandw sie nad tym,
jaki konkret z tej modlitwy wprowadzisz w swoje zycie.

3 Tydzien Wielkiego Postu — Czwartek — 12 marca 2026r.
Przeczytaj Ewangelie — tk 11, 5-13
Pamietaj o wprowadzeniu do modlitwy.

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie siebie w sytuacji, kiedy nie
chce Ci sie pomoc blizniemu, a masz mozliwosc.

Prosba o owoc — popros Jezusa o taske, aby chciato Ci sie czynic
dobro, kiedy nie masz na to ochoty, bys nie kierowat sie swoim ja,
zachciankami, ale dobrem blizniego.

Dzisiaj kontynuujmy te przypowiesc o przyjacielu i o darach.
Popatrzmy na to opowiadanie Pana Jezusa od strony Boga Oijca,
ktory daje dobra dary tym, ktérzy Go proszg. Patrzymy na swoja
postawe, gdzie sie znajdujemy?

DARY DOBREGO OIJCA

Druga przypowie$¢ Jezusa dotyczy relacji miedzy ojcem
a synem. Kazdy ojciec wie, co jest dobre dla dzieci i troszczac sie
o nich, daje im wfasciwe dary we wtasciwym czasie. Dobry ojciec
nie da dziecku kamienia zamiast chleba; podobnie weza zamiast
ryby czy skorpiona zamiast jajka. Ojciec daje dziecku dary, ktdre sg
pozyteczne dla jego zycia, a nie szkodliwe.

Kamieniem mozna zrani¢, a nawet zabi¢. W starozytnym
Izraelu kamienowano za batwochwalstwo, niewiernos$é, zdrade,
a nawet naruszenie porzadku sSwiatecznego (Lb 15, 32-36).
Skorpion zadaje Smier¢ przez ukaszenie. Waz z kolei jest
symbolem szatana kuszgcego do zta (por. Rdz 3, 1nn). Bég jako
dobry ojciec nie zesle nam kamienia, skorpiona ani weza, a wiec
daréw, ktére ranig, usSmiercajg, prowadzg do zfa. Czy moim



sfowem i zyciem wnosze pokdj, nadzieje, radosc¢ czy raczej ranie
i zadaje Smierc?

Natomiast gdy bedziemy prosi¢, zeSle dobre dary: chleb,
rybe, jajko. Chleb, ryby i jajka stanowity podstawowy positek
Zydoéw. Tradycja chrzescijariska interpretuje je w kategoriach
duchowych. Chleb podtrzymuje Zzycie, réwniez duchowe
(Eucharystia); ryba (ichthys) symbolizuje samego Jezusa (Jezus
Chrystus, Syn Bozy, Zbawiciel); natomiast jajko jest symbolem
nowego zycia, Paschy, zmartwychwstania. Sg to wiec dary, ktére
symbolizujg nowe zycie w Jezusie. Jakie dobre dary otrzymatem
od swego ojca, matki, nauczycieli, wychowawcow?

Syntezg wszystkich ddbr, o ktére nalezy prosi¢ jest dar
Ducha Swietego. ,Jesli wiec wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawac
dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha
Swietego tym, ktérzy Go proszq” (tk 11, 13). Czy prosze Boga Ojca
o dary Ducha Swietego? Potrafie wymieni¢ siedem Daréw Ducha
Swietego?

W czasach Jezusa powszechnie przyjmowano, ze Duch
Swiety odszedt, byt dostepny jedynie kilku najbardziej poboznym
ludziom lub byt udziatem jedynie okreslonej wspdlnoty. Jezus
obiecuje Ducha wszystkim, ktérzy proszg o Niego Ojca.
Przeciwstawia ziemskich rodzicow, ktdrzy sg Zli sami z siebie (por.
Mk 10, 18), ale mimo to, troszczg sie o dzieci, Bogu Ojcu, ktory
zawsze spetnia prosbe o dary Ducha Swietego. Wielkanocne dary
Ducha Swietego to: mitoé¢, radosé, pojednanie, pokdj, nadzieja
i odwaga do dawania swiadectwa i zycia z Jezusem (por. J 20, 19-
23 oraz Ga 5, 22n). Ktéry z wielkanocnych daréw Ducha Swietego
jest mi najbardziej potrzebny dzis?

Na zakoniczenie modlitwy, przeprowadz rozmowe koncowa
z Panem Jezusem, czyli pozbieraj wszystkie mysli jakie Ci
przychodzity w czasie modlitwy i oddaj Mu to wszystko, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢. Zwrdc¢ uwage, aby ta rozmowa
miata zwigzek z Twoimi refleksjami na medytacji. Pomysl takze
o tym, co ta modlitwa zmieni w Twoim zyciu? Jak widzisz sprawe
proszenia, unizenia sie, zaleznosci, dawania, gotowosci do stuzby?
Warto wcigz pamietaé, ze modlitwa ma mie¢ wptyw na nasze
zycie. Zastandéw sie nad tym, jaki konkret z tej modlitwy
wprowadzisz w swoje zycie.



3 Tydzien Wielkiego Postu — Pigtek — 13 marca 2026r.
Przeczytaj Ewangelie — tk 10, 30-37
Pamietaj o wprowadzeniu do modlitwy.

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie poturbowanego cztowieka,
ledwie zywego lezgcego przy drodze i siebie w tej sytuacji.

Prosba o owoc — popros Jezusa o taske, aby chciato Ci sie czynic
dobro, kiedy nie masz na to ochoty, kiedy jestes zajety, masz
,wazniejsze” sprawy, bys nie kierowat sie swoimi planami, ale
dobrem blizniego.

Dzisiaj i jutro rozwaza¢ bedziemy przypowie$¢ bardzo
dobrze nam znang pod nazwg ,0 mitosiernym samarytaninie”.
Wydaje sie, ze znamy jg dobrze ale pozwdlmy Stowu Bozemu
i Panu Jezusowi niech do nas przemoéwit.

ZNIECZULICA | LITOSC

Przypowie$¢ o mitosiernym Samarytaninie oparta jest
o fakty z zycia. Opisana przez Jezusa sytuacja ma miejsce na
drodze z Jerozolimy do Jerycha. Jerycho lezy ponad 1100 metréw
nizej Jerozolimy, stad cztowiek, o ktdrym mowi Jezus, schodzit do
Jerycha. To odcinek drogi ok. 27 km. bardzo niebezpieczny
zupetnie niezamieszkaty. Bandyci, ktorzy byli plagg tej drogi,
atakowali szczegolnie samotnie podrozujacych.

Cztowiek, o ktérym mowi Jezus, zostat bardzo mocno
poszkodowany przez zbdjcow, ktdrzy ograbili go ze wszystkiego,
zadali mu ciosy i porzucili. Pozbawili go witasnej godnosci,
a niewiele brakowato, by odebrali mu réwniez zycie. Wyobraze

sobie cztowieka znajdujgcego sie w potrzebie, ktéry prosi mnie
o pomoc. Co mu odpowiem?

Wobec takich faktdw zostajg postawieni kaptan, lewita
i Samarytanin, ktérzy znajdujg sie na tej samej drodze. Kaptan
wraca do domu po odbyciu stuzby liturgicznej. Domyslamy sie, ze
uszy ma jeszcze petne psalmoéw $piewanych w swiatyni, a szaty mu
jeszcze pachng kadzidtem. Spotykajac na wpdt zywego cztowieka
staje przed dylematem: co uczyni¢? Gdyby poszkodowany zmart
W momencie pomocy, zgodnie z obowigzujgcym prawem,
narazitby sie na nieczysto$é, skazenie. Wobec takiego dylematu
interpretuje prawo na swojg korzy$é. Nie brudzi rgk, nie
podejmuje ryzyka, skrupulatnie przestrzega przepiséw prawa,
a udzielenie pomocy pozostawia innym. Czy moje serce wzrusza
sie i lituje? Czy potrafi odczytaé nieszczescie i bdél drugiego
cztowieka?

W podobny sposéb postepuje lewita. Lewici w czasach
Jezusa byli zdegradowani do roli stug Swiagtynnych i nie podlegali
tak surowym regutom, jak kaptani. Niemniej lewita, o ktdrym
mowi Jezus, réwniez bardziej ceni czystos¢ rytualng niz dobro
drugiego cztowieka.

Wobec tej samej sytuacji zostaje postawiony Samarytanin.
Samarytanie i Zydzi zyli w nieustannym konflikcie. Samarytanie
byli traktowani przez zyddw jako potpoganie. Postawienie
Samarytanina jako przyktadu, byto dla Zydéw zgorszeniem
i uderzeniem w ich uczucia patriotyczne.

Samarytanin przetamuje mur watpliwosci. Nie mija
cztowieka potrzebujgcego pomocy. Tekst mowi, ze poruszyty sie
jego wnetrznosci z powodu wspoétczucia, mitosierdzia. Podchodzi
do potrzebujgcego, obwigzuje jego rany i zalewa oliwg i winem.



Oliwe stosowano w medycynie do przemywania ran, wino stuzyto
do dezynfekcji.

Gesty Samarytanina  wyrazajg  bliskos¢ i  troske.
Najwazniejszy jest zwykle pierwszy gest — przetamanie murdéw
egoizmu. Cata reszta przychodzi sama. Jeden szlachetny czyn
pocigga nastepny i tak dokonuje sie obieg mifosci. Samarytanin nie
tylko sam udziela pomocy potrzebujgcemu, ale angazuje w takze
wiasciciela gospody. Czy reaguje podobnie, jak Samarytanin
wobec ludzi, ktérzy cierpig, wobec ludzi z marginesu, bedacych
w nedzy duchowej czy potrzebie materialnej? Czy raczej mam
swoj udziat w obojetnosci i oziebtosci swiata?

GRANICE MILOSCI

Ojcowie Kosciota interpretujg przypowiesc Jezusa w sposéb
alegoryczny. Otdz, Samarytaninem z przypowiesci jest sam Jezus
Chrystus. Jezus bierze potrzebujgcego, obolatego i prawie
obumartego cztowieka na swoje ramiona i niesie go, jak pasterz
zagubiong owce. Wczesniej jednak opatruje jego rany. Zalewa je
oliwg mitosci i winem radosci i mocy. Ojcowie Kosciota widzg tutaj
obraz Eucharystii, w czasie ktérej doswiadczamy mitosierdzia
i nieskonnczonej mitosci Boga. Sam Jezus zalewa nasze rany swojg
mitoscig i zmitowaniem. Co stanowi mojg oliwe i wino na rany
innych?

Nasze zycie powinno by¢ réwniez zblizaniem sie do ludzi
poranionych, lezacych przy drodze, ograbionych przez zycie,
porzuconych, potrzebujgcych, proszacych wprost lub milczgco
o pomoc. Nasladowa¢é Jezusa Dobrego Samarytanina oznacza mieé
litos¢ i wspodtczucie, wlewaé¢ w ludzkie rany oliwe i wino naszej
dobroci, mitosci, bra¢ blizniego na ramiona i nie$¢ go. Sw. Pawet

napisat: ,,Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetnijcie prawo
Chrystusowe” (Ga 6, 2). Czy moje rece sg skore do pomocy
i dzielenia sie? Czy sg od siebie, czy tylko do siebie?

Samarytanin po udzieleniu pierwszej pomocy i odtranspor-
towaniu poszkodowanego do gospody, rodzaju zajazdu, wrecza
gospodarzowi dwa denary i powierza mu troske o jego dalsze
potrzeby. Pozostawia réwniez margines wolnosci na dalsze
wydatki, ktore pokryje w drodze powrotnej.

Mitos¢ i mitosierdzie majg granice. Jest nimi wolnos¢ innych.
Samarytanin okazuje miftosierng mitos¢, czutos¢, dobro¢, ale
pozniej, gdy potrzebujacy staje na wtasnych nogach, pozostawia
go. Jezus nie zada od nas, bysmy zajmowali sie bliznim nieustannie
i dzwigali ciezar ponad sity. Do nas nalezy odstawi¢ go do
najblizszej gospody. Pdiniej jednak musimy pozostawi¢é mu
wolnos¢. Pozwolié, by sam wzrastat, a takze pozwolié dziata¢ Bogu.
Czy moja mitos¢ blizniego pozostawia innym wolnos$¢?

W naszych relacjach z bliznimi grozi nam niebezpieczenstwo
manipulacji. Pomoc, troska o drugiego cztowieka, opieka moze
tatwo przerodzi¢ sie w jaki$ rodzaj uzaleznienia. Dlatego powinna
nam ciggle towarzyszy¢ swiadomosé, ze drugi cztowiek nigdy nie
jest naszg wtasnosciag. Drugi cztowiek jest darem dla nas, ale jest
wolny. Ponadto musimy pamietaé, ze nasza ludzka mitos¢ bedzie
o tyle gteboka i wolna, o ile bedzie wyptywac z pierwszego zrddfa
— z Bozej mitosci. Nikt z nas nie ma dwdch serc. Jednym sercem
kochamy Boga i cztowieka. Gdy nasza mito$¢ do Boga bedzie
szczera, bedzie naprowadzac nas na autentyczng mitos¢ blizniego,
znajgcg wiasne granice i szanujaca jego wolnos¢. W jaki sposob
(Swiadomy lub nieswiadomy) bytem manipulowany w moim zyciu
przez innych?



Na zakoriczenie modlitwy, przeprowadz rozmowe koricowq
z Panem Jezusem, czyli pozbieraj wszystkie mysli jakie Ci
przychodzity w czasie modlitwy i oddaj Mu to wszystko, co udato
Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢. Zwrd¢ uwage, aby ta rozmowa
miata zwigzek z Twoimi refleksjami na medytacji. Pomysl takze
o tym, co ta modlitwa zmieni w Twoim zyciu? Jak widzisz sprawe
rezygnacji z siebie, swoich plandw na rzecz blizniego, jaka jest
Twoja gotowosci do stuzby? Warto wcigz pamietac, ze modlitwa
ma mie¢ wptyw na nasze zycie. Zastandw sie nad tym, jaki konkret
z tej modlitwy wprowadzisz w swoje zycie.




3 Tydzien Wielkiego Postu — Sobota — 14 marca 2026r.
Przeczytaj Ewangelie — tk 10, 30-37
Pamietaj o wprowadzeniu do modlitwy.

Obraz do modlitwy — wyobraz sobie siebie w sytuacji, kiedy nie
chce Ci sie pomoc blizniemu, a masz mozliwosc.

Prosba o owoc — popros Jezusa o taske, aby chciato Ci sie czynic
dobro, kiedy nie masz na to ochoty, kiedy jestes zajety, masz
,wazniejsze” sprawy, bys nie kierowat sie swoimi planami, ale
dobrem blizniego.

Dzisiaj kontynuujemy przypowies¢ ,0 mitosiernym
samarytaninie”. Pozwdlmy Stowu Bozemu, aby nas zaskoczyto.

WROG - BLIZNIM?

Puenta przypowiesci jest zaskakujgca. Jezus stawia pytanie
uczonemu w Prawie: ,Ktdryz z tych trzech okazat sie, wedfug
twego zdania, bliznim tego, ktory wpadt w rece zbojcow”? Prawnik
nie jest nawet w stanie wymowié¢ imienia wroga, dlatego
odpowiada: ,Ten, ktéry mu okazat mitosierdzie”. Bliznim nie jest
pobity cztowiek, ktérego dotkneto nieszczescie. Bliznim nie jest tez
lewita ani kaptan. Nauczyciele zydowscy za bliznich uznawali
zwykle Izraelitow (por. Kpt 19, 18). Bliznim okazat sie Samarytanin,
a wiec wrog. Bliznim jest cztowiek, ktory stat sie najblizszy
potrzebujgcemu. Kogo dotychczas uwazatem za blizniego?

Sw. Ambrozy podkreélat, ze bliznim nie czynia wiezy krwi,
ale mitosierdzie. A wiec nie pokrewienstwo, rasa, nardd,
wspoélnota, partia, klasa spoteczna, interesy, zgodnos¢
charakteréw... W tym sensie bliznim jest nawet nasz domniemany

wrog (samarytanin), cztowiek daleki od naszych sympatii, gustow,
idei, uczuciowych upodoban, programoéw. Blizni, nigdy nie jest mi
bliski. Przeciwnie, jest daleki, odpychajacy, czesto antypatyczny.
Blizni nie wychodzi mi naprzeciw. Nie utatwia kontaktu. Z bliznim
jestem prawie zawsze ,niekompatybilny”. Ktére osoby sg dla mnie
najwazniejsze? Dlaczego? Czy mam zywy kontakt z moimi
rodzicami, rodzenstwem, przyjaciotmi?

Bliznim cztowiek sie staje, gdy zbliza sie do innych. Bliznim
jest kazdy z nas, gdy staje sie bliski potrzebujgcego. Cztowiek
potrzebujgcy pomocy, ofiaruje mozliwos¢ kochania. To nie my
wybieramy bliznich, ale oni wybierajg nas. W naszych relacjach
z innymi czesto nie jesteSmy tego Swiadomi. Bardziej
koncentrujemy sie na odczuciach i potrzebach, niz na samych
osobach, ktdére Bdg stawia na naszej drodze zycia. Ponadto
towarzyszy nam zachfannosc¢ uczuciowa, ktdra sprawia, ze trudno
nam kochac bezinteresownie bliznich. Raczej wiele oczekujemy.
Stad nie zauwazamy ludzi, ktérzy prosza nas o pomoc.
Zapominamy, ze mitos¢ zawsze jest wzajemna. Dla jakich oséb
jestem szczegdlnym darem i bliznim?

Réwniez jako blizni dla innych, pozostawiamy wiele do
zyczenia. Nie zawsze potrafimy docenia¢ dar dobroci, mitosierdzia,
zyczliwoéci, akceptacji, mitosci innych. Zadamy zbyt wiele
i zapominamy o ludzkich ograniczeniach. Czy jestem Swiadomy
wtasnych praw oraz praw moich bliznich?

Na zakonczenie modlitwy, pozbieraj wszystkie mysli jakie Ci
przychodzity w czasie modlitwy i oddaj wszystko Jezusowi, co
udato Ci sie dzieki Jego fasce zobaczyé. Zwrd¢ uwage, aby ta
rozmowa miafa zwigzek z Twoimi refleksjami na medytacji. Pomysl
takze o tym, co ta modlitwa zmieni w Twoim zyciu?



